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Resumen

El presente trabajo parte del analisis del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Educacion Fisica del Instituto de Educacion Secundaria Agora, situado en Alcobendas
(Madrid); para a través de una intervencién educativa mejorar una de las debilidades
detectadas en dicho centro.

Se pretenden mejorar tres situaciones problema: predominio de los bloques de Condicién
Fisica y Salud y Juegos y Deportes, con escaso trabajo del bloque de Actividades en el
Medio Natural; bajo grado de satisfaccion con las clases préacticas del alumnado encuestado
y falta de un trabajo interdisciplinar.

Para ello, se ha disefiado y llevado a cabo una unidad didactica del bloque de Actividades
en el Medio Natural llamada De la Trepa a la Escalada, trabajando de forma interdisciplinar
contenidos de Educacion para la Ciudadania, con un grupo de 2° E.S.O. Ademas, se han
disefiado dos cuestionarios para conocer el grado de satisfaccion del alumnado antes y
después de la unidad didactica.

Los resultados muestran como la satisfaccion del alumnado con la Educacion Fisica en
general, y con el bloque de Actividades en el Medio Natural en particular, aumenta tras la
unidad didactica disefiada. De forma que, es posible que este aumento se deba al trabajo de
actividades que en el centro no se realizan. Asi, para que el alumnado mantenga un alto
nivel de satisfaccion se recomienda al profesorado no caer en la monotonia y tratar los
cuatro blogues de contenidos de la Educacién Fisica a través de actividades variadas,
motivadoras y colaborando con docentes de otras materias.

Palabras clave: Satisfaccion, alumnado, Educaciéon Fisica, interdisciplinariedad, trepa,
escalada.
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1. INTRODUCCION

El presente documento recoge todas las tareas que se deben realizar en el Trabajo de
Fin de Master como consolidacién de todos los aprendizajes adquiridos durante el Master de
Formacion del Profesorado de Educaciéon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, en la
especialidad de Educacion Fisica (E.F.).

El desarrollo del Trabajo de Fin de Master se ha realizado con la informacién obtenida
durante el periodo de practicas (desde el dia quince de febrero hasta el diez de mayo de
2013). Dichas préacticas se han llevado a cabo en el Instituto de Educacion Secundaria
(.LE.S) Agora, situado en la localidad de Alcobendas, en la zona norte de Madrid; siendo los
dias de practicas alternos (lunes, miércoles y viernes) con un total de 17 horas a la semana.

El profesor-tutor asignado en el centro, es un hombre con veinticinco afios de experiencia
en E.F.; siendo ademas profesor adjunto del Departamento de Educacion Fisica, Deporte y
Motricidad Humana de la Universidad Autonoma de Madrid.

Para poder llevar a cabo todas las actividades programadas para el Trabajo Fin de
Master, se entreg6 al director una carta dénde se informaba de todas las acciones a realizar,
pidiendo su consentimiento y autorizacion (véase anexo 1, p.59).

El trabajo se compone de tres nucleos centrales: el andlisis de la ensefanza de la E.F.
del centro educativo de précticas; la descripcion y andlisis de un reto, problema o situacion
gue se desearia solucionar o modificar y la elaboracién de una propuesta contextualizada
(marco curricular y entorno) para mejorar la ensefianza de la E.F. en dicho centro. Ademas,
se incluye la bibliografia utilizada y un apartado con todos los anexos mas representativos.

La intervencién que se ha disefiado, programado y llevado a la practica, tiene como
objetivo mejorar tres debilidades detectadas en el centro de préacticas: 1) trabajo
desequilibrado de los bloques de contenidos tanto en la programacion de aula como en las
clases practicas; de forma que el bloque de Actividades en el Medio Natural no se trabaja; 2)
el Departamento no conoce los intereses y las actitudes del alumnado hacia la E.F. como
materia; y ademas, se ha detectado que menos de la cuarta parte del alumnado encuestado
(20,5%) esta totalmente de acuerdo con la siguiente afirmacién: estoy satisfecho/a con las
clases practicas que desarrollo y un 7,1% en desacuerdo. Y 3) falta de un trabajo
interdisciplinar con otros docentes del centro que ya lo estan poniendo en practica.

Entre las motivaciones que me han llevado a orientar el Trabajo de Fin de Master a las
tres debilidades comentadas, se encuentra la intencion de mejorar la calidad de la
educacién en general, y de la E.F. en particular. Actualmente, el sistema educativo no esta
pasando por uno de sus mejores momentos: alto porcentaje de fracaso escolar; cierre de
colegios e institutos por la crisis econdémica; reduccién del nimero de docentes; aumento de
la ratio de alumnos/as por clase; gran diversidad de alumnado; el peso de la nueva ley
educativa y un largo etcétera. Ademas, la concepcion que la sociedad tiene de la E.F.,
tampoco es muy positiva; la gran mayoria piensa que se trata de una materia secundaria,
cuyo objetivo principal es la diversion y la desconexion con las materias principales como
pueden ser las matematicas, la lengua, la historia la fisica o la quimica.

Asi, como futura docente de E.F. me interesa conocer el pensamiento del alumnado para
poder establecer qué se esta haciendo mal y proponer una serie de mejoras. Por otro lado,
creo que es vital dar a todos los bloques de contenidos el mismo peso e importancia y
realizar también trabajos interdisciplinares para el que alumnado conecte los aprendizajes
adquiridos en todas las materias. Asi pues, para que el proceso de ensefianza-aprendizaje
funcione, es importante que docentes y discentes caminen de la mano hacia el mismo
objetivo.



2. ANALISIS DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA EN UN CENTRO
EDUCATIVO

En este apartado se refleja la informacién recogida durante el periodo de practicas en el
I.E.S. Agora de Alcobendas (Madrid) con la finalidad de describir y analizar la situacion
concreta del proceso de ensefianza-aprendizaje de la E.F. en dicho centro.

La informacién se ha obtenido a través de las siguientes técnicas e instrumentos:

e Analisis documental. Consiste en el andlisis del proyecto curricular y de la
programacion del Departamento de E.F. Para realizar esta tarea se ha disefiado un
instrumento ad hoc. Se trata de una ficha de observacion y recogida de datos cuya
funcion es orientar y guiar el proceso de revision de los documentos del centro y
poder registrar la informacion de forma sencilla.

e Encuesta a los protagonistas. Tiene por objeto obtener las opiniones del profesor-
tutor asignado en el centro de practicas y del alumnado sobre diversos aspectos del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la E.F. Para ello se han elaborado dos
instrumentos: una entrevista semiestructurada para el profesor-tutor y un cuestionario
aplicado al alumnado.

e Observacién no participativa. Hace referencia a la observacion directa y a la
recogida de informacién sobre determinados aspectos del proceso de ensefianza y
aprendizaje que tiene lugar en las clases de E.F. Se han observado quince sesiones
mediante un instrumento que ha permitido una observacién sistematica y registrada.

Finalmente, con la informacion obtenida se han establecido una serie de conclusiones
sobre la situacién de la ensefianza de la E.F. en el centro educativo asignado; con el
objetivo de establecer una serie de mejoras de los puntos débiles establecidos.

2.1. Anélisis documental

Para realizar el andlisis de los diferentes documentos educativos del centro, se ha
elaborado una ficha de consulta y recogida de datos (véase anexo 2, p.60), en la que se
recogen tres apartados: uno referente a la organizacion de la planificacién educativa en el
centro; el segundo destinado al andlisis del segundo nivel de concrecién: el proyecto
curricular; y el tercer apartado hace referencia al tercer nivel de concrecién del curriculo, la
programacion de aula del departamento de E.F.

A continuacion, se describe y analiza la informacién obtenida de los documentos del
centro mediante el instrumento disefiado para el analisis documental.

En cuanto a como esta organizada la planificacién educativa del centro, se puede
destacar la elaboracion de una Programacion General Anual (P.G.A.) muy bien estructurada
y con todos los aspectos que la normativa vigente sefiala. Asi, la P.G.A. del |.E.S. Agora
para el curso 2012/2013 ha sido aprobada el dia 3 de diciembre de 2012 y contiene los
siguientes elementos:

e Introduccién. Hace referencia a la funcién que cumple la P.G.A. y a los objetivos que
se desean lograr con ella.

e Proyecto Educativo de Centro (P.E.C.). En este apartado se realizan las
modificaciones del P.E.C. necesarias para el curso académico actual, teniendo en
cuenta que el articulo 120.2 de la Ley Organica de Educacién (L.O.E.) establece que
‘los centros tendran autonomia para elaborar, aprobar y ejecutar un proyecto
educativo, un proyecto de gestion, asi como las normas de organizacion y
funcionamiento”. En consecuencia, para el curso 2012/2013 se han realizado
cambios de naturaleza curricular y organizativa en la E.S.O. a través de la solicitud
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de Proyectos Propios en: Ciencias Naturales / Fisica y Quimica; Inglés y
Mateméticas. Ademas, se establecen los objetivos (diferenciados para cada agente:
generales, equipo directivo, claustro de profesores y consejo escolar) y las lineas de
actuacion del presente curso académico.

e Proyecto de gestion. Hace referencia a las medidas de gestién administrativa del
centro.

e Curriculo. Incluye las concreciones curriculares generales y las programaciones
didacticas (incluidas en un CD).

¢ Normas de organizacion y funcionamiento. Destacando el Reglamento de Régimen
Interno, modificado y aprobado el 24 de mayo de 2012.

o Planes educativos. Informa de la existencia de doce planes educativos; mediante un
enlace de direccién web, lleva a la explicacion de cada uno de ellos. Dichos planes
educativos son: Plan de Atencién a la Diversidad, Plan de Accion Tutorial, Plan de
Orientacion Académica y Profesional, Plan de Absentismo, Plan de Prevencion del
Acoso Escolar, Plan de Mejora de la Biblioteca Escolar, Plan de Fomento de la
Lectura y comprension y expresion oral y escrita, Plan de Trabajo de Coordinacién
TIC, Plan de actividades complementarias y extraescolares, Plan de actividades del
Departamento de Orientacion, Plan de Convivencia y Normas de Conducta y
Planificacion de la informacion a alumnado y familias.

Ademas, la P.G.A. se difunde a través de la pagina web del instituto, de forma que la
planificacion educativa del centro es compartida con toda la comunidad educativa y con toda
persona gue acceda a dicha pagina. En el siguiente enlace se puede comprar dicha difusion
y los contenidos mencionados sobre la P.G.A.:

http://ies.agora.alcobendas.educa.madrid.org/documentacion/archivos/pga/pga.pdf

Por otro lado, existe un P.E.C. que presenta unos fundamentos, unos principios y unos
objetivos béasicos que cada afio con la P.G.A. pueden ser ampliados o modificados. Se
caracteriza por ser un proceso abierto, inacabado (sujeto a modificaciones) y participativo
(todos los miembros intervienen en el proceso de toma de decisiones, teniendo los padres
un papel importante), motivador y democratico. Ademas, como producto, es breve, global
(recoge todo) y es comprensivo de todos los miembros de la comunidad educativa
(alumnado, profesorado y padres/madres).

Teniendo en cuenta la normativa vigente (articulo 121 de la L.O.E.), el P.E.C. del I.E.S.
Agora recoge los valores, los objetivos y las prioridades de actuacion pero no incorpora las
concreciones curriculares, ni la forma de atencién a la diversidad, la accion tutorial o el plan
de convivencia. Ademas, tampoco se hace publico. Ante esta situacion, se pregunté al
equipo directivo los motivos de un P.E.C. incompleto. Asi, explicaron que el P.E.C. no esta
incompleto, sino que aquello que falta esta recogido en la P.G.A. de cada curso y en el
Documento de Organizacion de Centro (D.O.C.) porque se pretende que el P.E.C. sea breve
y conciso; de forma que, si se quiere profundizar mas, se debe acudir a los otros dos
documentos mencionados (P.G.A. y D.O.C.).

Por otro lado, no se ha encontrado informacién alguna sobre la explicacion de las
materias en los documentos hasta ahora analizados. De forma que, no se puede describir ni
analizar como el centro entiende la E.F. y el resto de materias para después comprobar si
existen diferencias en el tratamiento escrito de todas ellas. Aun asi, existen unos
fundamentos y principios que sirven de guia para todas las materias; de forma que la E.F.
debe basarse en una educacion en valores (respeto, libertad, solidaridad y amistad)
promoviendo: la autonomia (confianza en uno mismo y en los demas); la inteligencia
(aprendiendo a aprender); la ética (coherencia y exigencia en uno mismo) y la sociabilidad
(solidaridad y colaboracién).



Finalmente, aunque el P.E.C. no lo recoja, la P.G.A. y el D.O.C. hacen mencién a las
actividades complementarias y extraescolares deportivas; teniendo alguna de ellas relacion
directa con la E.F. como es el caso de las Jornadas Culturales o la Semana Blanca.

Analizando el segundo nivel de concrecién curricular, el centro cuenta con un
Proyecto Curricular (P.C.) que se encuentra dentro de la P.G.A. y aparece también en el
D.O.C. almacenados ambos documentos en un Cd. Contiene las programaciones didacticas
de todos los departamentos del centro para secundaria obligatoria y para bachillerato,
siguiendo todas ellas la misma estructura para facilitar su comprension y elaborar un P.C.
coherente. Asi, todas las programaciones contienen los elementos curriculares establecidos
por el Real Decreto 1631/2006 y el Decreto 23/2007: reflexién sobre la contribucién de la
materia a la consecucion de las competencias basicas, los objetivos generales de etapa de
cada materia, los contenidos, los criterios de evaluacién y las directrices metodoldgicas.
Pero hay que destacar que no se realiza una secuenciacion de los objetivos para cada curso
de secundaria obligatoria en ninguna materia. Es decir, se toma como referencia los
objetivos generales que el curriculo oficial establece, sin llegar a concretar para cada uno de
los cursos de la secundaria obligatoria (tarea que se tendria que llevar a cabo por el
profesorado). Ademas, no se afiade ningun contenido o criterio de evaluacién, se toman
directamente lo establecido por el curriculo oficial, sin realizar modificacion alguna y terminar
de elaborar un curriculo adaptado a las necesidades y caracteristicas del centro y de sus
alumnos y alumnas.

Teniendo en cuenta que el tercer nivel de concrecidn curricular es la programacién de
aula de cada materia, en este analisis se ha tenido en cuenta solo la materia de E.F. Asi, la
programacion de aula de E.F. contiene todos los elementos curriculares (objetivos,
contenidos, criterios de evaluacion y calificacion, contribucién a las competencias basicas,
directrices metodoldgicas). Ademas, contiene otros apartados de gran importancia e interés
como son: la recuperacion de la materia.; las normas de clase de E.F.; la atencion a la
diversidad y las adaptaciones; las actividades complementarias y extraescolares; las
actividades de fomento de la lectura y la atencién e informacion a las familias.

Es importante desatacar, que se reflexiona y se describe cémo la E.F. puede contribuir a
la consecucion de las ocho competencias basicas que el curriculo oficial establece. El
aspecto negativo es que se trata de una explicacion basada en meras suposiciones no en
ejemplos concretos de actuacion.

Los objetivos que se establecen en la programacién de aula son los objetivos generales
de etapa que el curriculo oficial propone; sin realizar una secuenciacion por cursos. De
forma, faltaria elaborar los objetivos de cada curso, pues no sirve con utilizar los objetivos
generales de etapa. Se debe especificar qué es lo que el alumnado va a conseguir en cada
curso de la E.S.O. Este aspecto no ocurre con el primer curso de bachillerato, pues al
impartirse la E.F. solo en el primer, los objetivos son especificos para dicho curso.

Los contenidos y los criterios de evaluacién que refleja la programaciéon de aula son los
minimos exigidos por el curriculo oficial. Pero, aunque estan secuenciados por cursos, los
docentes que forman el departamento de E.F. deberian afiadir contenidos y criterios de
evaluacion para elaborar un curriculo propio, adaptado a las caracteristicas y necesidades
del centro y de todos los agentes que forman parte de él.

Entre los aspectos positivos destacan una explicacion clara y detallada de los criterios y
las pautas de calificacién. Asi, se establecen los porcentajes y las pautas teniendo en
cuenta los tres ambitos del aprendizaje: ambito del saber (20%), ambito de hacer (50%) y
ambito afectivo de desarrollo personal (30%). Ademds, se pretenden llevar a cabo un
proceso de ensefianza-aprendizaje donde lo importante sea el proceso, no el resultado
alcanzado. Asi, los elementos curriculares buscan que el alumnado adquiera los
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conocimientos béasicos de la E.F. a través de un trabajo continuo, participativo y
colaborativo. También destaca como elemento positivo la temporalizacion trimestral de los
contenidos para cada uno de los cursos de secundaria obligatoria; apreciandose una
secuencia de lo mas simple a lo mas complejo, de lo conocido a lo desconocido y de menor
a mayor autonomia del alumnado.

Los contenidos se organizan en los cuatro bloques establecidos por la L.O.E. (2006):
Condicion Fisica y Salud, Juegos y Deportes, Expresion Corporal y Actividades en el Medio
Natural. A pesar de tener en cuenta las directrices del Real Decreto 1631/2006 y el Decreto
23/2007, desde el punto de vista cuantitativo se da mayor importancia al bloque | y al bloque
Il. En la planificacion de la programacion de aula se observa que durante el primer trimestre,
se trabajan aspectos de Condicion Fisica y Salud; en el segundo trimestre, los contenidos
de Juegos y Deportes; y en el tercer trimestre se trabajan los bloques Il (Expresién
Corporal) y IV (Actividades en el Medio Natural) incluyendo contenidos del bloque Il de
Juegos y Deportes. De forma que, no hay un reparto equitativo de todos los bloques de
contenidos, siendo el blogue Il (Juegos y Deportes), seguido del bloque | (Condicion Fisica y
salud) los mas nombrados.

Ademas, desde el punto de vista cualitativo se refuerza la situacion de desequilibrio entre
los bloques de contenidos anteriormente mencionada. Asi, tras el analisis realizado se
observa cémo se le da mas importancia al bloque de Condicion Fisica y al de Juegos y
Deportes. En el anexo 3 (p.65) se reflejan varios fragmentos de la programacion anual de
E.F. donde se puede apreciar la preferencia por los bloques | y 1.

Finalmente hay que destacar una falta de concreciéon curricular que llegue hasta el
establecimiento de las unidades didacticas que se van a desarrollar en cada curso de
secundaria obligatoria y en primero de bachillerato. Es decir, si aparece una temporalizaciéon
de los contenidos por trimestre y curso, pero no las unidades didacticas. De forma que, uno
de los problemas que vengo observando durante las practicas es que a lo largo de los
cursos se repiten las mismas unidades didacticas variando la complejidad de los objetivos.
Asi, el deporte mas recurrido por los tres docentes de E.F. es el voleibol, repitiendo afio tras
afio el mismo deporte y reduciendo las posibilidades de practica de actividad fisico-deportiva
del alumnado. Esta situacién se produce por la falta de comunicacién entre los docentes de
E.F. y la falta consenso a la hora establecer la secuencia y la temporalizacion de unidades
didacticas por cursos; intentando dar continuidad y coherencia a toda la etapa educativa de
secundaria obligatoria.

2.2. Encuesta a los protagonistas

Para conocer la opinién sobre diferentes aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje
de la E.F. del centro de practicas asignado, se ha tenido en cuenta por un lado la figura el
docente, y por otro lado, la del alumnado. Para ello se ha utilizado la encuesta, por ser la
forma més habitual de obtencién de datos en las Ciencias Sociales.

La encuesta es una técnica general que engloba al cuestionario y a la entrevista. De
forma que, teniendo en cuenta las caracteristicas del centro, se ha decido realizar una
entrevista al profesor-tutor del centro de practicas y un cuestionario aplicado a un grupo de
cada curso de la E.S.O. y a un grupo de bachillerato.

2.2.1. Entrevista al profesor-tutor

Con el objetivo de explorar la perspectiva del profesor-tutor del instituto de practicas
asignado sobre diversos aspectos de la E.F. en general, y de la E.F. del centro educativo
en particular, se ha elaborado una entrevista semiestructurada de final abierto.



Dicha entrevista consta de siete partes bien diferenciadas: una primera parte de
conocimiento del contexto socio-histérico del entrevistado y la perspectiva a los valores
de la actividad fisica y el deporte; y las seis restantes de aspectos que se consideran
relevantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la E.F.: la perspectiva de la E.F.,
el curriculo y su concrecién, la concrecién del curriculo y su aplicabilidad en el aula,
disposicion del alumnado ante la clase de E.F., la gestion del tiempo y la evaluacion.

La entrevista ha pasado un proceso de validacién antes de ser aplicada. En primer
lugar, se ha elaborado el primer disefio teniendo en cuenta los interrogantes que rodean
a la materia de E.F., asi como lo establecido por el Real Decreto1631/2006. Después, el
primer disefio se ha sido sometido al juicio de un comité de expertos formado, por un
lado, por dos profesionales en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, especialistas
en Educacion Fisica con mas de 20 afios de experiencia; y por otro lado, por un grupo de
10 licenciados/as en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, interesados en el
ambito de la Educacién y que actualmente cursan el master de Formaciéon de
Profesorado de Educacion Secundaria y Bachillerato.

Una vez obtenido el disefio definitivo se ha procedido a la realizacion de la entrevista
gue ha sido grabada, previo consentimiento del profesor-tutor (véase anexo 4, p.66), para
ser transcrita (véase en el anexo 5, p.67), refrendada y finalmente analizada.

Con la informacion que aporta la entrevista, se puede describir, en primer lugar, el
contexto que rodea al profesor-tutor. El entrevistado, que responde a las iniciales J.M.B
(para salvaguardar su identidad), es un profesor de E.F. de 55 afios que lleva vinculado a
la ensefianza de esta materia desde hace 27 afios. Primero fue profesor en dos colegios
madrilefios (Logos y San Miguel de las Rozas) durante cinco afios; hasta que el aflo 1990
consiguio plaza como funcionario y lleva veintidos afios como profesor de E.F. en el |.E.S.
Agora de Alcobendas (Madrid). Ademas, motivos y satisfacciones personales entre los
gue destaca la inquietud y la falta de expectativas ante lo que se hacia en los institutos
debido a la concepcién que se tenia de la E.F., le llevaron a realizar un Doctorado. Desde
el afio 2000 tiene una plaza de asociado en el departamento de Educacion Fisica,
Deporte y Motricidad Humana de la Universidad Autbnoma de Madrid.

Si se quiere conocer su historia de vida véase el anexo 6 (p. 83).

Respecto a la perspectiva general de la E.F., el profesor-tutor piensa que actualmente
lo que demanda la sociedad de la E.F. tiene una doble vision. Mientras que tedricamente
se pretende favorecer la creacién de habitos de vida activa con el objetivo de disminuir el
sedentarismo y las enfermedades derivadas de él; lo que realmente se estd demandando
es que los nifios y las nifias reproduzcan el modelo de practica de actividad fisica-
deportiva; el deporte. Ademas, opina que dicha demanda no se esta satisfaciendo debido
a varios factores entre ellos destacan tres: por un lado el desconocimiento de qué es lo
que realmente demandan los alumnos/as; por otro lado, qué es lo que el profesorado y el
propio curriculo estan ofreciendo; y finalmente, la formacion del profesorado. De forma,
gue estos tres puntos de vista no coinciden y no dan respuesta a la demanda fisico-
deportiva de la sociedad. Entre las posibles soluciones a este problema, J.M.B. propone
una accién conjunta de todos los agentes educativos. En primer lugar, un buen
conocimiento de los contenidos curriculares; después cambio del enfoque tradicional de
entender la actividad fisica solo como deporte; y finalmente que las familias consideren a
la E.F. como una asignatura importante y no como una asighatura de recreo, de
liberacion de tensiones del resto de asignaturas. Con estas medidas, se intentaria
disminuir las diferencias existentes, entre lo que la sociedad le pide a la E.F. y lo que
piensa el profesorado sobre cual debe ser la funcién en la E.F.



Una vez terminada la etapa de secundaria obligatoria, segun el profesor-tutor, el
alumnado deberia haber alcanzado dos objetivos que él considera importantes: la
adquisicion de unos habitos de actividad fisica saludables y una actitud critica hacia el
deporte como modelo social dominante. De forma que, el perfil del alumnado al terminar
la secundaria obligatoria se basaria, y cito textualmente, en que el alumnado “deberia de
ser capaz de jugar a unos deportes de manera autbnoma divirtiéndose, conociendo los
elementos que compone ese deporte, para que €l elija aquello que le guste y se adscriba
a esa practica, con un perfil claramente ludico recreativo” (J.M.B., 2013). También afiade
gue el alumnado debe conocer la oferta y la posibilidad de acceso a las actividades fisico-
deportivas de la zona, y conocer los riesgos y beneficios de la practica de actividad fisica
y deporte.

Por otro lado, piensa que el tiempo destinado a las clases de E.F. (70 horas anuales)
no es suficiente para tratar de forma correcta la gran cantidad de contenidos. Es decir,
falta continuidad para que se produzcan aprendizajes significativos y beneficios para la
salud. Asi, propone que lo ideal seria una hora diaria; y minimo, tres dias alternos.

Finalmente, explica que para un mejor desarrollo de la E.F., todos los organismos
publicos deberian implicarse. Partiendo del Ministerio contemplando la posibilidad de
aumentar el horario; pasando por las facultades o universidades, formando vy
seleccionando a las personas con una clara vocacion docente; para finalmente llegar a
los centros y se preocupen de disponer de todos los medios necesarios para poder
desempefiar el proceso de ensefianza-aprendizaje con calidad.

Analizando la perspectiva del profesor-tutor sobre el curriculo y su concrecion, en
primer lugar, es importante desatacar que a pesar de que el curriculo se ha ido cerrando
cada vez mas, los docentes tienen cierta autonomia para concretarlo. A pesar de ello,
cree que la toma de decisiones de cada docente estd muy coaccionada por las
posibilidades que tiene en su centro. Ademas, afiade que el alumnado no contempla lo
gue es el curriculo, siendo la visiébn que tiene de la actividad fisica-deportiva muy distinta
a la que quiere transmitir el curriculo.

En cuanto a los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion que el curriculo de
secundaria obligatoria propone, J.M.B., considera que son adecuados pero que se
pueden mejorar. Una mejora que supone un cambio en la metodologia y en la forma de
ver la asignatura. Dicho cambio no se ha producido en la mayoria del profesorado; pues
la gran parte de los docentes siguen pensando en objetivos operativos, en cosas
concretas, en palabras de J.M.B (2013) “una visién seudo-académica demasiado teérica
para darle un prestigio que no se va a ganar por esa via”. El gran problema que describe
el profesor-tutor es que, el profesorado no sabe muy bien cédmo llegar a los objetivos
establecidos.

Por otro lado, predice que la futura reforma de educacion no va a mejorar esta
situacion, todo lo contrario, se va a empeorar. En consecuencia, los elementos
curriculares se van a cerrar mucho mas, disminuyendo la autonomia de los docentes a la
hora de tomar decisiones.

Sobre los bloques de contenidos establecidos por el curriculo, el profesor-tutor, explica
como dichos bloques se basan en una actividad fisica orientada a la salud y no al
rendimiento. Ademas, considera que de los cuatro bloques de contenidos, el bloque de
Condicion Fisica y Salud y el de Juego y Deportes, son los bloques dominantes o que
mas peso tienen. La Expresién Corporal es el bloque que Ultimamente estd ganando
mayor peso en los centros escolares y un cuarto blogue, Actividades Fisicas en el Medio
Natural, que aunque es importante no se trata adecuadamente. Asi, estima que se dedica
mas tiempo al bloque de Deportes, entorno a un 60-65% de las sesiones; seguido de la
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Condicion Fisica y Salud. Quedando la Expresion Corporal y las Actividades Fisicas en el
Medio Natural muy poco trabajadas.

Ante la pregunta de cudles eran los bloques de contenidos que se trataban en el
centro, el profesor-tutor explica que teéricamente, en la programacién de aula del
departamento de E.F. se programan y organizan los contenidos de todos los bloques.
Ahora bien, en la practica cada docente se planifica segun creencias, de forma que los
bloques mas trabajados son los deportes y la condicién fisica. En cuanto al bloque de
Actividades Fisicas en el Medio Natural, aflade que intentan realizar una salida al medio
natural que englobe contenidos de dicho bloque. El problema esta en que, como él
mismo reconoce, la salida se ajuste a los contenidos especificos que marca el curriculo.

En cuanto a la satisfaccion del alumnado por los contenidos tratados, el profesor-tutor,
no tiene evidencias claras de dicha satisfaccion, solo suposiciones obtenidas de los
veintidos afios que lleva como docente. Asi, creen que estan satisfechos con lo que se
trabaja en clase; si bien es cierto que afirma que, dicha satisfaccion podria aumentar si se
aumentara el tiempo de dedicacion a los dos bloques menos tratados. El problema que
ve él, es que si se dedica mas tiempo a estos bloques, los dos bloques de contenidos
dominantes verian su tiempo reducido. Aspecto que le lleva a reflexionar como repartir
equitativamente la carga a cada contenido. De sus afirmaciones, se puede decir que el
profesor-tutor se muestra reacio a dar mas tiempo a los bloques de Expresion Corporal y
Actividades Fisicas en el Medio Natural, en detrimento de los Deportes y la Condicion
Fisica.

La programacion de la asignatura se lleva a cabo mediante un trabajo colaborativo de
los tres docentes que forman el departamento de E.F., consensuado todas las
decisiones. Segun el profesor-tutor, el gran problema lo tienen en llegar a una conclusién
comun, pues los tres tienen puntos de vista y perspectivas de la E.F. muy diferentes. De
forma que, no complementan el curriculo oficial afiadiendo mas elementos curriculares
ajustandose a las caracteristicas del centro. Aungue menciona, que después cada
docente tiene autonomia para realizar su propia programacion. En mi opinién, esto es un
error porque si cada docente camina en una direccién el proceso de ensefanza-
aprendizaje no es coherente ni completo. De forma que un alumno/a que pase por los
tres docentes, no encontrard continuidad ni relacion en los contenidos tratados en cursos
anteriores.

J.M.B. explica que realmente hay un grado de aprendizaje muy bajo en torno a los
conocimientos conceptuales. La solucibn no pasa por teorizar una asignatura
eminentemente practica, es decir, que el alumnado adquiera una gran cantidad de
informacién tedrica; sino que el objetivo es conseguir que el alumnado adquiera una
conciencia critica y sepa el por qué y para qué cada una de las actividades fisico-
deportivas que realiza.

En relacién a la disposicion del alumnado ante la clase de E.F., el profesor-tutor
explica que tanto los alumnos como las alumnas van a la clase de E.F. con una buena
disposicién a trabajar; el dilema esta en si van a aprender o a divertirse. En su opinién,
los alumnos y las alumnas no van a aprender, van a moverse y a divertirse. Mientras que
sobre el tema del esfuerzo, piensa que el alumnado que se esfuerza, no lo hace para
aprender, sino para aprobar la asignatura y sacar el curso adelante. Es decir, en general,
el esfuerzo en E.F. se realiza por una motivacion extrinseca (la nota) y no por el gusto de
saber hacer y de hacer actividad fisica. Ademas, afirma rotundamente que el contenido
donde el alumnado menos se implica es el de Expresion Corporal. En esta misma linea,
explica que existen diferencias en cuanto a género y edad en la implicacion del
alumnado. Segun sus explicaciones, las chicas se implican menos que los chicos y a
medida que aumenta la edad la implicacién es cada vez menor y los alumnos/as se
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vuelven mas sedentarios. Entre los motivos a los que alude el profesor-tutor, que puede
explicar esta situacion, estan los cambios fisicos, psicolégicos y emocionales que se
producen en los chicos y las chicas durante la etapa de la vida en la que se encuentran,
la adolescencia. Por otro lado, comenta que en sus clases siempre propone tareas o
situaciones en las que sea el propio alumnado quién tenga que decidir qué hacer, cuando
hacerlo y por qué hacerlo para trabajar la autoexigencia y la autoresponsabilidad.

Una de las grandes luchas que tiene J.M.B. con el alumnado, es el cumplimiento de
las normas higiénicas de la clase de E.F. Si bien es verdad que se observa una
adquisicion de habitos higiénicos, como la utilizacién de unas zapatillas Unicas para el
gimnasio, el aseo y cambio de camiseta después de la clase; el escaso tiempo del que se
dispone para la clase (50 minutos), no permite un seguimiento exhaustivo de los mismos.

Respecto a la importancia del compromiso motor, J.M.B., explica que disponiendo de
dos clases a la semana de E.F., si no se tiene en cuenta el tiempo de compromiso motor
del alumnado, la materia no tendria sentido; entendiendo compromiso motor tanto la
practica motriz y como la implicacion cognitiva del por qué y para qué de esa practica. De
forma que, él intenta que el compromiso motor de cada clase sea de 30-35 minutos,
prefiiendo mas, aunque le resulta imposible por el escaso tiempo del que dispone para
tratar una gran cantidad de contenidos. Por otro lado, es consciente de que el resto de
docentes dedica de media unos 20-23 minutos, debido a problemas en la organizacion y
metodologia utilizada.

Finalmente, el profesor-tutor comenta que utiliza un evaluacion continua, formativa y
formadora porque uno de sus objetivos es que el alumnado sea parte activa de dicha
evaluacién, qué entienda el por qué y el para qué de la misma. Aunque piensa que
deberia cambiar el tipo de evaluacién segun el tipo de contenidos, no lo hace. Tampoco
programa o disefia métodos de recuperacion de las distintas unidades didacticas; sino
gue confia en que el alumnado pueda superar las dificultades en los siguientes
contenidos. Explica que solo realiza una recuperacioén al final del curso.

2.2.2. Cuestionario al alumnado

Con el objetivo de conocer y analizar los intereses y actitudes del alumnado hacia
diversos aspectos relacionados con la E.F., su organizacion y el profesorado que lo
imparte, se ha utilizado un cuestionario de 58 items o preguntas cerradas (véase anexo
7, p.86), basado en el Cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisica (C.A.E.F.)
elaborado y validado por Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003).

El cuestionario utilizado se ha elaborado teniendo en cuenta las caracteristicas del
centro, del alumnado y del docente de E.F. que se me ha asignado como profesor-tutor.
Asi, el cuestionario presenta una pequefia introduccion que sirve para informar sobre los
objetivos del mismo y animar a rellenarlo. Como ya se ha comentado anteriormente, esta
formado por 58 items: los tres primeras hacen referencia a elementos identificativos
(edad, sexo y curso-grupo); mientras que los 55 items restantes hacen referencia a los
intereses y actitudes del alumnado hacia la E.F. Se pregunta al alumnado el grado de
conformidad con dichos items, pudiendo elegir entre cuatro alternativas: 1 (en
desacuerdo), 2 (algo de acuerdo), 3 (bastante de acuerdo) y 4 (totalmente de acuerdo).

Segun Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003), los 55 items se pueden agrupar
teniendo en cuenta los siete factores hipotéticos en que se puede conceptualizar el
campo de las actitudes hacia la E. F.:

e Valoracion de la asignatura y del docente de E.F.: 9,13, 19, 20, 23, 32, 39, 40, 45,

53y 57.
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Dificultad de la E.F.: 7, 14, 21, 28, 38 y 46.

Utilidad de la E.F.: 4, 8, 15, 17, 18, 33, 34, 37,42y 44.

Empatia con el docente y la asignatura: 5, 6, 10, 11, 25y 50.
Concordancia con la organizacion de la asignatura: 16, 26, 54 y 56.
Preferencia por la E.F. y el Deporte: 22, 30, 36 y 52.

La E.F. como Deporte: 27, 47, 49 y 51.

Es importante destacar que “la fiabilidad de la escala de actitudes se comprobé a
través del calculo del coeficiente Alpha de Cronbach, siendo este aceptable (alpha= .73)”
(Moreno, Rodriguez y Gutiérrez, 2003, p.8).

Dado que el cuestionario pretende conocer y analizar los intereses y actitudes del
alumnado hacia la E.F. del centro de practicas, se ha decido pasar el cuestionario a un
grupo de cada curso de la E.S.O. y un grupo de 1° de bachillerato, en total 127
alumnos/as encuestados/as. Los datos han sido tratados mediante el programa de
analisis de datos SPSS Statistics version 17.0 en inglés.

De los 127 alumnos/as encuestados/as, respecto a la variable edad de la tabla 1
(anexo 8, p.88) se puede inferir que: el 11,8% tiene 12 afos; el 11,8% 13 afios; el 18,1%
14 afios; el 22,0% 15 afios; el 23,6% 16 afios; el 10,2% 17 afios y el 2,4% 18 afos. De
los cuales el 52,8% son chicos y el 47,2% son chicas (véase tabla 2 en anexo 8, p.88).
Por otro lado, teniendo en cuenta la tabla 3 (anexo 8, p.88) se pude concluir que el 20,5%
del alumnado encuestado esta en 1° E.S.O.; el 20,5% en 2° E.S.O.; otro 20,5% en 3°
E.S.O.; un 23,6% en 4° E.S.O. y un 15% esta cursando 1° de bachillerato.

A continuacién se van a analizar los items agrupados en los siete factores descritos
anteriormente:

En cuanto a la valoracion de la asignatura y del docente de E.F.:

e El 30,7% estd bastante de acuerdo, el 29,9% algo de acuerdo y el 26,0%
totalmente de acuerdo con su profesor de E.F. intenta que sus clases sean
divertidas; mientras que el 13,4% esta en desacuerdo.

e EI 37,8% del alumnado considera que su profesor se esfuerza por conseguir que
mejoren; mientras que solo el 7,9% considera lo contrario.

o El 35,4% esta totalmente de acuerdo con que el numero de horas de clases de
E.F. semanales es suficiente; mientras que el 27,6% esta algo de acuerdo y el
21,3% en descuerdo.

e EIl 36,2% esta bastante de acuerdo en que los conocimientos que recibe en E.F.
son necesarios e importantes; siendo el 15% los que estan totalmente de acuerdo,
en contraposicion del 14,2% los que consideran que dichos conocimientos no son
importantes.

o EI40,2% esta bastante de acuerdo con el item 23 (estoy satisfecho con las clases
practicas que desarrollo); mientras que el 32,2% esta algo de acuerdo, el 20,5%
totalmente de acuerdo y un 7,1% en desacuerdo.

e En cuanto al item 23 de si la evaluacidon es justa y equitativa, el 37,8% esta
bastante de acuerdo seguido por un 36,2% de los que estan algo de acuerdo;
estando solo el 15% totalmente de acuerdo con que la evaluacion es justa y
equitativa.

e EI 34,6% esta algo de acuerdo, seguido por un 27,6% en desacuerdo con el item
39 referido a si su profesor de E.F. les anima para realizar actividad fisica fuera
del horario de clases. Mientras que solo el 11,8% esta totalmente de acuerdo.

e El 63,8% no le parece bien los exdmenes tedricos; mientras que el 7,1% esta
totalmente de acuerdo con los examenes teéricos de E.F.
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El 37,0 % esta totalmente de acuerdo y el 30,7% bastante de acuerdo con los
examenes practicos; mientras que el 10,2% esta en contra.

El 32,3% esta bastante de acuerdo, el 30,7% algo de acuerdo, el 29,1%
totalmente de acuerdo y el 7,9% en desacuerdo con la utilizacion de mucho
material.

En relacion al item 57 de si el profesor trata igual a los chicos que a las chicas: el
46,5% estd totalmente de acuerdo y el 29,9% bastante de acuerdo; en
contraposicion del 12,6% que esta en desacuerdo y el 11,0% algo de acuerdo.

En relacion a la dificultad de la E.F.:

El 30,7% esta bastante de acuerdo en que las actividades de E.F. son faciles; el
48% algo de acuerdo y tan solo el 12,6% en descuerdo. Mientras que el 34,6%
esta en desacuerdo con que la E.F. sean una asignatura dificil; estando solo el
3,9% totalmente de acuerdo con que la E.F. es dificil. Por lo que se puede concluir
qgue el alumnado considera la E.F. una asignatura asequible.

En cuanto al item 14 que dice si aprobar en E.F. es mas facil que en otras
asignaturas: el 35,4% esta algo de acuerdo; el 26% bastante de acuerdo; el 22%
totalmente de acuerdo y el 16,5% en desacuerdo.

El 46,5% esta algo de acuerdo con que sea facil sacar buenas notas en E.F;
siendo solo el 26% los que estan en desacuerdo y el 7,9% totalmente de acuerdo.
Por lo tanto se puede deducir que en este centro, mi profesor-tutor es dificil sacar
buenas notas.

En la misma linea que el punto anterior, el 37% esta algo de acuerdo es que es
mas facil obtener buenas notas en E.F. que en el resto; mientras que el 22,8%
esta en desacuerdo y el 15,7% totalmente de acuerdo.

El 32,3% esta en desacuerdo con que el trabajo del docente de E.F. sea sencillo;
estando 39,4% algo de acuerdo, el 18,1% bastante de acuerdo y el 10,2%
totalmente de acuerdo.

Si se analiza el factor que hace referencia a la utilidad de la E.F.:

El 47,2% estd en desacuerdo con que la E.F. sea aburrida; mientras que el 12,6%
y el 4,7% estan bastante y totalmente de acuerdo respectivamente; y el 35,5%
algo de acuerdo en que la E.F. sea aburrida.

El 56,7% est4 en desacuerdo con la afirmacion de que lo aprendido en E.F. no
sirve para nada; mientras que solo el 8,7% esta totalmente de acuerdo con dicha
afirmacion.

También destaca que el 74% del alumnado no esta de acuerdo con la afirmacion
de que la E.F. no deberia existir en los colegios e institutos; estando tan solo el
3,9% totalmente de acuerdo.

En relacion a la afirmacion de que la E.F. se podria mejorar: el 34,6% esta algo de
acuerdo; el 29,1% totalmente de acuerdo: el 27,6% bastante de acuerdo y el 8,7%
en desacuerdo.

El 44,9% estéa algo de acuerdo con la afirmacion de que la E.F. es importante para
él o ella; mientras que el 24,4% esta en desacuerdo con dicha afirmacion, y el
15,7% totalmente de acuerdo y el 15% bastante de acuerdo.

Resaltar que el 69,3% est4 en desacuerdo con que la E.F. no sirve para nada;
estando tan solo el 5,5% totalmente de acuerdo.

En cuanto a si las clases de E.F. seran utiles en el futuro, hay mayor diversidad de
opiniones: el 39,4% esta algo de acuerdo; el 22,8% bastante de acuerdo; otro
22,8% en desacuerdo y el 15% totalmente de acuerdo.

El 48,8% esta en desacuerdo con que la E.F. sea la asignatura con menor
importancia del curso; estando totalmente de acuerdo con esa afirmacion tan solo
el 8,7%.
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El 36,2% estd algo de acuerdo, el 17,3% totalmente de acuerdo y el 16,5%
bastante de acuerdo en que la E.F. no les preocupa como el resto de asignhaturas;
mientras que el 29,9% est4 en desacuerdo con dicha afirmacién y se la E.F. si les
preocupa.

En cuanto al factor de empatia con el docente y la asignatura:

El 67,7% esta en desacuerdo con la afirmacion de que la E.F. es més importante
que el resto; estando el 4,7% totalmente de acuerdo.

En cuanto a si el profesor de E.F. se preocupa mas por ellos que el resto de
profesores: el 45,7% estd algo de acuerdo; el 32,3% en desacuerdo; el 18,1%
bastante de acuerdo y tan solo el 3,9% totalmente de acuerdo.

Las opiniones en torno a la afirmacién de si la E.F. es la asignatura que mas les
gusta son variadas: el 33,1% esta es desacuerdo; y el 23,6%, el 22% y el 21,3%
estan algo, bastante y totalmente de acuerdo respectivamente.

El 33,9% est4 algo de acuerdo con que las clases de E.F. mejoran su estado de
animo; estando el 29,1% en desacuerdo y tan solo el 13,4% totalmente de
acuerdo.

El 40,2% esta en desacuerdo con la afirmacién de que se lleva mejor con el
profesor de E.F. que con el resto de profesores; estando el 37,8% algo de
acuerdo y tan solo el 4,7 totalmente de acuerdo.

El 39,4% esté4 algo de acuerdo con que el profesor de E.F. es mas divertido que el
resto de profesores; estando el 31,5% en desacuerdo y el 11% totalmente de
acuerdo con dicha afirmacion.

Del factor que hace referencia a la concordancia con la organizacion de la asignatura
destaca:

En cuanto al item de si el profesor de E.F. debe trabajar con ropa deportiva, el
78,7% esta totalmente acuerdo; mientras que tan solo el 4,7% esta en desacuerdo
con que el profesor de E.F. trabaje con ropa deportiva.

El 33,1% y el 28,3% estan totalmente y bastante de acuerdo respectivamente con
gue en E.F. se relacionan mas con otros compafieros/as que en el resto de
asignaturas; estando el 16,5% en desacuerdo.

El 81,1% del alumnado estéa totalmente de acuerdo en que el profesor les obliga a
ir con cierta ropa deportiva a las clases de E.F.

El 70,1% esta totalmente de acuerdo en que prefiere las clases practicas a las
tedricas; estando tan solo el 7,1% en desacuerdo.

En cuanto a la preferencia por la E.F. y el Deporte:

El 77,2% del alumnado est4d en desacuerdo con que se den mas contenidos
tedricos en las clases de E.F.; estando tan solo el 0,8% y el 3,1% totalmente y
bastante de acuerdo respectivamente.

En relacion a la afirmacion “prefiero practicar algun deporte antes que irme con los
amigos”: el 44,9% estd en desacuerdo; el 33,1% algo de acuerdo; el 14,2%
bastante de acuerdo y tan solo el 7,9% totalmente de acuerdo.

Al 66,1% esta en desacuerdo con ser profesor de E.F.; aunque hay un 13,4% que
esté totalmente de acuerdo en convertirse en profesor de E.F.

Y en cuanto a la afirmacion “prefiero hacer algun deporte antes que ver la
television”: el 28,3% esta en desacuerdo, el 26,8% algo de acuerdo, un 24,4%
totalmente de acuerdo y un 20,5% bastante de acuerdo.

Y finalmente, en relacion a la E.F. como Deporte:

En cuanto a la afirmacion de que E.F. y gimnasia es lo mismo el 46,5% esta en
desacuerdo; aunque el 31,5% algo de acuerdo, el 15% bastante de acuerdo el
7,1% totalmente de acuerdo.
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e EI 36,2% estd en desacuerdo con que E.F. y Deporte es lo mismo; pero el 40,2%
esta algo de acuerdo, el 12,6% totalmente de acuerdo y el 11% algo de acuerdo.

o EIl 33,1% esta algo de acuerdo, el 27,6% bastante de acuerdo y el 9,4 totalmente
de acuerdo en que en las clases de E.F. compiten unos contra otros; aunque hay
un 29,9% que esté en desacuerdo.

¢ Finalmente, el 39,4% del alumnado esta en desacuerdo con que solo se practique
deporte; aunque el 26,8%, el 17,3% y el 16,5% estan algo, totalmente y bastante
de acuerdo con dicha afirmacion.

De los 55 items analizados globalmente, se han elegido dos, el 23 y el 51, para ser
analizados en mayor profundidad; debido a su importancia para la intervencion docente,
teniendo en cuenta las conclusiones obtenidas con la entrevista al profesor-tutor.

El item 23 realiza la siguiente afirmacién: Estoy de satisfecho con las clases practicas
que desarrollo. En la tabla 4 (véase anexo 8, p.88) se puede observar la distribucion de
frecuencias y los porcentajes y el grafico 1 (véase anexo 8, p.90) se observa la
distribucion de las respuestas del alumnado en un gréfico de barras.

Después, se ha procedido a relacionar el item 23 con la variable sexo y con la variable
curso; obteniendo para ambos casos la tabla de contingencia. Ademas, se ha realizado el
estadistico Chi-cuadrado para comprobar si el item 23 estd asociado con el sexo y/o el
curso; o si por el contrario se trata de variables independientes.

En la tabla 5 (véase anexo 8, p.89), se puede observar la tabla de contingencia donde
se relaciona el item 23 con la variable sexo; y en la tabla 6 (véase anexo 8, p.89) la tabla
de contingencia que relaciona el item 23 con la variable curso.

Si se tiene en cuenta el sexo del alumnado, respecto a la afirmacién de estoy
satisfecho/a con las clases practicas que desarrollo: del 40,2% del alumnado que esta
bastante de acuerdo, el 21,3% son chicos y el 18,9% son chicas. Del 32,3% del
alumnado que dice estar algo de acuerdo, el 17,3% son chicas y el 15% chicos. Mientras
qgue del 20,5% que esta totalmente de acuerdo, el 13,4% son chicos y el 7,1% chicas. Por
otro lado, del total del alumnado que esta en desacuerdo (7.1%) el 3,9% son chicas y el
3,1% chicas. A partir de estos datos no se puede inferir que género esta mas satisfecho
con las clases practicas. Ademas, si acudimos al estadistico Chi-cuadrado, se puede ver
cémo es 0,459, por tanto, la satisfaccién con las clases practicas y el sexo son variables
independientes, no estan relacionadas.

En el gréafico 2 (véase anexo 8, p.91) se puede observar el gréfico de barras donde se
representa el recuento de los casos de la relacion entre el item 23 y la variable curso.

En cuanto al curso, del 40,2% del alumnado que esta bastante de acuerdo con la
afirmacion 23, el 12,6% cursa 4° E.S.O.; el 8,7% 1° E.S.O.; el 7,1% 2°y 3° de E.S.O. y
4,7% 1° de bachillerato. Del 32,3% que dice estar algo de acuerdo, el 10,2% cursa 2°
E.S.O.; el 8,7% 3° E.S.O.; el 7,1% 1° de bachillerato y el 3,1% 1° y 4 de E.S.O. Por otro
lado, del 20,5% del alumnado gue estéa totalmente de acuerdo, el 7,9% cursa 1° E.S.O., el
4,7% 4° E.S.O,, el 3,1% 3° E.S.O. y 1° de bachillerato y tan solo el 1,6% 2° E.S.O. El
alumnado que esta en desacuerdo con la afirmacion 23 representa el 7,1%, del cual el
3,1% cursa 4° E.S.O.; el 1,6% 1°y 3°de la E.S.0O., el 0,8% 1° E.S.O. y destaca que en 1°
de bachillerato no hay ningan alumno/a que esté en desacuerdo. Teniendo en cuanta
estos datos, se puede concluir que el curso que esta mas satisfecho con las clases
practicas es 1° de E.S.O.; mientras que 2° de E.S.O. es el curso que estd menos
satisfecho; sin conocer en ambos casos los motivos de dicho nivel de satisfaccion. Si
tenemos en cuenta el estadistico de Chi-cuadrado, en este caso es de 0,034, por lo que
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se puede concluir que el item 23 (estoy satisfecho con las clases practicas) y el curso si
estan relacionados.

En el grafico 3 (véase anexo 8, p.91) se puede observar el grafico de barras donde se
representa el recuento de los casos de la relacion entre el item 23 y la variable curso.

El item 51 realiza la siguiente afirmacion: en clases de E.F. s6lo practicamos deportes.
En la tabla 7 (véase anexo 8, p.89) se puede observar la distribucion de frecuencias y los
porcentajes y el grafico 4 (véase anexo 8, p.92) se observa la distribucién de las
respuestas del alumnado en un gréfico de barras.

Después, se ha procedido a relacionar el item 51 con la variable sexo y con la variable
curso; obteniendo para ambos casos la tabla de contingencia. Al igual que se ha hecho
con la el item 23, se ha realizado el estadistico Chi-cuadrado para comprobar si el item
51 estd asociada con el sexo y/o el curso; o si por el contrario se trata de variables
independientes.

En la tabla 8 (véase anexo 8, p.90), se puede observar la tabla de contingencia donde
se relaciona el item 51 con la variable sexo; y en la tabla 9 (véase anexo 8, p.90) la tabla
de contingencia que relaciona el item 51 con la variable curso.

En cuanto a la afirmacion en clases de E.F. sélo practicamos deportes, si tenemos en
cuenta la variable sexo, del 39,4% que esta en desacuerdo, el 22% son chicas y el 17,4%
son chicos. Mientras que del 26,8% que afirma estar algo de acuerdo, el 20,5% son
chicos y el 6,3% chicas. Del 17,3% que dice estar totalmente de acuerdo, el 9,4% son
chicos y el 7,9% son chicas. Y del 16,5% que esta bastante de acuerdo, el 11% son
chicas y el 5,5, son chicos. De forma global, se puede concluir que los chicos piensan
mas que las chicas que en las clases de E.F. practican mas actividades fisicas que
Unicamente deporte. La variable 51 y la variable sexo estan relacionadas, si tenemos en
cuenta el estadistico Chi-cuadrado que es de 0,06.

En el grafico 5 (véase anexo 8 p.92) se puede observar el grafico de barras donde se
representa el recuento de los casos de la relacion entre el item 51 y el sexo.

Si tenemos en cuenta la variable curso respecto al item 51, en la tabla 9 (véase anexo
8, p.90) se puede observar como del 39,4% del alumnado encuestado que esta en
desacuerdo con que en las clases de E.F. sélo practican deportes, el 11,8% cursa 4°
E.S.O.; el 7,9% 1° E.S.O.; el 7,1% 2° E.S.O. y 6,3% tanto 3° E.S.O. como 1° de
bachillerato. Por otro lado, del 26,8% que esta algo de acuerdo, el 7,9% cursa 2° E.S.O;
el 7,1% 3° E.S.O; 4,7% 4° E.S.O. y 1° de bachillerato y 2,4% 1° E.S.O. Mientras que los
porcentajes de alumnado que esta bastante y totalmente de acuerdo son similares en
todos los cursos; destacando que del 17,3% del alumnado que dice estar totalmente de
acuerdo, el 6,3% cursa 1° E.S.O. mientras que el resto de cursos se mantiene mas bajo.
Observando los datos, no se puede concluir que curso estda mas de acuerdo o en
desacuerdo con el item 51. Ademas, si realizamos el estadistico de Chi-cuadrado, en
este caso 0,331, vemos como el sexo y el item 51 son dos variables independientes, es
decir, no estan relacionadas.

En el gréfico 6 (véase anexo 8, p.93) se puede observar el gréfico de barras donde se
representa el recuento de los casos de la relacion entre la item 51 y la variable curso.

2.3. Observacion no participativa

La observacion no participativa ha consistido en la observacion directa y recogida de
informacion sobre diferentes aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje de 15
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sesiones diferentes. Para poder registrar la informacién se ha elaborado una planilla de
observacion que consta de una primera parte de identificacion de la sesion (fecha, curso,
unidad did&ctica, contenido y objetivos de sesién) y de 5 apartados:

1) Presentacion de tareas: integra cinco items que hacen referencia a la informacion
verbal y no verbal que transmite el docente a su alumnado en el momento de explicar
las tareas a realizar.

2) Comunicacion y feedback: hace referencia a seis items relacionados con el momento
de desarrollo de las tareas.

3) Organizacion de la clase: contiene seis items referidos aspectos organizativos y de
control de la clase.

4) Participacion del alumnado: se tratan de cinco items que se fijan en la forma en que
el alumnado participa en las tareas.

5) Metodologia: se trata de seis items que centran la atencidon en la coherencia y
adecuacion de las tareas segun las caracteristicas y necesidades del alumnado.

Se ha utilizado una escala de frecuencia con cuatros posibilidades de eleccion: 1 (hunca),
2 (a veces), 3 (casi nunca) y 4 (siempre); pudiendo analizar cada una de las tareas de la
sesion. En el anexo 9 (p.94), se puede comprobar la cumplimentacion de las 15 sesiones;
gue han sido realizadas del 18 de febrero de 2013 al 3 de abril de 2013 (coincide con la
segunda mitad del segundo trimestre y la primera mitad del tercer trimestre) en tres grupos
de 2° de E.S.O. y los cuatro grupos de 4° E.S.O.

En primer lugar, hay que destacar que durante los meses que se ha realizado la
observacion el bloque de contenidos que se trabaja, es el bloque de Juegos y Deportes. Asi,
en los grupos de 2° E.S.O. se han llevado a cabo 3 unidades didacticas de 3 deportes
distintos: habilidades gimnasticas, balonmano y voleibol (estd previsto que comiencen a
medios de abril y continlen hasta final de curso). Lo mismo ocurre con los grupos de 4°
E.S.O., que han practicado las habilidades gimnasticas, el hockey y el voleibol. Un aspecto
gue me gustaria resaltar, es el hecho que el grupo de 4° E.S.O. D, formado por alumnos/as
de integracién, compensatoria y diversificacién, no sigue la misma programacién que el
resto de grupos del cuarto curso. Han realizado balonmano y Pilates. De forma que, este
grupo no adquiere los mismos conocimientos que el resto de cuartos. Ademas, como se
puede observar, el profesor-tutor realiza unidades didacticas con el mismo contenido en 2°y
en 4° curso, variando Unicamente los criterios de evaluacion.

Un aspecto positivo en la unidad didactica de habilidades gimnasticas, es que el
alumnado debe crear un montaje con todas las habilidades gimnasticas aprendidas
utilizando ademas elementos ritmicos-expresivos. De forma que, alguno de los contenidos
de Expresion Corporal se consiguen con dicho montaje. El problema es que se trata de
contenidos secundarios y no hay un tratamiento de la Expresién Corporal, tal y como
establece el curriculo. Otro aspecto a destacar, es el hecho de que siempre que se vuelve
de un periodo de vacaciones, el docente dedica una o dos sesiones a la condicidn fisica.

En cuanto a la estructura de las sesiones, hay que decir que en todas ellas es el
alumnado el que realiza el calentamiento de forma autonoma. Se trata de una buena
iniciativa para dar autonomia y responsabilidad al alumnado; pero el problema esta en que
las tareas que propone el alumnado, la gran mayoria de las veces, no son adecuadas ni
coherentes con el trabajo que se va a realizar después. El recursos mas utilizado son los
juegos motores (pilla-pilla, cadena, tula). Ademas, no se dedica el tiempo suficiente y el
alumnado no participa activamente ni muestra interés. El docente intenta no intervenir en el
momento; pero una vez finalizado el tiempo de calentamiento pregunta al alumnado el por
qué y el para qué de las tareas que han elegido; terminando el profesor-tutor dirigiendo un
calentamiento més especifico, acorde con la tarea a realizar.
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Respecto a la presentacion de las tareas a realizar, el profesor-tutor siempre realiza la
explicacién manteniendo el control visual con el alumnado (no da la espalda). Para ello,
utiliza una norma que todos los grupos cumplen al 100%, y es que ningun alumno/a puede
estar detras del docente en ningin momento. Esto permite al profesor tener controlado a
todo el alumnado y asegurarse de que estan atendiendo y escuchando las explicaciones.
Por otro lado, en la mayoria de la sesiones el docente nunca realiza una demostracién de
las tareas que pide en el primer momento. Lo que hace es dejar que el alumnado asimile la
informacion y sea capaz de organizarse el solo. Unicamente cuando ve que la tarea no
funciona realiza una demostracion; pero él nunca realiza la accién (salvo una vez que se
explica mas adelante). Su estrategia es que un alumno/a o un grupo (dependiendo de la
tarea) realicen el ejemplo. Solo en la sesidbn numero 8, el profesor realizé una demostracion
de como se tenia que realizar una finta en balonmano, pues estaba frustrado al ver que
ningun discente lograba realizarla bien.

Las explicaciones suelen ser casi siempre claras y entendibles, y en la mayoria de las
tareas comprueba que el alumnado ha entendido lo que tiene que hacer. El aspecto mas
negativo que es, solo a veces, se interesa por los conocimientos previos del alumnado.
Deberia mejorar en este aspecto; pues para que se produzca un aprendizaje significativo el
alumnado tiene que conectar conocimientos gue ya tiene con los que va a adquirir.

Referente a la comunicacion que se da en el desarrollo de las tareas, casi siempre existe
una comunicacién bidireccional entre el docente y el alumnado. Hay que destacar que este
hecho se produce mas con los grupos de 4° E.S.O. A y B, porque el docente tiene mayor
afinidad con el alumnado, y en consecuencia los alumnos y alumnas se implican mas. Por
otro lado, es con el grupo de 4° E.S.O. D con el que el profesor-tutor menos comunicaciéon
bidireccional mantiene. En la mayoria de las ocasiones da instrucciones directas de lo que
hacer. Todo ello se debe a la falta de afinidad entre docente y discentes y a la concepcion
que tiene el profesor de que se trata de un grupo muy flojo y problematico.

Entre los aspectos positivos de la comunicacién, es que intenta mantener en la medida
de lo posible un proceso de reflexion; de forma que, ante las preguntas del alumnado, casi
siempre hace pensar y reflexionar sobre la respuesta, sin ser él quien dé la respuesta
definitiva. Esto ocurre también con los errores; cuando un alumno/a comete un error no le
dice directamente como hacerlo bien; sino que hace que sea el propio alumno/a quien se dé
cuenta del error y qué hacer para evitarlo. Esta situacién vuelve a ser distinta con el 4°D,
pues el profesor disminuye el proceso reflexivo y hace que el proceso sea mas directivo, sin
gue el alumnado tenga que reflexionar. Ademas, casi siempre, al finalizar las tareas realiza
preguntas para comprobar que el alumnado ha comprendido los contenidos trabajados.

En cuanto a la motivacion, deberia utilizar mas el feedback afectivo y motivar al

alumnado, pues casi siempre utiliza refuerzos positivos del tipo: “Bien hecho”, “vale”; pero no
es cercano al alumnado, se mantiene muy distante y frio.

El apartado de organizacion de la clase es uno de los puntos fuertes del profesor. Salvo
alguna excepcion aislada, en la gran mayoria de las tareas, no se pierde tiempo en la
organizacion del alumnado y en la colocacién del material; el tiempo de compromiso motor
es el adecuado y se aprovecha el espacio favoreciendo la méxima participacion del
alumnado. Todo ello hace que en casi siempre se genere un buen clima de trabajo.

En relacion a la participacion del alumnado, se puede decir que, el alumnado casi
siempre participa de forma activa y mostrando interés por lo que hace; siendo mayor la
participacion e implicacion en los curos de 2° E.S.O. que de 4° E.S.O. Ademas, el docente
tiene en cuenta a todos los alumnos y alumnas, realizando las adaptaciones necesarias
segun las caracteristicas del grupo y teniendo en cuenta las opiniones y sugerencias del
alumnado. La creatividad e iniciativa en la resolucion de las tareas, es uno de los aspectos
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mas deficientes; puesto que el alumnado casi siempre se limita a hacer lo que ya sabe, sin
experimentar ni ser creativo en los problemas planteados por el docente. Por otro lado, el
docente también deberia fomentar que el alumnado fuese mas creativo mediante
planteamientos distintos y aumentando la motivacion del alumnado.

El apartado de cinco, permite observar como dependiendo de las sesiones o la tarea, la
metodologia se adecua o0 no a los objetivos propuestos. Lo mismo ocurre con la adecuaciéon
de las tareas a los objetivos y contenidos; y con la coherencia en la secuenciacion de las
tareas. De forma que el docente, tiene que cuidar estos aspectos metodolégicos si quiere
conseguir un proceso de ensefianza-aprendizaje de calidad. Por otro lado, deberia prestar
méas atencidbn a que la selecciébn de las tareas se realice teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades del alumnado; ademas de respetar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de cada alumno/a. Esto se debe a que, se han producido situaciones en las que
el docente demandaba los mismos objetivos a todo el alumnado sin tener en cuenta las
caracteristicas individuales de cada alumno/a. Situaciones que llevaron a ciertos
sentimientos de frustracion y derrota.

Por ultimo, un aspecto positivo en cuanto a la planificacién de las sesiones, es el hecho
de tener preparadas varias alternativas en caso de que el tiempo meteorolégico no permita
realizar la clase en las inhalaciones al aire libre y no se disponga de gimnasio cubierto. Es el
caso de la sesion numero 11, donde el profesor tutor realizé una explicacion mediante una
presentacion PowerPoint en el aula, sobre las medidas de seguridad en la practica de
actividad fisica, primeros auxilios y en qué consiste la reanimacion cardio-respiratoria (RCP).

2.4. Conclusion

A través de las tres fuentes de informacion (opinion de los protagonistas, documentos
oficiales del centro y la observacién de sesiones de E.F.), se puede concluir que se ha
realizado un analisis del proceso de ensefianza-aprendizaje de la E.F. mediante una
triangulacién de la informacion. Con toda la informacion obtenida se pueden obtener las
siguientes fortalezas y debilidades (véase tabla 10, pp.20-21):

ANALISIS ENSENANZA-APRENDIZAJE E.F. EN EL I.E.S. AGORA

FORTALEZAS

DEBILIDADES

v P.G.A muy bhien estructurada y con todos los
aspectos que la normativa vigente sefiala.

v' La P.G.A se hace publica en la pagina web del
instituto.

v' Desarrollo de un D.O.C. que recoge toda la
organizacién del centro y esté disponible para toda
la comunidad educativa en formato papel y en
digital.

v Existen unos fundamentos y principios que sirven
de guia para todas las materias; de forma que la
E.F. debe basarse en una educacién en valores
(respeto, libertad, solidaridad y amistad)
promoviendo: La autonomia: confianza en uno
mismo y en los demas; la inteligencia: aprendiendo
a aprender; la ética: coherencia y exigencia en uno
mismo; Y la sociabilidad: solidaridad y colaboracion.
v' Aunque el P.E.C. no lo recoja, la P.G.A. y el
D.O.C. hacen mencion a las actividades
complementarias y extraescolares deportivas;
teniendo alguna de ellas relacion directa con la E.F.;
por ejemplo, las Jornadas Culturales o la Semana
Blanca.

x ElI P.E.C. recoge Ilos valores, los
objetivos y las prioridades de actuacion pero
no incorpora las concreciones curriculares,
ni la forma de atencién a la diversidad, la
accion tutorial o el plan de convivencia.

x EI P.E.C. no se hace publico.

x No se ha encontrado informacion alguna
sobre la explicacién de las materias en los
documentos del primer nivel de concrecién
del curriculo. Por lo tanto, no se sabe cémo
el centro entiende la E.F. y el resto de
materias.

x En el P.C. destaca que no se realiza una
secuenciacion de los objetivos para cada
curso de secundaria obligatoria en ninguna
materia, es decir, se toma como referencia
los objetivos generales que el curriculo
oficial establece sin llegar a concretar.

x Se toman directamente lo establecido
por el curriculo oficial sin realizar
modificacion alguna y terminar de elaborar
un curriculo adaptado a las necesidades y

20




v' El centro cuenta con un Proyecto Curricular
(P.C.) que se encuentra dentro de la P.G.A. y
aparece también el D.O.C. almacenado en ambos
documentos en un Cd.

v' El P.C. contiene las programaciones didacticas
de todos los departamentos; todas ellas contienen
los elementos curriculares establecidos por el Real
Decreto 1631/2006 y el Decreto 23/2007.

v La programacion de aula de E.F. contiene todos
los elementos curriculares (objetivos, contenidos,
criterios de evaluacion y calificacion, contribucién a
las competencias bésicas, directrices
metodoldgicas).

v' La programacion de aula de E.F. contiene otros
apartados de gran importancia e interés como:
recuperacién de la materia.; normas de clase de
E.F.; atencibn a la diversidad y adaptaciones;
actividades complementarias y extraescolares;
actividades de fomento de la lectura y atencién e
informacion a las familias.

v Explicacién clara y detallada de los criterios y las
pautas de calificacién de la materia de E.F.

v' Temporalizacion de los contenidos por trimestre
y Curso.

v' Amplia experiencia y formacién del profesor de
E.F.

v Profesor de E.F. concienciado en una formacion
en valores éticos y morales a través de la actividad
fisica y el deporte.

v' Tiempo de compromiso motor de cada sesion
entre 30 y 35 minutos.

v/ Se utiliza una evaluacién continua, formativa y
formadora.

v' El 40% del alumnado considera que en la clase
de E.F. se hacen méas actividades fisicas que la
practica de deporte.

v Fomento de la autonomia y la responsabilidad
del alumnado en las clases de E.F.

v’ El profesor hace pensar el por qué y el para qué
de cada tarea que se realiza.

v El docente emplea una metodologia basada en el
aprendizaje comprensivo y significativo del deporte.
v' El docente mantiene en todo momento, un
control visual de todo el alumnado.

v' Comunicacion bidireccional entre docente y
alumnado antes, durante y después de las sesiones.
v Muy buena organizacion de las clases de E.F.
por parte del profesor-tutor.

v' Se tiene en cuenta a todo el alumnado, todos y
todas participan en la sesién de una forma u otra.

v Planificacion de sesiones tedricas en caso de
tiempo atmosférico adverso y no disponer del
gimnasio cubierto.

caracteristicas del centro y sus alumnos y
alumnas.

x Falta de concretar los
generales de E.F. por cursos.

x En la programaciéon de aula de E.F.,
desde el punto de vista cuantitativo se da
mayor importancia al bloque | y al bloque II.
x En la programaciéon de aula de E.F.,
desde el punto de vista cualitativo se
refuerza la situacion de desequilibrio entre
los blogues de contenidos.

x Falta de concrecion curricular que llegue
hasta el establecimiento de las unidades
didacticas que se van a desarrollar en cada
curso de secundaria obligatoria y en primero
de bachillerato.

x El docente no conoce cuales son las
preferencias, las necesidades y el grado de
satisfaccion del alumnado con la E.F.

x  Aprendizaje de conocimientos
conceptuales muy bajo.

objetivos

x Tan solo el 15% del alumnado esta
totalmente de acuerdo con que los
conocimientos que recibe en E.F. son

necesarios e importantes.

x Menos de la cuarta parte del alumnado
(20,5%) esta totalmente de acuerdo con la
siguiente afirmacion: estoy satisfecho/a con
las clases practicas que desarrollo. Mientras
que el 7,1% esta en desacuerdo; siendo el
curso de 2° E.S.O. el que esta mas en
desacuerdo.

x Tan solo el 11,8% afirma que el docente
de E.F. les anima a practicar ejercicio fisico
fuera de las clases de E.F.

x Aunque sobre papel se tiene en cuenta
todos los bloques de contenidos; en la
realidad se tratan con mayor frecuencia el
de juegos y deportes, seguido del de
condicién fisica. De expresién corporal se
trabaja muy poco y actividades en el medio
natural nada.

x El profesor-tutor realiza unidades
didacticas con el mismo contenido en 2° y
en 4° curso, variando Unicamente los
criterios de evaluacion.

x El docente se interesa poco por los
conocimientos previos del alumnado.

x El docente es muy serio y estricto; es
poco cercano al alumnado.

% Poca utilizacién de un feedback afectivo
por parte del docente. Se limita al feedback
instruccional.

x Falta de trabajo interdisciplinar.

Tabla 10. Fortalezas y debilidades de la ensefianza-aprendizaje de la E.F. (Elaboracion propia)
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Después de realizar el andlisis de las fortalezas y debilidades del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la materia de E.F., se puede concluir que el IES Agora precisa de unas
lineas de mejora para reducir los puntos débiles de dicha materia. Entre ellos destacan:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Completar los apartados del P.E.C. y hacerlo publico a la comunidad educativa para
gue se ajuste a la normativa vigente.

Explicacion en los documentos del primer nivel de concrecién curricular cada una de
las materias que se imparten en el centro; con el objetivo de hacer publico como el
centro entiende cada materia, entre ellas la E.F.

En el P.C. se deberia de realizar una secuenciacion de los objetivos generales de
cada materia para los cuatro cursos de secundaria obligatoria; para saber qué se
pretende conseguir en cada curso.

El centro deberia completar el curriculo oficial establecido por la Administracion;
adaptandolo al contexto social, a las necesidades y caracteristicas del centro y de los
alumnos y alumnas.

El Departamento de E.F. tendria que llevar a cabo un tratamiento cuantitativo y
cualitativo equilibrado de los cuatro blogues de contenidos de la E.F.; tanto en la
programacion de aula como el desarrollo real de las clases a lo largo de todo el curso
escolar. En este caso, los docentes de E.F. del I.E.S. Agora deberian, por una parte,
plantearse trabajar mejor el bloque de Expresién Corporal, y por otra parte, incluir
unidades didacticas de Actividades en el Medio Natural.

Dado que menos de la cuarta parte del alumnado encuestado (el 20,5%) esta
totalmente de acuerdo con la siguiente afirmacion: estoy satisfecho/a con las clases
practicas que desarrollo; estando el 7,1% en desacuerdo; los docentes de E.F.
deberian de plantearse pasar algun tipo de cuestionario para conocer el grado de
satisfaccion del alumnado con las clases de E.F., conocer los motivos e intentar
satisfacer las necesidades y preferencias del alumnado en la medida de lo posible.

El Departamento de E.F. deberia de ponerse de acuerdo y completar la concrecién
curricular llegando hasta el establecimiento de las unidades didacticas de cada curso.
Asi, el proceso de ensefianza-aprendizaje seria continuo desde el primer curos hasta
el cuarto curso; sin lagunas en los conocimientos, saltos o repeticion de contenidos al
cambiar de docente. Por otro lado, se conseguiria que todo el alumnado consiguiese
los objetivos propuestos para el curso, independientemente del docente que tuviese.
Dada la situacion actual de un elevado porcentaje de sedentarismo (y todas las
enfermedades que conlleva, entre ellas la obesidad) entre los escolares y que tan solo
el 11,8% del alumnado encuestado afirma profesor de E.F. le anima a practicar
actividad fisica fuera de clase; el Departamento de E.F. deberia intervenir planificando
alguna iniciativa para fomentar la practica de deporte y actividad fisica entre el
alumnado fuera del horario escolar.

Las caracteristicas de la E.F. permiten realizar trabajos interdisciplinares con la gran
mayoria del resto de asignaturas. Por ello, el departamento tendria que aprovechar
esta oportunidad y trabajar de forma colaborativa con otros docentes de otras
materias. Por ejemplo: con Ciencias Sociales o Historia; con Ciencias Naturales o
Biologia; con Educacion para la Ciudadania; con Musica.

3. DESCRIPCION Y ANALISIS DE UN RETO, PROBLEMA O SITUACION QUE SE
DESEARIA SOLUCIONAR O MODIFICAR

Con este apartado se trata de describir y analizar uno de los puntos débiles o aspectos
mejorables de la situacién de la E.F en el I.LE.S. Agora, que han sido sefialados en la
conclusién del analisis de la ensefianza de la E.F. en dicho centro.

De todas las situaciones-problema o aspectos mejorables en la ensefianza-aprendizaje
de la E.F: que se han descubierto, se han elegido tres de ellos para poder hacerles frente.
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Se trata de un triple desafio muy ambicioso para intentar mejorar la calidad de la E.F. en el
centro. La eleccidon de estos tres aspectos a mejorar, se justifica, por una parte, por la
influencia de la satisfaccién hacia las clases de E.F en la adherencia con la actividad fisica y
su efecto positivo en la implicacion del alumnado, y por otra parte, por mi interés personal
hacia el trabajo de los bloques con menos peso en los centros escolares y a las ganas de
realizar un trabajo interdisciplinar.

Para describir y analizar los aspectos a mejorar el apartado se divide en dos sub-
apartados: un primer sub-apartado, que trata de identificar una situacion-reto o desafio para
la ensefanza de la E.F, concretando en el objeto de estudio; y un segundo sub-apartado, en
el que se ubica la situacion-problema en un marco tedrico conceptual y de antecedentes.

3.1. Identificacién de una situacién-reto o desafio para la ensefianza de la
Educacion Fisica: concrecion

Teniendo en cuenta la informacién obtenida del andlisis de la ensefianza de la E.F. en el
apartado numero 2 (analisis documental, encuesta a los protagonistas y observacién no
participativa), se propone un desafio que incluye las siguientes debilidades del centro:

¢ En la programacion de aula de E.F., tanto desde el punto de vista cuantitativo como
cualitativo se da mayor importancia al bloque | (Condicién Fisica y Salud) y al bloque I
(Juegos y Deportes). Ademas, en la realidad son los dos bloques més tratados en las
sesiones de E.F.; siendo las Actividades en el Medio Natural el bloque menos tratado.

e Menos de la cuarta parte del alumnado (20,5%) esta totalmente de acuerdo con la
siguiente afirmacién: estoy satisfecho/a con las clases practicas que desarrollo.
Mientras que el 7,1% esta en desacuerdo; siendo el curso de 2° E.S.O. el que esta
mas en desacuerdo.

o Falta de trabajo interdisciplinar.

Ademas, se pretende dar viabilidad a tres de las lineas de mejora propuestas
anteriormente: la nimero 5, la nimero 6 y la nimero 9 (véase pp. 22). Asi, el proyecto de
innovacion para hacer frente a estos tres problemas consiste en conocer el grado de
satisfaccion del alumnado con los bloques de contenidos de E.F. para posteriormente
programar y llevar a cabo una intervencién educativa del bloque menos tratado en
colaboracién con un docente de otra asignatura. El objetivo es comprobar si la satisfaccion
del alumnado hacia la E.F. puede aumentar mediante el trabajo de contenidos menos
tratados y mediante un trabajo interdisciplinar.

Tras el andlisis de los resultados del cuestionario de satisfaccién del alumnado (que se
explicard mas adelante) la intervencion educativa consiste en una unidad didactica del
bloque IV de Actividades en el Medio Natural. Ademéas de trabajar contenidos de E.F. se
trabajaran contenidos de Educacion para la Ciudadania, trabajando de forma colaborativa
con la profesora que imparte dicha materia.

Se ha elegido un grupo de 2° E.S.O. para llevar a cabo la intervencidon por ser este curso
el que, segun los datos obtenidos de la encuesta al alumnado, esta mas en desacuerdo con
la afirmacion estoy satisfecho/a con las clases practicas que desarrollo.

3.2. Ubicacién de la situacién-problema en un marco teérico-conceptual y de
antecedentes

En primer lugar, debemos realizar una aproximacion al término de satisfacciéon. Asi,
podemos definir satisfaccion como “la valoracién que realiza una persona en relacién con
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diversos ambitos de su vida” (Hernandez y Cid, 2010, p. 165). Hay que tener en cuenta que
dicha valoracion esta influida por nimeros factores personales y/o ambientales y se suele
vincular con las expectativas y objetivos cumplidos o incumplidos. Ademas, Hernandez y Cid
(2010) explican que la satisfaccion se ha venido evaluando en funcion de la calidad de vida
de la persona, integrando variables como la edad, el género, el estatus social y econémico,
las creencias, etc. En este sentido, Casas et al. (2004) aluden a la satisfaccion vital y la
definen como “estimacién cognitiva sobre la calidad de la propia vida individual a partir de
los estandares de comparacién escogidos por cada uno” (Casas et al., 2004, p. 5).

Por otro lado, Lopez y Gonzalez (2001) hablan de satisfaccion-insatisfaccibn como un
estado psicolégico fruto de la interaccién de un conjunto de vivencias afectivas que se
mueven entre dos polos opuestos segun la actividad satisfaga las necesidades y se
corresponda con motivos e intereses de la persona. Como cada persona tiene unas
expectativas, unas necesidades que cubrir la satisfaccidbn se caracteriza por estar muy
personalizada e individualizada.

La mayoria de las investigaciones se han centrado en el estudio de la satisfaccién de una
forma mas general relacionada con la calidad de vida o abordando ambitos particulares de
la persona. Asi, entre las personas adultas el centro de interés de las investigaciones de
satisfaccion han sido el trabajo, la salud y los servicios publicos; mientras que en los
escolares los elementos de interés han sido el ambito académico, la salud y las relaciones
sociales. De forma que, Herndndez y Cid (2010) creen que la satisfaccion no solo es un
indicador de éxito, sino también un factor que retroalimenta un deseo de mayor implicacién
en el ambito que desencadena la satisfaccion.

Para el presente proyecto de investigacion, consideramos que la satisfaccion es la
valoracion que cada individuo, de forma personal e individualizada, realiza de diversos
aspectos de su vida como consecuencia de un conjunto de vivencias afectivas.

En cuanto a los contenidos de la E.F., es importante destacar que son uno de los
elementos fundamentales del curriculo de la E.S.O. (Real Decreto 1631/2006), junto con los
objetivos, criterios de evaluacién y las competencias basicas. En el analisis critico del
curriculo de E.F. que realizan Hernandez y Velazquez (2010), describen de forma clara y
concisa a lo que se refiere el curriculo cuando habla de contenidos.

Asi, en el Real Decreto 1631/2006, la materia de E.F. se encuentra estructura en cuatro
blogues de contenidos, presentando de forma integrada los conceptos, los procedimientos y
las actitudes. Ademas, los contenidos estan secuenciados para cada uno de los cuatro
cursos que componen la E.S.O. Segun Hernandez y Velazquez (2010) y aludiendo a la
introduccion del area en el curriculo, la secuencia de contenidos establecida tiene por
objetivo conseguir la autonomia del alumnado al finalizar la etapa educativa.

A continuacién, realizamos una breve descripcion de los cuatro bloques de contenidos de
la E.F., siguiendo el analisis critico del curriculo de E.F. realizado por Hernandez y
Veladzquez (2010).

e Bloque 1: Condicién fisica y salud. Integra los contenidos de la condicién fisica
(sistemas y métodos de entrenamiento), la aplicacién de conceptos y principios de
actuacion en la preparacion para la realizacion de una actividad fisica
(calentamiento), durante su ejecucion (intensidad y adecuacion) y en su finalizacion
(vuelta al estado de actividad habitual). Ademds, integra los conocimientos y
actitudes que relacionan, por un lado, el estado y concepto de salud con el
desarrollo de la condicion fisica y, por otro, la atencién al cuidado del cuerpo
(habitos higiénico-posturales, alimentacion, hidratacion, etc.).

e Bloque 2: Juegos y deportes. En este bloque se agrupan los contenidos referidos
a los juegos y al deporte desde dos enfoques: a) como fenémeno social y cultural y
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b) como su desarrollo y realizacion practica. Incluye conocimientos, habilidades y
actitudes de la técnica, la tactica y el reglamento, asi como la planificacién y
organizacion de actividades deportivas.

e Bloque 3: Expresion corporal. Representa el bloque que recoge conceptos,
habilidades y actitudes relacionadas con la funcién expresiva y creativa del lenguaje
no verbal. Se utilizan varias técnicas y modalidades (actividades ritmicas, danzas,
bailes, coreografias, representaciones, etc.) para expresar emociones, sentimientos
e ideas de forma individual y colectiva.

e Bloque 4: Actividades en el medio natural. El bloque integra conceptos,
habilidades y actitudes referidas a las actividades fisicas en el medio natural. Los
contenidos se centran en la realizacion de recorridos, actividades de orientacion, en
el conocimiento y actitud critica hacia el impacto medioambiental y las normas para
una préactica segura.

La mayoria de las investigaciones se han centrado en el estudio de la satisfaccion de una
forma mas general relacionada con la calidad de vida o abordando ambitos particulares de
la persona. Asi, entre las personas adultas el centro de interés de las investigaciones de
satisfaccion han sido el trabajo, la salud y los servicios publicos; mientras que en los
escolares los elementos de interés han sido el ambito académico, la salud y las relaciones
sociales. De forma que, Hernandez y Cid (2010) creen que la satisfaccion no solo es un
indicador de éxito, sino también un factor que retroalimenta un deseo de mayor implicacion
en el &mbito que desencadena la satisfaccion.

El estudio del nivel de satisfaccion del alumnado con el sistema escolar ha sido objeto de
numerosos estudios en nuestro pais (entre ellos destaca Pastor, Valcarcel y Garcia, 2002 y
Rué, 2006). En el estudio realizado por Rué (2006), se analizan las percepciones del
alumnado de cinco centros de Barcelona de Educacion Secundaria Obligatoria mediante un
estudio longitudinal. El objetivo de esta investigacion es conocer el grado de satisfaccion de
las vivencias de los discentes sobre los aspectos clave de la escolarizacion. De forma que,
Rué (2006) enfoca el tema de la satisfaccion del alumnado de forma genérica, sin obtener
informacion concreta del area de E.F. Del mismo modo, el centro de interés del estudio de
Pastor et al. (2002) es la escuela en su totalidad, sin aproximarse a ningln area curricular en
concreto.

Pero si se tienen en cuenta la E.F. como area curricular sometida a estudio, podemos
comprobar cémo ésta materia no es uno de los centro de interés de las investigaciones. En
consecuencia, conocer el grado de satisfaccion del alumnado con la E.F. es uno de los retos
actuales dentro del &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Son varios los
autores (Chen, 2001; Duda, 2001; Stelzer, J. et al. 2004; Barcel6, 2005; Tejedor, 2005;
Hernandez y Lépez, 2007; Hernandez, Cid y Diaz, 2010; Hernandez y Cid, 2010; Chen y
Stotlar, 2012) que establecen dos aspectos clave por los cuales se fundamenta la
importancia de dicho reto. Por un lado, se ha demostrado como un alto grado de satisfaccion
repercute positivamente en la practica de actividad fisica, permitiendo aumentar los habitos
de vida activa y saludable; aspecto vital para poder combatir con uno de los problemas
sociales actuales: el sedentarismo y todas las enfermedades asociadas a él. Por otro lado,
la sensacién de estar satisfecho con lo que hace el alumnado aumenta su implicacién en la
clase de E.F. repercutiendo positivamente sobre la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje y la consecucion de los objetivos. Ya en 2001, Duda sefalaba la existencia de
una disposicion favorable por parte del alumnado hacia las clases de E.F., esto junto con la
satisfaccion con los comportamientos del docente configuran la base para el desarrollo de
un aprendizaje de calidad.

A nivel internacional, destacan el estudio realizado por Lopez y Gonzalez (2001) con

alumnos/as de Cuba y Chile entre 11 y 18 afios, cuyo fin es conocer el grado de satisfaccion
de sus discentes a través de la técnica de V.A. ladov que permite evaluar la satisfaccién que
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sienten los sujetos como individuos y como grupo. Para finalmente reflexionar sobre el reto
gue supone para los docentes motivar al alumnado por la clase de E.F. Tras el andlisis de
los resultados obtenidos, estos dos autores evidenciaron una clara disminucion de la
satisfaccion con el incremento de la edad; siendo critica la situacion en las chicas de 15 a 18
afos. Lopez y Gonzalez (2001) revelan la existencia de diferencias significativas en la
satisfaccion en funcion del género, siendo mas elevada en los chicos que en las chicas. Los
resultados obtenidos nos permiten afirmar que el maximo grado de insatisfaccion esta
asociado, de forma general, a motivos de caracter extrinsecos. Entre ellos destacan la
incorrecta actuacion pedagdgica y didactica del docente, la falta de contextos que
favorezcan un aprendizaje de calidad y seleccién erronea de los contenidos y actividades;
pues distan mucho de las necesidades, intereses y expectativas de cada grupo de edad.
Mientras el mayor grado de satisfaccién por la clase de E.F. se debe a motivos intrinsecos
centrados en la actividad; aspectos que nos pueden llevar a pensar que una de las lineas
actuales de investigacion puede basarse en la satisfaccion del alumnado con los blogues de
contenidos que se desarrollan en su centro escolar.

También destacan los estudios realizados por Stelzer et al. (2004) con una muestra de
1.107 alumnos/as de entre 14 y 20 afios procedentes de diversos paises, Austria, Republica
Checa, Inglaterra y Estados Unidos. En este caso, el instrumento utilizado para recoger los
datos de satisfaccion fue una escala llamada The Adams Scale. En este estudio se aprecia
una actitud favorable hacia la E.F., existiendo diferencias en funcién del pais de procedencia
(mayor nivel de satisfaccion entre los estudiante de la Republica Checa que los de Estados
Unidos e Inglaterra) y en funcién del género (la actitud de los chicos es mas positiva que la
de las chicas). Otro aspecto relevante de estos estudios es la fuerte correlacion entre la
satisfaccion con la E.F. y la practica de actividad fisica.

Es importante desatacar otros estudios, que aunque no abordan el tema tan directamente
como los dos anteriores, abordan la perspectiva del alumnado sobre el docente y las
situaciones de clase. Asi, Gagnon et al. (2002), Halas (2002) y Martel, Gagnon y Tousignant
(2002) analizan los niveles de insatisfaccion del alumnado con la atencion que reciben de su
profesor o profesora de E.F. Los tres estudios sefialan la existencia de un elevado
porcentaje de alumnos/as que estan insatisfechos con el trato recibido, debido a las
situaciones negativas y frustrantes a las que son sometidos/as.

El ultimo estudio realizado en torno al tema de la satisfaccion ha sido realizado por Chen
y Stotlar (2012) a 364 estudiantes de Taiwan, siguiendo la linea de investigacion iniciada por
Chen (2001). El propésito de este estudio es conocer y comprender cémo la motivaciéon por
el aprendizaje de los estudiantes influye en la satisfaccion con el aprendizaje de E.F.; para
proponer finalmente un modelo de aprendizaje basado en la motivacién y en la satisfaccion
del alumnado, pues los datos obtenidos revelan que la motivacién influye directamente
sobre la satisfaccion del alumnado.

Los estudios realizados en nuestro pais en relacion al tema que estamos tratando, no son
muy numerosos, entre los que destacan los realizados desde el Grupo de Investigacion en
Enseflanza y Evaluacion de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad Auténoma de
Madrid (GIEEAFyYD-UAM) (Hernandez y Lopez, 2007; Hernandez y Cid, 2010 y Hernandez,
Cid y Diaz, 2010).

Uno de los primeros estudios fue el realizado por Barcel6 (2005), que se centra en el
analisis de la influencia de la calidad de las clases de E.F. en la satisfaccion del alumnado.
La muestra esta formada por seis docentes de E.F. y 178 discentes. Se trata de un estudio
muy completo que utiliza la triangulacion de instrumentos: para determinar la calidad de las
clases de los docentes se emplea el método de observacion y un cuestionario; para conocer
los niveles de satisfaccion del alumnado y sus posibles causas se emplea la técnica de
ladov. A través de los datos obtenidos, se aprecia como la E.F. es una de las &reas
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curriculares mas preferidas por el alumnado cuando se basan en un enfoque integral fisico
educativo. De forma que los niveles mas bajos de satisfaccion se producen cuando el
docente emplea una ensefianza tradicional. La conclusion que se extraen de estos datos es
que el alumnado debe tomar parte activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
convirtiéndose el docente en un guia, en un apoyo para el alumnado. En esta misma linea
de investigacién destaca el trabajo previo de Solana (2003), que plantea otorgar al
alumnado una mayor implicacion y participacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Con ello se aumentara la toma de decisiones por parte del alumnado y la implicacion en las
clases de E.F., repercutiendo ambos factores a un mayor grado de satisfaccion por estas
tltimas. A pesar de ello, una debilidad de este estudio es que no se ha tenido en cuenta la
variable género y estudiar las posibles diferencias en funcion de ella. Por consiguiente, una
nueva linea de investigacion de este estudio seria considerar la variable del género.

Posteriormente, Herndndez y Lopez (2007), realizan un estudio cuyo centro de interés es
el grado de satisfaccion del alumnado con las clases y con los docentes de E.F. y averiguar
los motivos que les llevan a tener dicho grado de satisfaccion. En este estudio, la muestra
esta formada por 3063 alumnos/as de centros publicos y concertados, con edades
comprendidas entre los 9 y 17 afios y de seis provincias de diferentes Comunidades
Auténomas: Asturias, Granada, La Rioja, Madrid, Valencia y Valladolid. Los resultados
obtenidos van en la linea de las investigaciones citadas anteriormente y, por tanto, se puede
afirmar que el grado de satisfaccién del alumnado con las clases y con el docente de E.F.es
elevado y disminuye a medida que le edad del alumnado es mayor en relacién a la clase de
E.F.; pues el grado de satisfaccion con el docente se mantiene con la edad. De forma
opuesta a los estudios de por Lopez y Gonzalez (2001) y Stelzer et al. (2004), en los cuales
los chicos muestran mayor satisfaccion que las chicas, los resultados obtenidos por
Hernandez y LOpez (2007) detallan que las chicas se muestran mas satisfechas que los
chicos. Estos autores proponen que los distintos grados de satisfaccion estan influenciados
por las vivencias del alumnado, como pueden ser momentos de disfrute, de utilidad, de
éxito, de diversion, nivel de habilidad, predisposicion, etc.

Por otro lado, Herndndez y Cid (2010) realizan un estudio muy similar al anterior
explorando la satisfaccion del alumnado con el profesorado y con las clases de E.F.,
utilizando una escala tipo Likert, preguntando directamente por el grado de satisfaccion con
cinco posibles respuestas. En este caso, la muestra se caracteriza por estar formada porl162
docentes de E.F. y 3013 discentes, tanto de centros publicos como concertados, con edades
comprendidas entre los 10 y los 17 afos pertenecientes a 33 ciudades espafolas de
diferentes Comunidades Auténomas. Los resultados revelan que el grado de satisfaccion del
alumnado en general tanto con la clase como con el docente es elevado, siendo superior el
porcentaje de satisfaccién con el profesorado (39,9% muy satisfecho) frente a un 32,3% del
grado de méxima satisfaccion con las clases de E.F.; representando ambos factores un
porcentaje mayor que en el estudio de Hernandez y Lépez (2007). Teniendo en cuenta la
variable de la edad, este estudio vuelve a reflejar como la satisfaccion del alumnado con el
docente y la clase de E.F. va disminuyendo con la edad (L6pez y Gonzalez, 2001; Stelzer et
al., 2004 y Hernandez y Lépez, 2007). Ademas, se vuelve a dar el caso de que en funcion
del género, los chicos se muestran mas satisfechos que las chicas, en especial con las
clases de E.F; coincidiendo con los estudios de Lépez y Gonzélez (2001) y Stelzer et al.
(2004).

En la linea de investigacion anterior hay que destacar finalmente el trabajo de
investigacion realizado por Herndndez, Cid y Diaz (2010). Su estudio pretende evaluar la
satisfaccion del alumnado con la E.F., analizando también su evolucion después de un
periodo de tiempo. Asi, estudio se lleva a cabo con una muestra nacional en dos periodos:
uno en el periodo 2008-2009, cuyos resultados se comparan con los obtenidos en el periodo
2004-2005, teniendo en cuenta que ambos estudios se realizan utilizando la misma
metodologia. Los participantes del primer periodo son 2.934 estudiantes de entre 10 y 17
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anos de edad de 19 ciudades espafiolas, mientras que en 2008-2009 participaron 2.983
estudiantes con edades compartidas entre los 10 y 17 afios de 20 ciudades espafiolas. La
satisfaccion se mide a través de una escala con dos items, uno referido al grado de
satisfaccion con el docente y el otro con el desarrollo de las clases de E.F. Los resultados
obtenidos indican que el grado de satisfaccion con la E.F. es elevado para las dos variables,
siendo mayor en el periodo de 2008-2009. Al igual que en el resto de estudios (Lépez y
Gonzalez, 2001; Stelzer et al., 2004; Herndndez y Lopez, 2007 y Hernandez y Cid, 2010) la
satisfaccion con el profesorado y con las clases de E.F. disminuye con la edad, cuanta
mayor edad tiene el discente menor grado de satisfaccion. Por otro lado, en funcién de la
variable género, la evolucion de la satisfaccion es diferente. Asi, la satisfaccidon con la clase
de E.F. es mayor significativamente en los chicos que en las chicas. Estas diferencias
coinciden con lo que muestran en este aspecto otros estudios internacionales (LOpez vy
Gonzélez, 2001; Stelzer et al., 2004) y nacionales (Herndndez y Cid, 2010); pero ofrece
resultados contradictorios en el caso de la satisfaccion con el docente, al darse diferencias
significativas en el segundo periodo (2008-2009) pero no en el primero (2004-2005). De
forma que en el segundo periodo (2008-2009) los resultados se acercan a los obtenidos por
Hernandez y Lopez (2007) en el que las chicas muestran mayor satisfaccion que los chicos.
Las diferencias de satisfaccion en funcion del género pueden explicarse en funcion de que
las clases de E.F. responden mejor a los intereses, expectativas y necesidades de los
chicos que a los de las chicas. Por otro lado, la mayor satisfaccién obtenida en el periodo de
2008-2009 puede tener efectos positivos sobre la adherencia a la actividad fisica (Stelzer et
al., 2004) y sobre la motivaciéon para conseguir los objetivos que la E.F. promueve (Chen,
2001; Chen y Stotlar, 2012). Finalmente es importante resaltar que debido a que las
diferencias de satisfaccion en funcién del género se acentiian en el segundo periodo (2008-
2009), se deberia abrir el camino de nuevas investigaciones que profundicen sobre esta
realidad.

En nuestro pais, es importante resaltar que en ciertas ocasiones se han realizado
trabajos de investigacion orientados a conocer el grado de satisfaccién del alumnado hacia
un contenido curricular en concreto. Es el caso del estudio que realiza Tejedor (2005), cuyo
objeto de estudio es conocer los niveles de satisfaccion del alumnado hacia las actividades
fisicas en el medio natural (A.M.F.N.) e intentar establecer las causas que generan dichos
niveles de satisfaccion. Se trata de un estudio de caso del |.LE.S Tomas y Valiente de
Pefiaranda de Bracamonte (Salamanca). Los participantes son un total de 65 alumnos/as de
entrel2 y 18 afios, concretamente de los cursos de 1° E.S.O (por el alumnado que acaba de
llegar al centro) y 2° de Bachillerato (elegido por ser un grupo que ha manifestado un interés
por A.F.M.N., a pesar de que en dicho curso no se imparte E.F. como materia). Para realizar
el estudio se ha utilizado la Técnica de V.A ladov modificada en este caso para obtener
informacion de las A.F.M.N. Tras el analisis de los datos obtenidos, Tejedor (2005) afirma
gue los niveles de satisfaccion tras el desarrollo de las A.F.M.N. y el interés del alumnado
por este tipo de actividades reflejan la maxima satisfaccion grupal, con un indice de
satisfaccion grupal (1.S.G.) de 0,75/1 en 2° de bachillerato y un I.S.G. de 0,828/1 en 1° de la
E.S.O. De forma que, el alumnado de 1° de la E.S.O. se muestra mas satisfecho que los de
2° de bachillerato, coincidiendo como el resto de estudios (Lépez y Gonzalez, 2001; Stelzer
et al., 2004; Hernandez y L6pez, 2007; Hernandez y Cid, 2010 y Hernandez, Cid y Diaz,
2010) en que a medida que aumenta la edad, la satisfaccion disminuye. En cuanto a la
variable género, mientras que en 1°E.S.O. son los chicos los que se muestran mas
satisfechos, en 2° de bachillerato son las chicas las que presentan una mayor satisfaccion. A
partir de los resultados se pueden establecer las causas de dicha elevada satisfaccion; el
alumnado de 1° E.S.O. afirma con un porcentaje mayor que todo le ha gustado de las
AFMN, seguido de subir montafas, la convivencia con sus compafieros/as fuera del centro
escolar, ver animales y andar por el campo. Mientras que en n 2° de bachillerato el mayor
porcentaje es para la convivencia seguida del alejamiento de la rutina diaria, el salir al medio
natural y, un aspecto muy importante a tener en cuenta, es que el aprender cosas nuevas
esta entre las primeras motivaciones.
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El ultimo estudio realizado siguiendo esta linea de investigacion, lo han llevado a cabo
Esteban-Cornejo, Garcia-Cervantes, Cabanas-Sanchez e Izquierdo-Gémez (2012), en este
caso con el contenido de expresién corporal. El objetivo de este estudio es comprobar en
qué medida una unidad didactica de Expresion Corporal influye en el grado de satisfaccion
del alumnado de secundaria hacia la E.F. El estudio se llevo a cabo en un LE.S. de la
Comunidad de Madrid y participaron 53 alumnos/as de 4° de la E.S.O. con edades
comprendidas entre los 15 y 16 afios. Los resultados obtenidos revelan que el grado de
satisfaccion del alumnado hacia la E.F. aumenta después de realizar la unidad didactica de
expresion corporal. Una de las debilidades del estudio, es que no se han tenido en cuenta
las variables de edad y género para poder establecer las posibles semejanzas y diferencias
con los estudios anteriores. Esteban-Cornejo et al. (2012) afirman que el grado de
satisfaccion influye positivamente en la implicacion del alumnado en la clase E.F.
consiguiendo una mayor calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, tal y como
demuestran otros autores (Chen, 2001; Duda, 2001; Stelzer et al., 2004; Tejedor, 2005;
Hernandez y Lépez, 2007; Hernandez y Cid, 2010 y Hernandez, Cid y Diaz, 2010).

4. ELABORACION DE UNA PROPUESTA CONTEXTUALIZADA (MARCO
CURRICULAR Y ENTORNO) PARA MEJORAR LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION FISICA

La tercera de las tareas fundamentales de este Trabajo de Fin de Master consiste en la
elaboracion de una propuesta para intervenir en la situacién-problema planteada en el
apartado anterior, con el objeto de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la E.F
en el I.E.S. Agora.

El desarrollo de esta ultima parte del trabajo pretende ser un proyecto innovador para el
|.E.S. Agora. Dicho proyecto consiste en una unidad didactica de Actividades en el Medio
Natural, concretamente de trepa y escalada, que se va a realizar con un grupo de segundo
de la E.S.O. En funcion de los resultados el centro podria incorporar a su programacion la
secuenciacion que se ha hecho de la escalada para los cuatro cursos de la E.S.O. y para
primero de bachillerato. A través de un contenido nuevo para el alumnado y mediante un
trabajo interdisciplinar, se pretende que el alumnado aumente su satisfaccién por las clases
de E.F, en aras de conseguir una mayor adherencia a la actividad fisica y una mayor
implicacion del alumnado en las clases de E.F.

En consecuencia, la propuesta incluye los siguientes apartados:

¢ Reflexion inicial sobre la relevancia social y curricular de la propia situacion y de la
propuesta de mejora.

e Cuestionario para conocer el grado de satisfaccién del alumnado con los bloques de
E.F.

e Contextualizacion curricular.

e Concrecion de un proceso de intervencion (fases, forma y procedimiento) y de sus
objetivos.

e Acciones concretas que seran desarrolladas durante la intervencion para mejorar la
situacion descrita y analizada.

¢ Planificacion de como se va a realizar el seguimiento de la implementacién (disefio de
instrumentos de evaluacion).

e Discusion de los resultados obtenidos tras la intervencion.
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4.1. Reflexion inicial sobre la relevancia social y curricular de la propia situacion y de
la propuesta de mejora

Tras el estudio realizado sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje de la E.F. en el
I.E.S. Agora, se han identificado varios puntos débiles con el objetivo de tratar de
convertirlos en oportunidades para mejorar la calidad de la ensefianza de la E.F.

En este caso concreto, se pretende mejorar el grado de satisfacciéon con la E.F.del
alumnado de la secundaria obligatoria a través de una unidad didactica de Actividades
Fisicas en el Medio Natural mediante un trabajo colaborativo con la asignatura de Educacion
para la Ciudadania; teniendo en cuenta la dificultad de conseguir un cambio significativo con
una Unica unidad didactica. Aun asi, este proyecto puede ser el principio de un largo camino
a recorrer para conseguir los objetivos propuestos.

Tras el andlisis de los datos del cuestionario sobre los intereses y actitudes del alumnado
del I.E.S. Agora hacia diversos aspectos relacionados con la E.F. se ha constatado como
menos de la cuarta parte del alumnado encuestado (el 20,5%) est& totalmente de acuerdo
con la siguiente afirmacion: estoy satisfecho/a con las clases practicas que desarrollo;
estando el 7,1% en desacuerdo.

Por lo tanto, el trato de la satisfaccion del alumnado tiene gran importancia desde el
punto de vista social; pues conocer el grado de satisfaccion del alumnado con la E.F. es uno
de los retos actuales dentro del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Son varios los autores (Chen, 2001; Duda, 2001; Stelzer, J. et al. 2004; Barceld, 2005;
Tejedor, 2005; Hernandez y Lépez, 2007; Hernandez, Cid y Diaz, 2010; Hernandez y Cid,
2010; Chen y Stotlar, 2012) que establecen dos aspectos clave por los cuales se
fundamenta la importancia de dicho reto. Por un lado, la demostracién de que un alto grado
de satisfaccion repercute positivamente en la practica de actividad fisica; permitiendo
aumentar los habitos de vida activa y saludable. Estos aspectos resultan vitales para poder
combatir con uno de los problemas sociales actuales mas inquietantes: el sedentarismo y
todas las enfermedades asociadas a él. Por otro lado, la sensacion de estar satisfecho con
lo que hace el alumnado aumenta su implicacion en la clase de E.F. repercutiendo
positivamente sobre la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje y la consecuciéon de
los objetivos. Ya en 2001, Duda sefialaba la existencia de una disposicion favorable por
parte del alumnado hacia las clases de E.F., esto junto con la satisfaccién con los
comportamientos del docente configuran la base para el desarrollo de un aprendizaje de
calidad.

Ademas, el desarrollo de un contenido de Actividades Fisicas en el Medio Natural puede
contribuir al aumento del grado de satisfaccién porque desde un punto de vista educativo y
formativo, las Actividades Fisicas en el Medio Natural (A.F.M.N.) plantean situaciones
pedagdgicas que implica al alumno/a en su totalidad. De forma que las vivencias tienen una
aplicabilidad inmediata, son los llamados aprendizajes para la vida (Santos y Martinez
Mufioz, 2011).

Las posibilidades educativas que ofrecen las A.F.M.N. son multiples, entre las que
destacan (Granero y Baena, 2007; Santos y Martinez Mufioz, 2008):

« Contribuyen a una educacion de cardcter integral.

» Favorecer la socializacion (respeto de normas, cooperacion, trabajo en equipo,
solidaridad, tolerancia).

* Permiten el desarrollo y adquisicion de habitos saludables.

» Desarrollan la capacidad de adaptacion a entornos desconocidos.

+ Posibilitan un aprendizaje significativo.

+ Desarrollan la autonomia del alumnado.

» Estimulan la capacidad de autosuperacion.

30



* Incrementan el aprendizaje de destrezas y habilidades motrices basicas.
* Son motivadoras.
» Estimulan el conocimiento y respeto del medio natural.

Ademas, si tenemos en cuenta el Real Decreto 1631/2006, se puede comprobar cdmo es
obligatorio que se trabajen todos los blogues de contenidos en todos los cursos de la
secundaria obligatoria. Asi, la propuesta de la unidad didactica de trepa/escalada permitiria
que se trabajara el bloque de Actividades Fisicas en el Medio Natural segun lo establecido
por la Ley. Pues en |.E.S. Agora, dicho bloque no se trata o se trabaja de forma escasa
segun las explicaciones del profesor-tutor, la opinién del alumnado y las conclusiones de la
observacion no participativa.

Por otro lado, el trabajo con la materia de Educacion para la Ciudadania va a permitir al
alumnado vivenciar y reflexionar sobre cémo unos mismos contenidos se pueden trabajar
desde dos puntos de vista. Ademas, van a permitir al alumnado establecer conexiones entre
diferentes asignaturas y hacerles ver como todo lo que estudian en el instituto tiene una
conexion interna.

El desarrollo de esta propuesta, con un triple reto (mejorar la satisfaccion del alumnado,
trabajar un contenido no tratado adecuadamente por los docentes del centro y realizar un
trabajo interdisciplinar), es la clave para iniciar un proceso de mejora de todos los puntos
débiles que se ha observado que el centro tiene. Con el Gltimo objetivo de mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la E.F. y que el alumnado disfrute aprendiendo de lo
gue hace.

4.2. Cuestionario para conocer el grado de satisfaccién del alumnado con los
blogues de contenidos de E.F.

Con el objeto de conocer el grado de satisfaccion del alumnado con los bloques de
contenidos de E.F. se va a emplear un cuestionario que ha sido utilizado por otras
investigaciones cuyo centro de interés era la satisfaccién del alumnado; es la llamada
Técnica de V.A. ladov. Segun Lopez y Gonzalez (2002), dicha técnica fue creada para el
estudio de la satisfaccion por la profesion en carreras pedagodgicas, pero ha ido
adaptandose a diferentes ambitos. Asi, Lépez y Gonzalez (2002) modifican la técnica
original para adaptarla al contexto de la E.F. y pueda aplicarse para conocer el grado de
satisfaccion del alumnado con la E.F.

La técnica de V.A. ladov estd formado por cinco preguntas: tres cerradas y dos
abiertas, las cuales han sido reformuladas por Lopez (en Lopez y Gonzélez, 2002), pero se
trata de un estudio indirecto de la satisfaccion, ya que los criterios utilizados se fundamentan
en las relaciones (sin ser conocidas por las participantes) que se establecen entre las tres
preguntas cerradas (3, 8 y 10), intercaladas dentro de un cuestionario de forma aleatoria
(véase anexo 10, p.109).

La clave esta en entender el llamado Cuadro Légico de ladov, que explica la relacion
entre las tres preguntas cerradas. En la figura 1 (anexo 11, p.110), se puede observar la
distribucion de las tres preguntas. El ndmero resultante de la interrelacion de las tres
preguntas nos indica el grado de satisfaccion del alumnado; los autores han elaborado una
escala de satisfacciénl) Clara satisfaccion; 2) Méas satisfecho que insatisfecho; 3) No
definida; 4) Mas insatisfecho que satisfecho; 5) Clara insatisfaccién y 6) Contradictoria.

Por otro lado, como ya se ha dicho, la técnica de ladov se complementa con dos

preguntas de caracter abierto (preguntas 4 y 5) que nos permiten profundizar en las causas
que pueden originar el grado de satisfaccion de cada alumno/a. Las dos preguntas abiertas
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son: ¢qué es lo que mas te gusta de la clase de E.F.?; ¢qué es lo que mas te disgusta de la
clase de E.F.?

Ademas, el cuestionario elaborado por Lépez y Gonzélez (2002) permite evaluar la
satisfaccion hacia la clase de E.F. teniendo en cuenta: la preferencia por la E.F. dentro del
curriculo de asignaturas (preguntas 2 y 7), la preferencia por la practica deportiva (pregunta
6) y la vision que el alumnado tiene del docente (pregunta 8). La pregunta 1 es introductoria
y seria de interés en caso de que se obtuvieran un namero significativo de respuestas.

El cuestionario definitivo esta formado por catorce preguntas (véase anexo 12, p.111), de
las cuales las tres primeras son de identificacion, nueve son preguntas cerradas y dos
preguntas abiertas. Este primer cuestionario va a permitir conocer, por un lado, el grado de
satisfaccion de alumnado con la E.F. a través del cuadro de ladov (véase figura 1, en anexo
11, p. 110) que relaciona las preguntas 4, 8 y 9. Y por otro, la opinion del alumnado sobre el
tratamiento de los bloques de contenidos de E.F. El proceso de validacion se puede
consultar en el anexo 12 (p.112).

Los datos obtenidos de las preguntas numero 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,12 y 13 de dicho
cuestionario, se analizan de forma cuantitativa con el programa estadistico SPSS Statistics
version 17.0 en inglés. Mientras que la pregunta 10, 11y 14 se tratan de forma cualitativa.

El grupo al que se ha pasado el cuestionario es el mismo en el que se va a desarrollar la
propuesta de unidad didactica innovadora. Se trata de un segundo curso de la E.S.O
formado por 20 alumnos/as, de los cuales 13 son chicos (65%) y 7 chicas (35%). Ademas, 7
tienen 13 afios, 5 tienen 14 afios, otros 7 tienen 15 afios y uno tiene 16 afos.

A través de la relaciébn de las preguntas 4, 8 y 9 podemos conocer el grado de
satisfaccion del alumnado de este grupo de 2° E.S.O con la E.F. Segun los resultados
obtenidos (véase anexo 13, p.113) 12 personas estdn mas satisfechas que insatisfechas
siendo la mitad chicos y la mitad chicas; cuatro no tienen una satisfaccion definida (son
todos chicos); dos afirman tener una clara satisfaccion (son los dos chicos) y otras dos
personas apuntan estar mas insatisfechas que satisfechas, siendo un chico y una chica
(véase grafico 7 en anexo 13, p.113).

De la pregunta 5 del cuestionario, se puede concluir que el 100% del alumnado
encuestado dice haber realizado actividades referentes al bloque de Condicion Fisica y
Salud y al blogue de Juegos y Deportes. Por otro lado, hay 13 alumnos/as (65%) que
afirman haber realizado actividades relacionadas con la Expresion Corporal en la clase de
E.F.; mientras que 7 (35%) dice no haberlas practicado. Y en cuanto al bloque de
Actividades Fisicas en el Medio Natural, Gnicamente un alumna apunta haber realizado
actividades relacionadas con este bloque. Por tanto, se puede concluir que los blogues de
Condicion Fisica-Salud y Juegos-Deportes son los que tienen mayor peso, seguidos del de
Expresion Corporal. Siendo el bloque de Actividades Fisicas en el Medio Natural el que no
se trabaja.

De los 20 alumnos/as que configuran el grupo, 16 (que representan el 80%) aseguran
que las actividades que mas les gustan de las realizadas en clase son las relacionadas con
el bloque de Juegos y Deportes; mientras que tres (15%) prefieren las actividades de
Expresion Corporal y tan solo un alumno las de Condicion Fisica y Salud.

En cuanto al bloque de Actividades Fisicas en el Medio Natural: ocho alumnos/as dicen
gue les gustan mucho dichas actividades; a seis ni les gustan ni les disgustan; a tres les
gusta més que les disgusta; a dos les disgustan mas que les gustan y a una alumna no le
gustan nada. Por otro lado, el 60% del grupo (12 alumnos/as) afirman que les gustaria
realizar actividades en el medio natural en las clases de E.F.; mientras que siete alumnos/as
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(35%) estan indecisos y una alumna no le gustaria realizarlas. Vemos como el bloque de
Actividades Fisicas en el Medio Natural tienen bastante acogida entre el alumnado del

grupo.

Para analizar las preguntas 10, 11 y 14 se ha realizado una lista con las respuestas
frecuentes que da el alumnado. Asi, se puede decir que:

e Lo que mas le gusta al alumnado de las clases de E.F. son: los juegos hombrados
14 veces, seguido por los deportes (cuatro veces nombrados) y por la sensacion de
estar sanos/as (dos veces).También aparecen una vez la agilidad, la superacion, la
posibilidad de relacionarte mas con los compaferos/as y las actividades de Expresion
Corporal.

e Lo que més le disgusta al alumnado de las clases de E.F. son: la resistencia
(carrera continua) nombrada ocho veces, seguida de las actividades de Expresion
Corporal (nombradas seis veces). También aparecen las volteretas y calentar (dos
veces cada una) y hacer las pruebas-test de condicion fisica (una vez).

o Las actividades en el medio natural que le gustaria hacer al alumnado serian: la
acampada (nueve veces nombrada), la escalada (siete veces nombrada), la
orientacion (seis veces nombrada) y el senderismo (con dos apariciones).

4.3. Contextualizacion curricular

Como bien es sabido, el curriculo se concreta en tres niveles, siendo el ultimo nivel la
programacion de aula. De forma que, es responsabilidad del docente de cada area, en este
caso del area de E.F., concretar el curriculo teniendo en cuenta las caracteristicas del
alumnado y del centro.

En este caso, bajo las directrices del Proyecto Curricular del centro y del Real Decreto
1631/2006, se ha elaborado el curriculo completo del curso en el que se va a llevar a cabo la
intervencion, 2° E.S.O. Esta concrecion curricular incluye objetivos, contenidos, criterios de
evaluacién, atencion a las competencias bdsicas y temporalizacion de las unidades
didacticas del curso, para poder enmarcar dentro de este contexto la unidad didactica de
Actividades en el Medio Natural propuesta.

4.3.1. Objetivos de 2° E.S.O.

El procedimiento que se ha seguido para elaborar los objetivos del segundo curso de
secundaria ha sido mediante la secuenciacion de los objetivos de etapa para la E.F. que
propone el Real Decreto 1631/2006. Es decir, se han secuenciado los 10 objetivos de
etapa de E.F. de mayor a menor complejidad en funcién del curso, teniendo en cuenta los
contenidos y los criterios de evaluacion.

El resultado de dicho proceso, es la presencia de 15 objetivos para 2° E.S.O.; que se
conseguiran a través de las diferentes unidades didacticas que se desarrollan a lo largo
de todo el curso.

1) lIdentificar y valorar los habitos, las conductas y los efectos que se relacionan con la
mejora de las condiciones de salud y de la condicion fisica.

2) ldentificar los beneficios que ofrecen las actividades fisico-deportivas para la mejora
de la salud y la calidad de vida.

3) Valorar la practica de resistencia aerébica y de flexibilidad como medio para mejorar
la salud y la calidad de vida.

4) Incrementar los niveles de resistencia aérobica y flexibilidad respecto al nivel inicial
mostrando una actitud de esfuerzo y autosuperacion.
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5) Mejorar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte colectivo
a través de juegos y actividades en que prevalezcan aspectos comunes de los
deportes colectivos.

6) Mejorar el autocontrol en la aplicacion de la fuerza frente a un adversario ante las
situaciones de contacto fisico que un deporte de lucha ofrece.

7) Conocer y aplicar técnicas basicas de respiracién y relajacion como medio para
reducir la ansiedad y el estrés que puede causar una actividad cotidiana y la practica
de una actividad fisica.

8) Seleccionar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a las
capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracién del nivel inicial.

9) Concienciarse de los usos adecuados del medio natural para realizar actividades de
bajo impacto ambiental.

10) Realizar recorridos de senderismo respetando las normas de seguridad y las normas
para la conservacion del medio natural y urbano.

11) Conocer y practicar una actividad deportiva y recreativa aplicando los fundamentos
técnicos y tacticos en situaciones de juego buscando la autonomia del alumnado.

12) Disefiar y representar una secuencia de dramatizacion utilizando el cuerpo como
medio de comunicacion y expresion creativa.

13) Mostrar actitudes de respeto, tolerancia, trabajo en equipo, cooperacién y honestidad
en la participacibn en actividades, juegos y deportes colectivos e individuales,
independientemente del género, la cultura o el nivel de habilidad.

14) Darse cuenta del correcto tratamiento del cuerpo, de la actividad fisica y del deporte
en el contexto social.

15) Comprender y respetar los diferentes ritmos del crecimiento y maduracion corporal
de los companeros/a.

4.3.2. Contenidos de 2° E.S.O.

Los contenidos del segundo curso de secundaria se han establecido segun el Real
Decreto 1631/2006. Se ha elaborado una tabla (ver tabla 11, pp.34-35) que agrupa los
contenidos en los cuatro bloques de contenidos de E.F.

CONTENIDOS 2° E.S.O.

BLOQUE I. CONDICION FiSICA Y SALUD

Obijetivos del calentamiento. Calentamiento general y especifico.

Identificacion y realizacion de juegos y ejercicios dirigidos al calentamiento.

Cualidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerébica y flexibilidad.

. Control de la intensidad del esfuerzo: toma de la frecuencia cardiaca y calculo de la zona de
actividad.

5. Acondicionamiento fisico general con especial incidencia en la resistencia aerébica y en la
flexibilidad.

6. Reconocimiento y valoracion de la relacion existente entre una buena condicién fisica y la
mejora de las condiciones de salud.

7. Reconocimiento y valoracion de la importancia de la adopciéon de una postura correcta en
actividades cotidianas.

8. Relacion entre hidratacién y practica de actividad fisica.

9. efectos que tienen sobre la salud determinados habitos como el consumo de tabaco y
alcohol.

PowbdPE

BLOQUE Il. JUEGOS Y DEPORTES

1. Realizacién de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios de un
deporte individual diferente al realizado en el curso anterior.

2. Los deportes de adversario como fenémeno social y cultural.

3. Realizacion de juegos y actividades con elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los
deportes de adversario.

4. Respeto y aceptacion de las normas de los deportes de adversario y de las establecidas por
el grupo.
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5. Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte colectivo.

6. Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico que se dan en los juegos y el deporte.

7. Cooperacion en las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo para la consecucién
de objetivos comunes.

8. Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los resultados.

BLOQUE IIl. EXPRESION COPORAL

1. El lenguaje corporal y la comunicacién no verbal.

2. Los gestos y las posturas. Experimentacion de actividades encaminadas al dominio, al
control corporal y a la comunicacion con los demas.

3. Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.

4. Realizacion de movimientos corporales globales y segmentarios con una base ritmica,
combinando las variables de espacio, tiempo e intensidad, destacando su valor expresivo.

5. Realizacion de improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion
espontanea.

6. Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucién de los demas.

BLOQUE IV. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

El senderismo: descripcion, tipos de sendero, material y vestimenta necesaria.

Realizacion de recorridos preferentemente en el medio natural.

Toma de conciencia de los usos adecuados del medio urbano y natural.

. Respeto del medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en recursos para la
realizacion de actividades recreativas.

5. La escalada como actividad fisico recreativa: iniciacion en las técnicas de progresion y
seguridad.

el el

Tabla 11. Contenidos de 2° E.S.O. por bloques. (Elaboracion propia)

4.3.3. Criterios de evaluaciéon de 2° E.S.O.

Los criterios del segundo curso de secundaria se han establecido teniendo en cuenta
el Real Decreto 1631/2006. La explicacion de cada criterio puede consultarse en el anexo
14 (p.114).

a) Incrementar la resistencia aerdbica y la flexibilidad respecto a su nivel inicial.

b) Reconocer a través de la practica, las actividades fisicas que se desarrollan en una
franja de la frecuencia cardiaca beneficiosa para la salud.

c) Mostrar autocontrol en la aplicaciéon de la fuerza y en la relacion con el adversario,
ante situaciones de contacto fisico en juegos y actividades de lucha.

d) Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad tanto cuando se
adopta el papel de participante como el de espectador en la practica de un deporte
colectivo.

e) Crear y poner en practica una secuencia arménica de movimientos corporales a
partir de un ritmo escogido.

f) Inventar y representar una secuencia de dramatizacion de un tema de contenidos
de otras asignaturas utilizando el cuerpo como elemento comunicativo y expresivo.

g) Realizar de forma auténoma un recorrido de sendero cumpliendo normas de
seguridad basicas y mostrando una actitud de respeto hacia la conservacion del
entorno en el que se lleva a cabo la actividad.

h) Realizar un circuito de aventura de escalada poniendo en practica los diferentes
principios basicos de progresion, las técnicas de agarre y apoyo en superficies
horizontales y verticales bajas, cumpliendo las normas de seguridad basicas
establecidas y mostrando una actitud. de respeto, cooperacion y trabajo en equipo.

i) Manifestar una actitud. critica sobre el uso que se hace del medio natural para
llegar a considerarlo un lugar idéneo para la préactica de actividades fisicas de ocio y
recreacion.
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4.3.4. Atencion alas competencias basicas

En primer lugar, es importante recordar que las competencias basicas “permiten
identificar aquellos aprendizajes que se consideran imprescindibles desde un
planteamiento integrador y orientado a la aplicacién de los saberes adquiridos” (Real
Decreto 1631/2006, p. 678). Ademas, se trata de las ochos competencias que todo
alumno/a debe desarrollar al terminar la ensefianza obligatoria “para poder lograr su
realizacion personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera
satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida”
(Real Decreto 1631/2006, p. 685).

En el segundo curso de E.S.O. se pretende contribuir al desarrollo de las ocho
competencias establecidas por el curriculo, a través de los diferentes objetivos vy
contenidos de E.F. propuestos para este curso. En la tabla 12 (p. 36) se puede observar
la contribucién del curso a la adquisicién de las competencias basicas en orden de mayor
a menor contribucion.

COMPETENCIAS BASICAS EN 2° E.S.O.
. Competencia en el conocimiento y la interaccion en el mundo fisico.
. Competencia social y ciudadana.
. Competencia para aprender a aprender.
. Autonomia e iniciativa personal.
Competencia en comunicacion linguistica.
. Tratamiento de la informacién y competencia digital.
. Competencia matematica.
. Competencia cultural y artistica.

o N[ |o|~|or|w

Tabla 12. Orden de las competencias basicas en 2°E.S.O. (Elaboracion propia)

En el anexo 15 (p.116) se puede consultar la explicacion de la contribucion del
segundo curso a cada competencia.

4.3.5. Temporalizaciéon de las unidades didacticas de 2° E.S.O.

Para organizar las unidades didacticas que se van a desarrollar a lo largo del curso de
2° E.S.O. se ha tenido en cuenta, por un lado el curriculo elaborado para dicho curso
basado en el Real Decreto 1631/2006 (objetivos, contenidos y criterios de evaluaciéon de
los apartados anteriores); y por otro lado la disposicibn de unas 70 sesiones
aproximadamente, impartiéndose dos sesiones por semana con una duracion de 50
minutos cada una de ellas.

Para tener una visién general de como se distribuyen estas seis unidades didacticas a
lo largo de todo el afio académico, se ha tenido en cuenta el calendario escolar del curso
2012-2013, facilitado por la Consejeria de Educacion y Empleo de la Comunidad de
Madrid (Orden 8835/2012). Segun dicho calendario las fechas que mas van a influir a la
hora de planificar las sesiones son las siguientes:

e Comienzo de las clases lectivas: 11 de septiembre de 2012 para 1° E.S.O. y 12
para el resto.

Vacaciones de Navidad: del 22 de diciembre de 2012 al 6 de enero de 2013.
Vacaciones de Semana Santa: del 23 al 31 de marzo de 2013.

Fin de las clases lectivas: 25 de junio de 2013.

Dias no lectivos por festividad u otros motivos: 12 de octubre, 1 y 2 de
noviembre, 6 y 7 de diciembre, 7 y 28 de enero, 18 y 22 de marzo, 1 de abrily 1,2,3
y 15 de mayo.
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Asi, para el curso de 2° de E.S.O. se han planificado seis unidades didacticas que se
desarrollaran dos por cada trimestre del curso escolar. Cada U.D. cuenta con un nimero
total de diez o méas sesiones con el objetivo de que el alumnado pueda adquirir un
aprendizaje significativo. A continuacion (tabla 13, p.37), se realiza una sintesis de cada
unidad did4ctica; sombreada en color verde, se resalta la unidad didactica que se va a llevar
a cabo como proceso de intervencion educativa. La fundamentacién y descripcion detallada
de las unidades did4cticas se puede consultar en el anexo 16 (p.117).

2°E.S.O. | TITULO U.D. Y BREVE DESCRIPCION | NUMERO DE SESIONES
14 (incluye medicion y valoracion
PRIMER U.D. 1: “Nos ponemos en forma” de la CF y autoevaluacion)
TRIMESTRE U.D. 2: “Conocemos el Judo” 12
SEGUNDO U.D. 4: “Nos divertimos con la 12
TRIMESTRE Dramatizacion”
U.D. 5: “El Baloncesto” 12 (incluye valoracion CF)
TERCER 10 (incluye una salida de
TRIMESTRE U.D. 6: “Aprendemos a movernos en la | senderismo que termina con una
naturaleza” actividad en rocédromo)
CURSO COMPLETO 70

Tabla 13. Cuadro resumen de las unidades didacticas de 2°E.S.O. (Elaboracién propia)

Tomando como referencia un grupo de 2° E.S.O con dos sesiones semanales (martes
y jueves), nos salen un total de 71 sesiones, siendo la primera de presentacion. A
continuacién, en la figura 2 (p.37) se puede observar la distribucién de las unidades en el
calendario escolar 2012-2013.

SEPTIEMERE

NOVIEMERE

26 [ 27 28

DICIEMBRE

[ ST Y- R R )

A ED

LEYEMNDA

Inicioy fin clases lectivas Presentacion
Dizs no lectivos | | Vacaciones Fiesta Fin de Curso
Unidodes Diddcticas

1-MNos ponemosen forma [CFy 5, 14 sesiones)
2-Conocemosel Judo () y D, 12 sesiones)

3-De latrepaa la escalada [AFMN, 10 sesiones)

4- Nos divertimaos con ladramatizacion [EC, 10 sesiones)
S-Beloncesto: Aencestar [Jy D, 12 sesiones)

G-Aprendemosa movernosen la naturalezs [AFMN, 10 sesiones

Figura 2. Calendario escolar de 2°E.S.O. (Elaboracion propia)
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4.4. Concrecion de un proceso de intervencion (fases o etapas, forma y
procedimiento) y de sus objetivos

Una vez elaborado el curriculo de E.F para el curso de 2° ESO de un modo global, se
debe precisar la unidad didactica que se va a llevar a cabo como proceso de intervencién
educativa. La unidad didactica propuesta pertenece al bloque de Actividades en el Medio
Natural y tiene el siguiente titulo: De la trepa a la escalada. Su desarrollo se basa en dos
puntos principales: marco general de la unidad didactica y elementos estructurales de la
unidad did4ctica, los cuales se subdividen en varios apartados siguiendo el siguiente
esquema:

4.4.1. Marco general de la Unidad Didé&ctica
4.4.1.1. Tema de la Unidad Didéactica

La U.D. que se ha elaborado lleva por titulo “De la trepa a la escalada”, a través de la
cual se pretende que el alumnado se inicie en el conocimiento y practica de las técnicas
bésicas de progresion y de seguridad de la escalada, como contenido del bloque IV de
Actividades en el Medio Natural. Aunque también se trabajaran contenidos del bloque |
Condicion fisica y Salud; entre ellos el desarrollo de las capacidades fisicas béasicas
principalmente de la fuerza, de la resistencia y de la flexibilidad, asi como un trabajo
especifico de coordinacién, de equilibrio y de agilidad.

Por otro lado, a través de un trabajo colaborativo con la profesora de Educacién para
la Ciudadania, se trabajan contendidos de forma interdisciplinar. Ademas, se ha creado
una entrada en el blog que dicha profesora tiene, para trabajar con el alumnado dichos
contenidos y dar a conocer al resto de la comunidad educativa el trabajo que hemos
realizado. Asi, el objetivo es ofrecer al alumnado otra opcién para que empleen su tiempo
libre en actividades mas beneficiosa para su desarrollo como personas. Ademas, podran
comprobar como Internet también tiene usos muy enriquecedores para su educacion.

Para la elaboracion de esta U.D. se adopta la siguiente definicion A.F.M.N.: “aquellas
actividades eminentemente motrices llevadas a cabo en un medio natural con una clara
intencion educativa” (Aguado, 2003, p. 21); pero teniendo en cuenta los tres puntos de
vista que Santos y Martinez Mufioz (2008) proponen de la funcion de los espacios
naturales: recurso metodoldégico, eje tematico y eje pedagdgico.

En primer lugar, es importante que los docentes de E.F. sean conscientes de que el
alumnado actual:

“Posee unas necesidades y unas inquietudes diferentes a las de alumnos de hace
unos afios, ya no les satisfacen plenamente los contenidos "tradicionales" del area
de Educaciéon Fisica; demandan de nosotros/as como docentes, nuevas formas de
trabajar en el aula, nuevas actividades que les motiven a seguir en la escuela,
nuevos aprendizajes que "conecten" con lo que les interesa o les intriga” (Fernandez-
Rio, 2000, p. 28).

Asi, esta U.D. pretende abordar los contenidos de la E.F. de forma novedosa intentado
suscitar inquietudes entre el alumnado, aumentando asi su motivacion y satisfaccion
hacia la actividad fisica. Pero si tenemos en cuenta la realidad escolar, nos encontramos
con la situacion de que el blogue de contenidos de A.F.M.N. es uno de los menos
tratados, y dentro de él, la escalada apenas se trabaja (Fernandez-Rio, 2000; Santos y
Martinez Mufioz, 2008; Pefarrubia, Guillén y Lapetra, 2010). Resulta muy llamativo el
hecho de que la mayoria de los docentes admiten la gran capacidad pedagodgica y
educativa de las A.F.M.N. y pocos son los que luego se comprometen y las llevan a cabo
(Santos y Martinez Mufioz, 2008).

En el anexo 17 (p.121), se puede consultar la fundamentacion teérica de las A.F.M.N.
dentro de las clases de E.F. dado su gran potencial.
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4.4.1.2. La ubicacién de la Unidad Didactica en el curso

La U.D. que se ha planificado es la tercera de las seis unidades didacticas dirigidas a
los alumnos y alumnas de 2° E.S.O.; se lleva a cabo en el segundo trimestre,
coincidiendo con la vuelta de vacaciones de Navidad. Por lo tanto, se desarrollara entre
los meses de enero y febrero. Se ubica en esos meses debido fundamentalmente a dos
motivos:

a) Condiciones climéticas: durante los meses de enero y febrero nos encontramos en
mitad del invierno, de forma que el mal tiempo (frio, viento, heladas, lluvia, nieve)
pueden dificultar otras unidades didacticas que necesiten realizarse al aire libre, de
forma que estas se dejaran para los meses con mayor temperatura y estabilidad. Asi,
esta U.D. de transicién de la trepa a la escalada puede realizarse en el gimnasio
utilizando todos los materiales disponibles: espalderas, colchonetas, bancos,
cuerdas, etc. Hay que destacar que en el mes de junio (con el buen tiempo) se ha
previsto una salida de senderismo en que terminard en un rocédromo, donde el
alumnado pondr4 en practica los conocimientos adquiridos durante esta U.D.
acercandose un poco mas a la esencia de las A.F.M.N.

b) Trabajo paralelo de la condicidn fisica: a través de la trepa y la escalada se trabajan
y desarrollan tres capacidades basicas muy importantes para la salud como son la
fuerza, la resistencia y la flexibilidad, ademas de un trabajo especifico de la
coordinacion, el equilibrio y la agilidad. De forma que, a través de esta U.D., se
reactivard al alumnado en el plano fisico, cognitivo y afectivo, y continuar de forma
mas eficiente con el proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.4.1.3. Antecedentes y consecuentes de la unidad

Dentro de este apartado se puede hacer una relacion de la U.D. con otras unidades o
contenidos de la misma disciplina curricular, permitiendo un proceso de ensefianza-
aprendizaje interconectado y significativo, es lo que se llama interdisciplinaridad. Mientras
gue por otro lado, se pueden establecer relaciones con otras areas curriculares
trabajando los contenidos desde un enfoque globalizado, es decir, caminando en la
misma direccion desde diferentes materias (interdisciplinaridad).

a) Trabajo intradisciplinar: dentro de la relacion de la U.D. con los contenidos de la
materia, se puede diferenciar:

Relacion dentro de los contenidos de 2° E.S.O. Previamente a la U.D. 3, “de la
Trepa a la Escalada”, se han realizado dos unidades didacticas que permiten una
mejor adaptacion a los aprendizajes que puedan surgir. Asi, en la primera U.D. (“Nos
ponemos en forma”) el alumnado habra medido y valorado el estado inicial de su
condicién fisica y habra mejorado su flexibilidad y resistencia aerébica. Esto hara que
el alumnado tenga unos conocimientos previos sobre las capacidades basicas y su
necesidad en las diferentes habilidades especificas. A través de la U.D. de judo, el
alumnado habra establecido una serie de vinculos afectivos, al tratarse de un deporte
donde el contacto corporal, el respeto y el autocontrol son vitales, que permitiran una
mayor confianza y seguridad en el grupo; siendo estos dos valores claves para el
trabajo de la escalada.

Después de la U.D. de escalada, se desarrolla la U.D. de dramatizacién; en la cual el
clima y el nivel de trabajo en equipo, respeto, confianza y seguridad adquirido con la
escalada van a permitir un desarrollo de los contenidos de expresion corporal de
forma mas desinhibida. Por otro lado, dichos valores permitiran que la U.D. de
baloncesto sea mas significativa al poder trabajar en un clima colaboraciéon, dénde
cada uno asuma las responsabilidades individuales dentro del trabajo en equipo. Y
por ultimo, transmitirqd al alumnado unos conocimientos previos sobre las A.F.M.N.
gue permitiran un mayor disfrute y aprovechamiento de la U.D. de senderismo.
Finalmente, en la salida al rocoédromo en los ultimos dias de curso, el alumnado
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podra poner en practica los conocimientos adquiridos en la U.D. de escalada en un
espacio que le acerca mas a la naturaleza y no tan artificial como las espalderas del
instituto.

Relacién con el resto de cursos. A pesar que el Real Decreto 1631/2006 no
contempla la escalada como contenido en la secundaria, teniendo en cuenta los
beneficios que tienen las A.F.M.N. en general y la escalada en particular, el trabajo
de la escalada en esta etapa se considera importante y se ha realizado una
secuenciacion del trabajo de escalada por cursos. Para su elaboracion se ha tenido
en cuenta la progresion realizada por Beas y Blanes (2010), realizando las
modificaciones oportunas. Asi, el contenido de la escalada quedaria secuenciado de
la siguiente forma (ver figura 3, p.40).

FAMILIARIZACION: iA | Juegos Yy actividades trepa que sienten las bases para el
Trepar! posterior trabajo mas especifico de la escalada. Gimnasio.
INICIACION: Actividades encaminadas a la adquisicion de las técnicas
iDe la Trepa ala Escalada! | basicas de progresion y de seguridad. Gimnasio + salida
rocédromo

AFIANZAMIENTO: U.D. realizada en rocédromo utilizando material especifico
Escalamos en Roc6dromo con el objetivo de afianzar las técnicas basicas.

4

El alumnado planificara juegos, actividades y progresiones
PERFECCIONAMIENTO: de escalada que dirigira al resto de compaferos/as.
Plan de Escalada Gimnasio + salidas rocodromo.

¥

1° BACHILLERATO
Salida realizada al medio natural para escalar en roca y

TECNICAS AVANZADAS: paredes naturales con la ayuda de especialistas, material y
Escalamos en el Medio normas de seguridad.
Natural Construccion de un rocédromo en el instituto.

Figura 3. Secuenciacion de la escalada por cursos. (Basada en Beas y Blanes, 2010)

b) Trabajo interdisciplinar. Con esta U.D. se puede realizar un trabajo coordinado con
otras materias: Ciencias Naturales, Fisica, Ciudadania y Tecnologia. Asi, gracias a la
disposicion de la profesora de Educacion para la Ciudadania, se ha llevado un trabajo
interdisciplinar entre E.F. y Educacién para la Ciudadania. El resultado de dicho trabajo
se puede comprobar en el siguiente enlace (véase tabla 14, p. 40); donde se muestra la
presentacion PowerPoint utilizada en una de las sesiones de la U.D.

http://agoralcobendas.blogspot.com.es/search/label/Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica

Tabla 14. Enlace al blog donde aparece la entrada de E.F. (Elaboracion propia)
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4.4.1.4. Nimero y tipo de sesiones en las que se desarrollara la Unidad Didactica

La unidad didactica que se propone esta formada por 10 sesiones de 50 minutos de
duracion. El conjunto de las sesiones puede estructurarse de la siguiente manera:

N°Y TIPO DE SESIONES

N° TIPO CONTENIDO ¢ QUIEN DIRIGE?

1 | Identificacién de | - Juegos de pérdida de miedo
conocimientos - Juegos de confianza en los Docente
previos/introduccion/ | compafieros/as
motivacion - Primer contacto con la trepa

2 | ldentificacion de | - Trepa en horizontal
conocimientos - Relevos Docente
previos/introduccion/ | - Trabajo de fuerza, flexibilidad y
motivacion resistencia

3 | Desarrollo Técnicas de agarre y apoyo | Docente

4 | Desarrollo Técnicas de agarre y apoyo |l Docente

5 | Desarrollo Cabuyeria + Material especifico Docente

6 | Desarrollo Principios basicos | Docente

7 | Desarrollo Principios basicos Il Docente

8 | Recapitulacion de | Técnicas de agarre y apoyos + Docente
aprendizajes previos | principios basicos de progresion (aula informética:

Valores educativos blog)
9 | Refuerzo/ampliacion | Actividades propuestas por grupos Alumnado
10 | Evaluacion final Circuito de aventura Docente

Tabla 15. NUmero y tipo de sesiones U.D. (Elaboracién propia).

4.4.1.5. Recursos necesarios

En este apartado se van a detallar todos los recursos necesarios para poder llevar a
cabo la unidad didactica que se propone, teniendo en cuenta recursos materiales, los
recursos humanos, los recursos econémicos, el tiempo y las instalaciones.

a) Recursos materiales
Los materiales que se van a emplear para el desarrollo de las diez sesiones de
trabajo seran variados. Entre ellos se emplearan materiales no especificos propios de
diversas actividades fisicas: espalderas, colchonetas finas, colchonetas quitamiedos,
cuerdas, gomas, picas, balones de goma-espuma, bancos suecos, etc. Ademas, se
utilizara otro tipo de material como cinta aislante de colores, tizas, globos, papel,
lapices, pafuelos...

Al necesitar de una gran variedad de materiales, un aspecto muy importante es
consultar al resto de docentes del departamento de E.F. si van a precisar de alguno de
ellos y asi poder planificar las sesiones. Una buena comunicacion puede prevenir
futuros conflictos.

Por otro lado, se precisara de materiales especificos de escalada como arneses,
cascos, mosquetones, gri-gri, cinta expres, etc. Este material es necesario para una de
la sesiones, pues en ella se realizara una breve descripcion del material especifico que
se necesita para realizar la escalada en un rocédromo y que el alumnado tendra que
utilizar en la salida programada para el ultimo trimestre. Ademé&s, como se puede
apreciar en la figura 3 (p.40), la U.D. de escalada del tercer curso de E.S.O. se
desarrolla integramente en un rocédromo, de forma que el alumnado tiene que tener
unas nociones basicas de cual es el material basico, como se usa y para qué sirve. Es
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importante resaltar, que en el blog que se va a crear se incluiran diversos videos del
material necesario para escalar (caracteristicas, usos, mantenimiento, etc.).

Otro aspecto a tener en cuenta es la vestimenta. Habr& que recordar al alumnado la
necesidad de traer ropa deportiva cémoda y que permita amplitud de movimientos,
evitando las chaquetas con cremallera para evitar engancharse.

En cuanto a la evaluacion de la U.D., se precisara de las hojas de autoevaluacion y
coevaluacion, que el docente elaborara y entregara al alumnado.

Por ultimo, el alumnado necesitara acceso a Internet para consultar el blog de la
U.D. que sera elaborado por el docente. En caso, que algun alumno/a no disponga de
ordenador y/o Internet, durante los recreos se permitirAd el uso del ordenador del
despacho de E.F. o de la sala de ordenadores.

b) Recursos humanos
En cuanto a los recursos humanos, esta U.D. requiere una participacion activa del
docente; que muestre motivacién y gusto por lo que hace para que el alumnado reciba
los conocimientos en un clima agradable y el proceso de ensefianza-aprendizaje sea
lo mas completo posible.

No se requerird la visita de un experto en escalada, ya que en 2° E.S.O. esta
programada una salida a final del curso, donde una de las partes sera desarrollada en
un rocédromo bajo la direccibn de monitores de escalada. Ademas, sera en 3° de
E.S.O. cuando se precise de un experto.

c) Recursos econémicos

En un principio, no se necesita ninguna cuantia de dinero del centro o de los
propios alumnos/as para la realizacion de las actividades de la U.D. Todas las tareas,
actividades y juegos, estan programadas para que se puedan realizar teniendo en
cuenta el material disponible en el centro o materiales que se puedan reutilizar o
reciclar de casa. Un aspecto a tener en cuenta es la sesién de conocimiento del
material especifico de escalada. El centro no dispone de él, pero como es un proyecto
a largo a plazo (incluir la escalada como contenido en todos los cursos), hay dos
opciones para conseguirlo: la primera y mas viable, contactar con un club de escalada
y que deje o alquile el material para dicha sesién. La otra opcion, es que el centro
compre el material y pueda ser usado por todo el alumnado.

d) Tiempo

Para la realizacion de cada una de las diez sesiones que componen esta U.D., se
han establecido 50 minutos como tiempo real para su desarrollo. Esta eleccion se ha
tomado con el motivo de acercarnos mas a una situacion de clase lo mas real posible.
Pues aungue hipotéticamente las sesiones tendrian que tener una duracion de una
hora, debido al ajuste de horario y al desplazamiento al gimnasio, el cambio de ropa y
el comenzar la sesion se pierde tiempo. Aspectos que se tiene que tener también en
cuenta a la hora de prever el tiempo de practica motriz.

e) Instalaciones

Para el desarrollo de las sesiones se va a necesitar la presencia de un pabell6n o
gimnasio cubierto dotado de espalderas por dos motivos: primero, por la necesidad de
tener espalderas para poder desarrollar la escalada (sobre todo horizontal), pues las
espalderas simulan las presas de las paredes de los rocodromos. Y en segundo lugar,
por la época del afio en la que se desarrolla, invierno, que en muchas ocasiones
impide realizar otras unidades didacticas fuera. De forma que esta U.D. es una buena
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forma de optimizar los usos de las instalaciones del centro, pues las espalderas cada
vez son menos utilizadas.

Por otro lado, se necesitard una sala de ordenadores con conexion a Internet, para
llevar a cabo la sesidon recapitulacién y relacién de los contenidos de E.F. con los
contenidos de Educacién para la Ciudadania.

4.4.1.6. Relacion con las competencias basicas

Tomando como referencia el Real Decreto 1631/2006, se puede observar cdmo se
establecen ocho competencias basicas que el alumnado debe desarrollar a lo largo de
toda la etapa de secundaria obligatoria. De todas ellas, esta U.D. contribuye de manera
especial a la consecucion de las siguientes competencias basicas, ordenadas de mayor a
menos contribucion:

e Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico. En el sentido
gue la escalada es un contenido que permite mostrar al alumnado el posible impacto
gue las actividades humanas tienen en el medio natural. También les permite
entender la importancia de respetar, conservar y cuidar el entorno que nos rodea.
Por lo tanto, el alumnado puede adquirir habitos saludables de actividad fisica en su
vida cotidiana y considerar el medio natural como un lugar idéneo para realizar
actividades fisicas en su tiempo de ocio, mediante un uso racional y responsable del
mismo.

e Competencia social y ciudadana. La metodologia y las actividades planificadas para
el desarrollo de la U.D. van a favorecer el desarrollo de una serie de valores y
actitudes muy importantes para la vida en sociedad, entre ellos destacan: el respeto,
la tolerancia, la confianza, la responsabilidad, la cooperacion y el trabajo en equipo.

e Autonomia e iniciativa personal. La escalada contribuye de manera de forma notable
al desarrollo de esta competencia por varios motivos. En primer lugar, el alumno es
el protagonista en todo momento de su aprendizaje pues progresa en funcién de sus
posibilidades y el conocimiento de sus limites. Por otro lado, las situaciones de riesgo
y los obstaculos, van a permitir que el alumnado se enfrente a los retos que se le
plantean y los supere con esfuerzo y dedicacion (trabajo de la autosuperacion).
Ademas, en las Ultimas sesiones se pedira la elaboracion de un juego o actividad por
grupo, teniendo en cuenta los objetivos tratados en la U.D. El objetivo de esta ultima
propuesta es iniciar el desarrollo de la autonomia en el alumnado en relacion a las
A.F.M.N.

o Competencia para aprender a aprender. Gracias al trabajo desarrollado en esta U.D.
se puede llegar a conseguir una transferencia positiva de lo realizado en clase. Es
decir, un proceso de ensefanza-aprendizaje que lleve al alumnado a auto-regular su
aprendizaje y practicar la escalada como actividad fisica en su tiempo libre, de forma
organizada y estructurada.

e Tratamiento de la informacion y competencia digital. La utilizacion de un blog
permitira tratar aspectos claves de la escalada (normas de seguridad, material,
lugares donde realizar la actividad, etc.), difundir el trabajo realizado en las clases y
debatir acerca de la posibilidad de trabajar contenidos de dos materias diferentes: la
E.F. y la Educacion para la Ciudadania; utilizando uno de los medios de
comunicacion mas importantes de la sociedad actual: Internet. De forma que, se
podra transmitir la idea de que el uso de Internet no esta refiido con la educacion y la
adquisicion de conocimientos.

e Competencia linglistica. La escalada también contribuye al desarrollo de esta
competencia porque se trata de una actividad fisica donde el dialogo con los
comparfieros/as es vital, es esencial para evitar accidentes. Asi, la constante
comunicacion permite establecer lazos de confianza. También aporta una gran
cantidad de vocabulario especifico de dicha actividad.
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4.4.1.7. Papel asignado al profesor y al alumno: enfoque did4ctico

Desde el punto de vista de las directrices metodolégicas, esta propuesta didactica
pretende llevarse a cabo desde una perspectiva constructivista, donde el alumnado
tomard un papel muy importante. Los discentes tendran que autorregularse e ir
superando los retos y obstaculos teniendo en cuenta sus limitaciones y posibilidades. En
las diez sesiones, el alumnado debera sugerir diferentes formas de superar los juegos y
actividades, ademas, en grupos de cuatro tendran que disefiar una actividad de escalada
y llevarla a cabo con el resto de comparieros. Por otro lado, tendran que participar de
forma critica en el blog de la U.D., proponiendo temas de debate. De forma que, se
empieza a fomentar la iniciativa y la autonomia para resolver diferentes situaciones en el
ambito escolar. La idea clave de esta metodologia es crear unas condiciones favorables
para que el alumnado sea capaz de construir su propio aprendizaje.

Es importante destacar que se va hacer uso de la llamada pedagogia de la aventura,
gue es una metodologia que se fundamenta en los principios tedricos del aprendizaje
basado en las experiencias, es decir, educar mediante experiencias directas a través de
actividades fisicas en el medio natural y/o mediante actividades de reto/aventura, con la
finalidad de contribuir al proceso de desarrollo personal y social del alumnado (Caballero,
2012).

Se emplear4d por tanto, una metodologia basada en los procesos naturales y
significativos del aprendizaje, es decir, aquellos que surgen de la relacion del alumnado
con el medio. En consecuencia, la metodologia sera activa, no directiva, basado en una
actividad de busqueda y de descubrimiento del propio alumnado. Mientras que el docente
tendra una labor de ayuda y guia, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada
alumno/a y de las dificultades que se vayan encontrando en la realizacion de los
diferentes retos o actividades. En cuanto a la actitud del docente, es importante una
actitud receptiva, alegre, dinamica y positiva. Ademas, el docente debe ser un ejemplo
para el alumnado y mostrar todos aquellos valores que se les piden.

Siguiendo con la linea metodoldgica explicada, la idea es la utilizacién de un feedback
bidireccional, de forma que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea completo y
favorezca la relacion entre alumnado y profesorado. Este feedback va a permitir realizar
las modificaciones necesarias a lo largo de las sesiones para que puedan adquirirse
mejor los objetivos.

El objetivo de esta metodologia, es que el alumnado interaccione con el medio y sea
capaz de afrontar y superar los obstaculos que se le planteen; permitiendo adquirir un
bagaje experiencial en los tres ambitos (procedimental, conceptual y actitudinal) que le
ayudaran al desarrollo de sus capacidades cognitivas, perceptivo-motrices y socio
afectivas.

En cuanto a los estilos de ensefianza, desde la concepcion de que dentro de una
misma clase se pueden utilizar varios estilos de ensefianza, para el desarrollo de esta
U.D. se ha decidido utilizar los dos estilos diferentes: cognitivos y basados en el mando.
La razén de esta elecciéon se basa en la idea que los métodos en si mismo no son unos
mejores o0 peores que otros, sino que dependen de una utilizacion adecuada y oportuna
segun las caracteristicas del alumnado, de los objetivos a conseguir y de los contenidos
(Mosston, 2001).

En relacion a los estilos cognitivos, se van a utilizar la resolucion de problemas (dénde
hay varias soluciones) y el descubrimiento guiado (una Unica solucion), pues se pretende
gue el alumnado se implique cognitivamente: piense, reflexione y tome iniciativa en sus
acciones. Ademas, se quiere fomentar la actitud activa y reflexiva del alumnado y
olvidarse de la pasividad tradicional. Para ello, se ha disefiado previamente las preguntas
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que se van a realizar en cada momento, asi como las posibles respuestas. Cada una de
ellas se encuentra en el desarrollo de las sesiones.

Por otro lado, como ya se ha comentado también se va a utilizar la asignacion de
tareas y el mando directo en aquellas situaciones que entrafien un riesgo para la salud
del alumnado, por lo que se estableceran muy concretamente las pautas de seguridad y
las tareas a realizar. Pero no se debe olvidar que se pretende incluir todo en una
metodologia activa del alumnado, es decir, desde una perspectiva constructivista.

A continuacion, teniendo en cuenta las fases que se distinguen en la labor docente y
las indicaciones que hacen sobre ella Hernandez Alvarez y Velazquez Buendia (2004); se
ha elaborado una tabla (véase tabla 16 en anexo 18, p.123) que recoge las decisiones
gue el docente tiene que tomar cumpliendo con su papel en el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Ademas, se han afiadido las decisiones que el alumnado tendria que tomar
en las tres fases: pre-interactiva, interactiva y post-interactiva.

4.4.1.8. Reflexion sobre la atencion a la diversidad de capacidades e intereses y analisis
de concrecion en esta UD

El tratamiento de la atencion a la diversidad es un tema que desde la implantacion de
la Ley Orgéanica de Educacion (LOE) en el 2006, ha adquirido una mayor relevancia. Del
punto primero del articulo 12 del Real Decreto 1631/2006, se puede concluir que la
filosofia educativa ha dado un paso mas alla. Se propone que el proceso es tan 0 mas
importante que el resultado, priorizando la integracién del desarrollo de los contenidos
con las caracteristicas individuales del alumnado y con el ritmo de aprendizaje de cada
uno. Segun este planteamiento la clave estaria en atender a la necesidad de
individualizar, en la medida de lo posible el proceso de ensefianza-aprendizaje,
acercando los contenidos a las necesidades, capacidades y posibilidades de cada uno de
los alumnos/as.

Habitualmente cuando se habla de atencion a la diversidad, la mayoria de las
personas se centran exclusivamente en las personas con alguin tipo de discapacidad
(fisica, cognitiva o sensorial). Pero, es importante tener en cuenta que el ambito de la
diversidad es mucho mas amplio e incluye otros aspectos a considerar a parte de las
discapacidades: desfases curriculares, altas capacidades, dificultades con el idioma,
habilidad motriz, motivaciones, intereses... Por lo tanto, engloba todas aquellas medidas
de atencion educativa que precisa el alumnado.

En este sentido, el area curricular de E.F. puede considerarse como un area muy
apropiado para la aplicacién de las diferentes medidas de atencion al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo. La razén se encuentra en el hecho de que
los objetivos pueden alcanzarse por diversos caminos, todos ellos igual de validos;
utilizando contenidos, medios y estrategias de ensefianza variadas y adaptadas a las
caracteristicas, necesidades y posibilidades de cada alumno/a.

En el desarrollo de la U.D. planificada se proponen las siguientes medidas o
actuaciones en relacién a la atencioén a la diversidad.

a) Evaluacion inicial del grupo: consiste en una valoracion inicial del alumnado para
conocer las caracteristicas (biolégicas, fisiologicas, psicologicas, etc.) de cada
alumno/a, la trayectoria académica, las motivacion, intereses, expectativas y
experiencias previas sobre la A.F.M.N. en general, y de la escalada en particular.
Con esta medida, se podran identificar a aquellos alumnos/as con necesidades
especificas de apoyo educativo.

b) Adaptacion de los elementos curriculares en caso necesario. Tras conocer los
resultados de la evaluacion inicial, se procederd a realizar las adaptaciones

45



curriculares necesarias. En este caso, se realizaria una adaptacion significativa,
donde los objetivos didacticos, contenidos y criterios de evaluacion minimos se
adaptarian a las caracteristicas de los alumnos/as con necesidades especificas de
apoyo educativo.

¢) Metodologia. Puede suceder, que las adaptaciones a realizar sean no significativas,
de forma que, se realicen cambios en la metodologia del proceso de ensefanza-
aprendizaje. Asi, se propone utilizar una metodologia activa basada en estilos de
ensefianza que permitan adaptar el ritmo de aprendizaje de cada alumno/a (el
descubrimiento guiado, la resolucién de problemas, o la asignacién de tarea y los
programas individuales).

d) Evaluacion continua y formativa. Es decir, la utilizacion de diferentes
procedimientos de evaluacion para tener en cuenta todo el proceso de aprendizaje
del alumnado y no Unicamente el resultado.

Las diferencias existentes en los niveles de motricidad también se han tendido en
cuenta, de forma que las tareas planteadas pretenden la participacion de todos y todas.
Asi, cada alumno/a autorregulara su esfuerzo en funcion de sus posibilidades. Ademas,
se disefiaran tareas para aquellos alumnos/as que tengan un nivel superior para que no
se estanguen y continden progresando en su aprendizaje.

También se ha tenido en cuenta el hecho de que algun alumno/a no disponga de
ordenador y/o Internet, de forma que se permitira el uso de los ordenadores del centro
durante los recreos y en los minutos finales de la clase.

Finalmente, se ha disefiado una hoja de observacion-anotacién de sesiones para el
alumnado que no realice la clase de Educacién Fisica por cualquier otro motivo diferente
a los explicados anteriormente (por ejemplo, lesion temporal, llevar ropa inadecuada para
la practica de Educacién Fisica, negacion de hacer la sesion...). Asi, se evitara que el
alumno/a en cuestién se quede al margen de la clase y no participe en ella. Con esta
iniciativa se pretende que todo el alumnado tenga un papel dentro de la sesion, ya sea
participando en el desarrollo de las tareas u observando desde fuera. Dicha hoja (véase
anexo 21, p.128) consta de dos partes: en la cara principal, una planilla para rellenar
diferentes aspectos del contenido de la sesién y por el reverso, un espacio para analizar
todo lo que realiza un compafiero/a elegido al azar por el docente y establecer los
aspectos que debe mejorar. Se plantea, por tanto, una ensefianza reciproca.

4.4.1.9. La evaluacion del aprendizaje: criterios y procedimientos

En primer lugar, dado que no existe un criterio de evaluacién en el Real Decreto
1631/2006 para 2° E.S.O. que permita evaluar los aprendizajes adquiridos por el
alumnado con la U.D. que se propone, se han disefiado un criterio de evaluacién para
dicho curso:

e Realizar un circuito de aventura de escalada poniendo en préactica los diferentes
principios basicos de progresién, las técnicas de agarre y apoyo en superficies
horizontales y verticales bajas, cumpliendo las normas de seguridad basicas
establecidas y mostrando una actitud. de respeto, cooperacién y trabajo en equipo.
El alumnado intentard superar un circuito de aventura formado por diferentes tareas en
forma de reto donde tendra que aplicar las diferentes técnicas basicas de progresiébn como
la regla de los tres apoyos, el ahorro de energia, el control del centro de gravedad, los
movimientos reversibles, asi como los diferentes tipos de agarre y apoyos cumpliendo las
diferentes normas de seguridad. También se evaluard la capacidad del alumnado para
afrontar las limitaciones mostrando los valores de respeto, tolerancia, cooperacion y trabajo
en equipo cuando se requiera. Se tendra en cuenta la capacidad de autosuperacion y
enfrentamiento a los obstaculos, independientemente de la superacion de cada una de las
estaciones del circuito.
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a) Procedimientos de evaluacion

Como en el resto de la U.D., se pretende que el alumnado también forme parte de
la evaluacién y que ésta refleje todo el proceso de aprendizaje y no solo el resultado.
Para ello, se va a realizar una evaluacion inicial, sumativa y formativa. De forma que, a
través de la informacion obtenida a lo largo de toda la unidad, tanto de forma objetiva
como subijetiva, se elaborard la evaluacion final. Por tanto, ademas de la evaluacién
por parte del docente, se va a utilizar la autoevaluacion y la coevaluacion permitiendo
el desarrollo del espiritu critico y desarrollo individual del alumnado al tener que
evaluarse a si mismo y sus compafero/as.

Es importante resaltar que se tendrdn en cuenta conocimientos conceptuales
(dmbito del saber hacer), procedimentales (d&mbito del hacer) y actitudinales (ambito
del ser). En el apartado de criterios de evaluacion, se explicara que su utilizara un
sistema de puntos para cuantificar el aprendizaje conseguido.

Para poder llevar a cabo la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y
valorar si han logrado alcanzar los objetivos didacticos que se pretenden con esta
U.D., se han disefiado diferentes instrumentos de evaluacion:

e Cuaderno docente. A través de una hoja de observacion estructurada, el
docente anotara en cada sesion informacion relevante acerca de los tres tipos
de conocimientos (conceptual, procedimental y actitudinal) estableciendo el
namero de punto obtenidos en cada apartado (véase anexo 22, p. 130). El
docente dedicard unos minutos después de cada sesibn a rellenar dicho
cuaderno.

o Diario del alumnado. Cada alumno/a tendra que elaborar un diario personal.
Después de cada sesion en la ficha que el docente le entregara (véase anexo
23, p.131) tendra que reflexionar en torno a dos preguntas: ¢Qué he aprendido
hoy?, y ¢Como me he sentido? Dificultades, problemas y soluciones. Para
finalmente autoevaluarse con una nota de participacion (maximo 2 puntos).
Ademas, realizara una reflexion final.

e Ficha evaluacion del diario. Se trata de una hoja a través de la cual docente
podra valorar los conceptos sobre escalada que el alumnado ha adquirido y que
sabe identificar a través en la practica de diferentes juegos y actividades (véase
anexo 24, p.133).

e Hoja de coevaluacion de las actividades propuestas. Una de las tareas del
alumnado es disefiar en grupos una actividad de escalada y llevarla a la practica
con el resto de compafieros. Cada grupo sera evaluado por otro con la ayuda de
la hoja de observacién para la coevaluacion de las actividades propuestas
(véase anexo 25, p.134).

e Hoja de coevaluacién del circuito de aventura. En la dltima sesion se
construird un circuito de aventura que todo el alumnado intentara superar. Se
realizard en dos grupos, de forma que mientras uno lo hace el otro le observa y
le evalla con la hoja de observacién para la coevaluacién del circuito de
aventura (véase anexo 26, p.135).

e Ficha de control del blog. El docente elaborard una tabla de seguimiento y
control de la participacion del alumnado en el blog de la U.D. que se ha creado
(véase anexo 27, p.136).

b) Criterios de calificacion

Otra de las labores del docente es la calificaciéon de cada alumno/a. La calificacion
implica haber realizado con anterioridad una recogida de datos mediante la aplicacion
de una serie de instrumentos, para finalmente, analizar la informacion obtenida. A la
hora de elaborar dichos instrumentos se ha tenido en cuenta la calificaciéon en base a
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cien puntos. De forma que cada instrumento computara una serie de puntos en funcion
de los siguientes porcentajes: 30% actitud., 35% conceptos y 35 % procedimientos. A
continuacién, se puede observar la distribucion de los cien puntos (ver tabla 17, p.48).

CALIFICACION U.D. EN BASE A 100 PUNTOS
AMBITO PUNTUACION INSTRUMENTO
20 puntos, 2 por sesion Diario del alumno/a
ACTITUDES (autoevaluacion)
(30 puntos) 10 puntos, 1 por sesién Cuaderno docente
20 puntos, 2 por sesion Cuaderno docente
10 puntos Hoja de observacion para la
PROCEDIMIENTOS coevaluacion de las actividades
(35 puntos) propuestas
5 puntos Hoja de observacion para
coevaluacion circuito de aventura
20 puntos, 2 por sesion Cuaderno del docente
CONCEPTOS 10 puntos Hoja de control blog
(35 puntos) 5 puntos Hoja evaluacion diario discentes

Tabla 17. Distribucién de los puntos de calificacién de la U.D. (elaboracién propia)

Ademas, se han establecido cinco motivos por los cudles la U.D. no se supera: No se
entrega el diario personal; no se ha participado en el disefio grupal de la actividad de
escalada.; no se ha participado en el blog; el recuento de puntos es inferior a 50 y se ha
faltado a tres 0 mas sesiones.

De forma que el alumno/a que por cualquiera de estos cinco motivos no supere la
unidad didactica tendra la oportunidad de superarla con una calificacion de 5, realizando
un examen de recuperacion de preguntas abiertas (anexo 28, p.137).

4.4.2. Elementos estructurales de la Unidad Didactica
4.4.2.1. Relacion de la Unidad Didactica con los elementos curriculares del curso:
objetivos, contenidos y criterios de evaluacién

Tomando como referencia el Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que
se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacion Secundaria
Obligatoria, y la elaboracion del curriculo para 2° E.S.O. (véase apartado 4.2. de este
trabajo) podemos ver como la U.D. iDe la trepa a la escalada!, se relaciona de forma
directa con los elementos curriculares del segundo curso de secundaria obligatoria. A
continuacién se expone la relacién de los elementos curriculares (véase tabla 18, pp.48-
49). Su explicacién-fundamentacion se puede consultar en el anexo 29 (p.139).

RELACION U.D. CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES DE 2°E.S.O.

4) Incrementar los niveles de resistencia aérobica y flexibilidad respecto al nivel
inicial mostrando una actitud de esfuerzo y autosuperacion.

8) Seleccionar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a
las capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracion del nivel
inicial.

9) Concienciarse de los usos adecuados del medio natural para realizar
actividades de bajo impacto ambiental.

11)Conocer y practicar una actividad deportiva y recreativa aplicando los
OBJETIVOS | fundamentos técnicos y tacticos en situaciones de juego buscando la autonomia
del alumnado.

13) Mostrar actitudes de respeto, tolerancia, trabajo en equipo, cooperacién y
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honestidad en la participacion en actividades, juegos y deportes colectivos e
individuales, independientemente del género, la cultura o el nivel de habilidad.

15) Comprender y respetar los diferentes ritmos del crecimiento y maduracion
corporal de los comparieros/as.

Bloque 1. Condicién Fisicay Salud

1. Objetivos del calentamiento. Calentamiento general y especifico.

2. Identificacion y realizacion de juegos y ejercicios dirigidos al calentamiento.

5. Acondicionamiento fisico general con especial incidencia en la resistencia
aerdbica y en la flexibilidad.

8. Relacién de la hidratacién y la actividad fisica

Bloque 2. Juegos y Deporte
7. Cooperacién en las funciones atribuidas dentro de la labor de equipo para la
consecucién de objetivos comunes.

CONTENIDOS | 8. Tolerancia y deportividad por encima de la bisqueda desmedida de los
resultados.
Bloque 3. Expresion Corporal
6. Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion de los
demas.
Bloque 4. Actividades en el Medio Natural
3. Toma de conciencia de los usos adecuados del medio urbano y natural.
4. Respeto del medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en recursos
para la realizacién de actividades recreativas.
5. La escalada como actividad fisico recreativa: iniciacion en las técnicas de
progresioén y seguridad.
h) Realizar un circuito de aventura de escalada poniendo en practica los diferentes
CRITERIO DE | principios basicos de progresion, las técnicas de agarre y apoyo en superficies
EVALUACION | horizontales y verticales bajas, cumpliendo las normas de seguridad béasicas

establecidas y mostrando una actitud de respeto, cooperacion y trabajo en equipo.

Tabla 18. Relacion de la U.D. con los elementos curriculares del curso. (Elaboracion propia)

4.4.2.2. Objetivos didacticos

A través de la U.D., iDe la trepa a la escalada!, el alumnado tendra que alcanzar los
siguientes objetivos:

1) Conocer y aplicar los principios generales de la escalada (regla de los tres apoyos,
ahorro de energia, manejo del centro de gravedad y movimientos reversibles) para
progresar en el plano horizontal y en el vertical (bajo) a través de la practica de
juegos y retos aumentando la autopercepcion y la confianza en los demas.

2) Utilizar diferentes tipos de agarres y apoyos aplicando los principios generales y
mostrando una actitud de trabajo en equipo y de respeto y tolerancia hacia el resto
de comparfieros/as.

3) Conocer los diferentes elementos de seguridad existentes en la escalada poniendo
en practica el nudo como forma de asegurarnos.

4) Respetar las normas de seguridad establecidas creando un ambiente de trabajo
seguro.

4.4.2.3. Contenidos did4cticos
La U.D. estéa formada por los siguientes contenidos did4cticos:

CONTENIDOS DIDACTICOS
E.F. CIUDADANIA
- Principios generales de la escalada: regla de - Autoestima, autoconcepto y
los tres apoyos, ahorro de energia, manejo del autoaceptacion.
centro de gravedad y movimientos reversibles. - Desarrollo de actitudes respetuosas
- Agarres y apoyos en diferentes superficies. con los demas.
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- Posicidn del cuerpo y su desplazamiento.
- Progresién en recorridos horizontales 'y
verticales bajos.

- Exploracion de las posibilidades de movimiento
sobre las diferentes superficies.

- Elementos de seguridad: casco, arnés, cuerdas,
mosquetones, pies de gato y aseguradores.

- La persona como ser social y las
relaciones humanas.

- Valor del dialogo, de la comunicacion,
del respeto y la comprension.

- Trabajo en equipo.

- Respeto de las opiniones, ideas y
reflexiones de los demas.

- La escalada como actividad fisica recreativa.

- Aceptacibn de las normas basicas de - Desarrollo de actitudes de mejora del
seguridad. clima de la clase.

- Superaciébn de miedos, desarrollo de la - Respeto hacia la diversidad social y
confianza y la cooperacion. cultural.

- Valoracion y respeto del medio natural y de las - Rechazo de los estereotipos y los
actividades en el medio natural. perjuicios.

Tabla 19. Contenidos didacticos de la U.D. (Elaboracion propia)

4.4.2.4. Tareas de ensefianza, aprendizaje y evaluacion

Las tareas de ensefianza-aprendizaje y evaluaciéon se encuentran agrupadas en las
diez sesiones que consta la U.D.; cada sesion esté integrada en una ficha que agrupa las
tareas en cuatro bloques:

Introduccién: se trata de una serie de preguntas que permiten al alumnado
conectar los conocimientos adquiridos en sesiones anteriores con los
conocimientos que se van a

Parte inicial: se trata de tareas que permitan activar al alumnado tanto fisica como
cognitivamente. Asi, como de actividades que contribuyan a motivar a los alumnos
y alumnas hacia el objetivo central de la sesion.

Parte principal: agrupa el conjunto de tareas especificas para lograr los objetivos
de la sesion.

Parte final: tareas que tiene la funcion de terminar la sesién; en este caso se trata
de la reflexion final y rellenar el diario. El objetivo de estas tareas sacar las
conclusiones finales y dar indicaciones para la préxima sesion.

Ademas, siguiendo las explicaciones de Diaz Lucena (2002), las tareas empleadas en
la U.D. se pueden clasificar en:

Actividades de iniciacion: permiten conocer los conocimientos previos del
alumnado, sus necesidades, grado de desarrollo y conocimiento. Ademas,
contribuyen a motivar a los alumnos/as hacia los contenidos de la U.D. Se
encuentran en la sesion 1y 2.

Actividades de desarrollo: destinadas a que el alumnado trabaje los diferentes
contenidos propios de la U.D. Se encuentran principalmente en las sesiones 3, 4, 5,
6 y 7. Aunque, cuando sea necesario se podrian intercalar con actividades de
refuerzo, de ampliacion y de profundizacion.

Actividades de refuerzo: encaminadas a recuperar o a reforzar aspectos
concretos, basicos y necesarios. Sesion nimero 8 y 9.

Actividades de ampliacion: se trata de una serie de actividades que permita al
alumnado ampliar los conocimientos sobre determinados aspectos de los
contenidos de la U.D. Sesiéon nimero 9

Actividades de profundizacion: son aquellas que estan programadas con la
intencion de abrir nuevas vias de desarrollo de contenidos concretos. Sesion
namero 9.

Actividades de evaluacion: se trata de las actividades que permiten conocer el
nivel de conocimientos que posee el alumnado. Se caracterizan por ser tener un
caracter integrados, personalizado, continuo, formativo, técnico y sumativo. Sesion
1 (evaluacion inicial) y sesiones 9 y 10 especialmente.
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Por lado, es importante desatacar que la seleccién de las tareas de ensefianza-
aprendizaje se ha realizado teniendo en cuenta, los criterios aportados por Diaz Lucena
(2002): momento evolutivo del alumnado, variedad, actividades motivantes, abiertas y
flexibles y recursos disponibles.

Finalmente, se han seleccionado las actividades de forma que en las primeras
sesiones se parte de un trabajo era mas individual, para luego realizar tareas por parejas
y en pequefos grupos.

4.5. Acciones concretas que seran desarrolladas durante la intervencion para
mejorar la situacion descrita 'y analizada

El desarrollo de las diez sesiones que componen la U.D. se puede consultar en el anexo
30 (p.141). Para ello, se ha utilizado una tabla donde aparecen los siguientes elementos por
cada sesion: titulo de la sesién; numero de sesion; titulo de la U.D.; material; objetivos de la
sesion; tareas de ensefanza-aprendizaje: introduccion, parte inicial, parte principal y parte
final (cada tarea tiene una descripcién y una representacion grafica) y metodologia.

En el anexo 31 (p.160) se pueden ver una recopilacion de fotos realizadas durante el
desarrollo de las sesiones. Para la realizacién de dichas fotografias y su difusion para las
tareas del trabajo fin de master se pidio autorizacion a los padres (véase anexo 32, p.162).

4.6. Planificacion de cdmo se va a realizar el seguimiento de la implementacion

El seguimiento de la implementacién se va a realizar mediante la utilizacion de varios
instrumentos de evaluacién desarrollados para este fin. Por un lado, se van a disefar unos
instrumentos para el evaluacion/seguimiento de la unidad didactica; y por otro lado, se
detalla el instrumento de evaluacién para conocer el grado de satisfaccion del alumnado del
|.E.S. Agora tras el desarrollo de la unidad didactica.

4.6.1. Evaluacion/seguimiento de la unidad did&ctica

Un aspecto muy importante del proceso de ensefianza-aprendizaje es la evaluaciéon de
la ensefianza. Para esta propuesta se han elaborado tres instrumentos diferentes para
evaluar la unidad didactica y la labor docente. Es importante destacar que el alumnado va
a tener un papel activo. Los instrumentos son:

e Buzdn de sugerencias: El docente elaborard un buzdn (a ser posible con material
reutilizable: folios en sucio, caja de zapatos) que colocara en lugar estratégico para
gue todo el alumnado pueda participar en él. Se informara al alumnado del
funcionamiento del buzoén, de forma que todo aquel que quiera expresar o aportar
ideas sobre el funcionamiento de la clase lo puede hacer a través del buzén. Un
aspecto importante es que las notas que escriban los discentes pueden ser
anénimas o firmadas por un alumno/a o por toda la clase, es decir, la participacion
en el buzén no es obligatoria (no se califica), su funcién es evaluar el proceso de
ensefianza-aprendizaje para mejorarle.

e Cuestionario de evaluacién final de la unidad didactica y de la labor docente:
Al finalizar la unidad didactica, se entregara al alumnado un cuestionario (véase
anexo 33, p.163) para evaluar todo el proceso de ensefianza, es decir un
instrumento que va a permitir valorar el desarrollo de la unidad did4ctica y la funcion
del docente. El objetivo es poder realizar cambios y modificaciones para las
siguientes unidades didacticas del curso y también de cara al siguiente afio
académico. El cuestionario debe ser anonimo para que el alumnado exprese
verdaderamente lo que piensa y no esté coaccionado por el docente.

51



e Autoevaluacion del docente. El tercer instrumento que se propone es una
autoevaluacién que el docente realizara de todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje para que el mismo se percate de los errores y de los aciertos, para
poder mejorar en su labor docente. Dentro de esta autoevaluacion el docente
tendria que tener en cuenta los siguientes puntos:

- Revisar si los datos obtenidos a través de los instrumentos de evaluacion son
vélidos para la evaluacion.

- Analizar las propuestas realizadas a través del buzon de sugerencias: ver las
gue se han conseguido solucionar durante las sesiones y cuales se podrian
mejorar para préximas unidades didacticas y para proximos cursos.

- Realizar una lista con los pros y contras/éxitos y fracasos que se hayan
observado en el desarrollo de la unidad didactica.

- Responder a las preguntas: ¢Qué volveria a hacer exactamente igual? ¢Qué
tengo que cambiar? ¢ Como lo modificaria?

- Redactar un documento en el que se reflejen todas las reflexiones, los
objetivos conseguidos y los contenidos tratados. Asimismo se mencionaran
las carencias que se observen en el alumnado y que deberian ser tratadas en
unidades posteriores.

4.6.2. Evaluacion/seguimiento del grado de satisfaccion del alumnado hacia la E.F.

El seguimiento del grado de satisfaccion del grupo de alumnos/as de 2° E.S.O. hacia
la E.F., y en patrticular hacia el bloque de Actividades Fisicas en el Medio Natural, se ha
disefiado un segundo cuestionario de satisfaccion muy similar al primero que se disefié
(véase anexo 34, p.165).

El objetivo es doble: por un lado, comparar el grado de satisfaccion del grupo de
alumnos/as hacia la E.F. antes y después de la intervencion; y por otro lado, conocer el
grado de satisfaccion que el alumnado ha alcanzado tras la realizacion de la unidad
didactica de trepa-escalada.

Este segundo cuestionario esta formado por trece preguntas (véase anexo 34, p.165).
Las tres primeras no proporcionan los datos personales (edad, sexo, grupo); de la
relacion de las preguntas 4, 8 y 10 se puede conocer el grado satisfaccién con la las
clases de E.F. en general (véase figura 1 en anexo 11, p.110); la pregunta 5 permite
comparar si la respuesta ha variado respecto al primer cuestionario; de la relacion de las
preguntas 6, 7 y 9 se puede obtener el grado de satisfaccion con las Actividades en el
Medio Natural alcanzado con la unidad didactica (véase figura 4 en anexo 34, p.166). El
namero resultante de la interrelacion de las tres preguntas nos indica el grado de
satisfaccion del alumnado; los autores han elaborado una escala de satisfaccion: 1) Clara
satisfaccion; 2) Mas satisfecho que insatisfecho; 3) No definida; 4) Mas insatisfecho que
satisfecho; 5) Clara insatisfaccion y 6) Contradictoria.

Finalmente, las preguntas 11, 12 y 13 nos permiten conocer la opinion del alumnado
sobre lo trabajado y que les gustaria hacer después.

4.7. Discusion de los resultados obtenidos tras la intervencion

Tras la puesta en préctica de la unidad didactica de trepa-escalada y el tratamiento de los
datos obtenidos en el segundo cuestionario de satisfaccion, se puede llegar a las siguientes
conclusiones:

e A través de la relacion de las preguntas 4, 8 y 10 podemos conocer el grado de

satisfaccion del alumnado de este grupo de 2° E.S.O con la E.F tras la intervencion y
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ver si ha variado. Como se puede observar en el gréafico 8 (véase anexo 35, p.167), ha
aumentado el nimero de alumnos/as con clara satisfaccion por la E.F., pasando de
dos a siete alumnos/as. También se mantiene elevado el nimero de alumnos/as que
se muestran mas satisfechos que insatisfechos. Y por ultimo destaca que tan solo una
alumna esté mas insatisfecha que satisfecha, un alumno muestra una contradiccion y
otra alumna no tiene su satisfaccion definida.

e El alumnado de 2° E.S.O. B, muestra una gran satisfacciébn hacia el bloque de
Actividades Fisicas en el Medio Natural después de la realizacion de la unidad
didactica de trepa-escalada. Asi, de los 20 alumnos/as ocho muestran una clara
satisfaccion, 10 estan mas satisfechos que insatisfechos y tan solo dos muestran un
grado de satisfaccion contradictorio (véase el gréfico 9 en anexo 35, p.167).

e Através de la pregunta 5 de este segundo cuestionario, se ha podido comprobar como
el bloque de deportes continta teniendo mucha importancia; pero hay que desatacar
que tras la intervencién cuatro alumnos/as prefieren realizar actividades relacionadas
con el bloque de Actividades Fisicas en el Medio Natural. Aspecto muy positivo, pues
antes de la intervencion ningun alumno/a lo menciono.

e De los 20 alumnos/as del grupo de 2° E.S.O. B, 16 (que representa el 80%) afirman
que quisieran volver a tener mas sesiones de algun tipo de actividad relacionada con
el bloque de Actividades en el Medio Natural. Tan solo dos alumnos/as dicen no
guerer realizarlas y dos estar indecisos/as. Ademas, entre las actividades que
proponen destacan el piraglismo, la orientacién y la escalada en rocédromo.

¢ De las preguntas cualitativas, se pude concluir diciendo que lo que mas les ha gustado
ha sido el trabajo en grupo, la utilizacion de las espalderas y las cintas de colores para
saber por dénde escalar, la propuesta de juegos por grupos y el haber aprendido
divirtiéndose. Entre los aspectos a incluir: escalada en rocédromo (que coincide con la
prevision de realizar una salida al final de curso y continuar en tercero con una unidad
didactica en rocédromo) e incluir mas juegos.

Teniendo en cuenta que nos proponiamos mejorar tres debilidades del centro de
practicas, se puede concluir diciendo que con la intervencion programada se han
conseguido mejorar dichas debilidades.

Por un lado, se ha disefiado y programado una unidad didactica del bloque de
Actividades en el Medio Natural que antes no se llevaba a cabo. Ademas, se ha programado
un trabajo de la escalada en todos los cursos de la secundaria obligatoria y en 1° de
bachillerato para que los aprendizajes sean significativos y exista progresion en los
aprendizajes (véase figura 3, p.40).

Por otro lado, segun los datos anteriormente analizados, la satisfaccion del alumnado
hacia la E.F. ha aumentado tras la intervencion. De forma que, es posible que este aumento
se deba al tratamiento de otras actividades que en el centro no se realizaban. Asi, para que
el alumnado mantenga un alto nivel de satisfaccion se recomienda al profesorado no caer en
la monotonia y tratar todos los blogues de contenidos a través de actividades variadas y
motivadoras.

Finalmente, se ha conseguido un trabajo interdisciplinar magnifico con la profesora de
Educacion para la Ciudadania. El alumnado ha podido comprobar cémo los contenidos de
dos materias distintas estan relacionados, y cémo todos los aprendizajes que adquieren en
el instituto no son independientes unos de otros, sino que todo ellos estan conectados. El
resultado de dicho trabajo, asi como los comentarios de los alumnos y alumnas se pueden
consultar en el siguiente enlace:

http://agoralcobendas.blogspot.com.es/search/label/Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica
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Anexo 1: Consentimiento v autorizacidn del director del centro

Facultad de Formacion Departamento de Educacién Fisica, Deporte y
de Profesorado y Educacion Motricidad Humana.

Avd. Tomds y Valiente, campus de Cantoblanco,

o, SR Universidad Auténoma de Madrid

[A f‘ Carretera de Colmenar Viejo, Km. 15
"UNIVERSIDAD AUTONOMA] 28049 (Madrid)

!
Lt

Estimado director del Instituto de Educacién Secundaria Agora de Alcobendas (Madrid)

Me pongo en contacto con usted para solicitarle permiso para poder llevar a cabo todas las
actividades programadas por del Master de formacion de profesorado de educacion
secundaria y bachillerato de la Universidad Auténoma de Madrid, para la realizacion de la
memoria de practicas y para la elaboracion del Trabajo Fin de Master.

Son dos las tareas fundamentales:
a) Analisis de la ensefianza de la Educacion Fisica del centro educativo, que se realizara
en funcion de la informacion obtenida a través de las siguientes técnicas e
instrumentos: analisis documental, encuesta a los protagonistas (entrevista al tutor y
cuestionarios al alumnado) y observacion no participativa.
b) Programar, dirigir y evaluar sesiones de Educacion Fisica en el marco definido por el
proyecto curricular del centro educativo.

Toda la informacién obtenida sera utilizada Gnicamente con fines académicos y nos
comprometemos a mantener el anonimato y confidencialidad de los datos.

En caso de querer contactar con la estudiante responsable de las tareas en su centro, puede
hacerlo a través de la  siguiente  direccion de  correo  electrénico:
estefania.sanzm@estudiante.uam.es

Asi, para que quede constancia de que ha sido informado del procedimiento, de las
condiciones de participacion y que usted esta dispuesto a autorizar al discente destinado en su
centro para realizar cada una de las tareas, por favor firme donde corresponda.

En Madrid a 22 de febrero de 2013, yo _ <ARLOS DE LA TALE director del

IES ACORA autorizo a la estudiante ESTEFANIA SANZ MARTIN, a

realizar todas aquellas tareas necesarias en el centro que estén relacionados con su formacion

como docente de Educacion Fisica.

oy

i Carlos de la Calle Bayén .
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Anexo 2: Ficha de consultay recogida de datos de los documentos educativos

ANALISIS DE LOS DOCUMENTOS DEL IES AGORA

I. ORGANIZACION DE LA PLANIFICACION EDUCATIVA

PREGUNTA/ITEM

ESCALA

Si

NO

ANOTACIONES

1. ¢Existe la Programacion
General Anual (P.G.A.)?

X

La P.G.A. es de acceso publico pues se difunde
a través de la pagina web del instituto. La
P.G.A. del curso escolar 2012/2013 esta
aprobada el 3/12/2012.

En el siguiente enlace se puede comprobar su
contenido:
http://ies.agora.alcobendas.educa.madrid.org
/documentacion/archivos/pga/pga.pdf

2. ila PGA se ajusta a los
contenidos sefialados por la
normativa vigente?

Contiene todos los contenidos (segun el
articulo 125 de la L.O.E.) y estan bien
detallados: organizacion y funcionamiento del
centro, los proyectos, el curriculo, las normas
(reglamento de régimen interno) y los doce
planes educativos aprobados. Ademas, incluye
las programaciones didacticas en un CD.

3. ¢Hay Proyecto Educativo
de Centro (P.E.C.)?

Hay que destacar que el P.E.C. presenta unos
fundamentos, unos principios y unos objetivos
basicos que cada afio con la P.G.A. pueden ser
ampliados o modificados.

Se caracteriza por ser un proceso abierto,
inacabado (sujeto a modificaciones) vy
participativo (todos los miembros intervienen
en el proceso de toma de decisiones, teniendo
los padres un papel importante), motivador y
democratico. Ademads, como producto, es
breve, global (recoge todo) y es comprensivo
de todos los miembros de la comunidad
educativa (alumnado, profesorado vy
padres/madres).

4. ¢El P.E.C. contiene un
Proyecto Curricular (P.C)?

El P.C. no se desarrolla dentro del P.E.C.
porque el centro quiere que sea un
documento breve, de referencia y modificado
y ampliado cuando sea necesario.

5. éEn el P.E.C. existe alguna
explicacion de la Educacidn
Fisica (E.F.) como materia?

En el P.E.C. no se especifica ninguna materia.
Solo aparecen los fundamentos y los
principios que los que deben basarse todas las
areas. Mientras que los objetivos son
elaborados cada afio con la P.A.G.

6. ¢El P.E.C. contiene alguna
referencia que permita
apreciar la perspectiva que
orienta el desarrollo curricular
de E.F.?

Existen unos fundamentos y principios que
sirven de guia para todas las materias; de
forma que la E.F. debe basarse en una
educacion en valores (respeto, libertad,
solidaridad y amistad) promoviendo:

- La autonomia: confianza en uno mismo y en
los demas.
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- La inteligencia: aprendiendo a aprender.

- La ética: coherencia y exigencia en uno
mismo.

- La sociabilidad: solidaridad y colaboracion.

7. ¢éEn el P.E.C. existe alguna X El Plan de Actividades Complementarias vy
referencia de las actividades Extraescolares esta recogido en la P.G.A. y en
extraescolares deportivas? el Documento Organizativo de Centro (D.O.C.)
8. ¢En el P.E.C. el tratamiento X No se puede realizar ninguna comparacion
escrito que recibe la EF es entre la E.F. y el resto de dreas en cuanto a su
similar a otras areas? tratamiento, porque no se menciona
especificamente ninguna de ellas.
9. ¢(El P.E.C. se hace publico X Es un documento que esta perdiendo valor

para que toda la comunidad

dentro del centro y no lo hacen publico. Dan

educativa del centro o mas importancia a la P.G.A. (que estd muy

conozca? bien disefiada y muy completa) y que hacen
publica tanto en la pdgina web como en
distintos lugares del centro como la sala de
profesores, la biblioteca y secretaria.

Il. SEGUNDO NIVEL DE CONCRECION: PROYECTO CURRICULAR
ESCALA
PREGUNTA/ITEM si NO OBSERVACIONES

10.¢Existe Proyecto Curricular X Se incluye dentro de la P.G.A. Ademads en un

(p.C.)? CD se puede consultar todas las
programaciones de todos los departamentos.

11.¢El P.C. se ajusta al marco X Si  pues contiene todos los elementos

normativo vigente? establecidos por la LOE de 2006, RD
1631/2006 y D 23/2007.

12.éiResponde el P.C. al X Se tienen muy en cuenta. Ademds, cada

tratamiento de las materia incluye un apartado donde se realiza

competencias basicas? una reflexién sobre la contribucién de dicha
materia a la adquisicién de las competencias
basicas.

13.¢Estan secuenciados X Sélo aparecen los objetivos generales de la

adecuadamente los objetivos etapa de secundaria y de bachilleratos

de cursoenel P.C.? propuestos por la normativa vigente.

14.¢En el P.C. existen nuevos X Los contenidos estdn secuenciados por cursos

contenidos respecto a lo tal y como aparecen en el Decreto de la

establecido en el curriculo Comunidad de Madrid.

oficial (real decreto y/o No se aflade nada nuevo.

decreto)?

15.¢En el P.C. existen nuevos X Ocurre lo mismo que con los contenidos.

criterios de evaluacion Aparecen los mismos que establece el

respecto a lo establecido en el Decreto.

curriculo oficial (real decreto

y/o decreto)?

16.éEl  P.C. contiene las X Cada departamento especifica su

programaciones de todos los programacion para secundaria obligatoria y

departamentos? para bachillerato.

Todas las programaciones siguen la misma
estructura facilitando su comprension.
Se recopilan en un CD.
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I1l. TERCER NIVEL DE CONCRECION:

PROGRAMACION DE AULA EF

ESCALA
PREGUNTA/ITEM Si NO OBSERVACIONES

17.éLa programacién de aula X Contiene todos los elementos curriculares

de E.F. se ajusta al marco (objetivos, contenidos, criterios de evaluacién

normativo vigente? y calificacién, contribucién a las competencias
basicas, metodologia). Ademds, contiene otros
apartados de gran importancia como la
atencién a la diversidad, recuperacién de la
materia, actividades extraescolares, relacion
con la familia y las normas generales de la
clase de E.F.

18.¢En la programacion hay X Se reflexiona y se describe cdmo la E.F. puede

alguna referencia a la contribuir a la consecucién de las 8

contribuciéon de la E.F. a la competencias basicas.

consecucién de las Podrian ponerse ejemplos concretos y no solo

competencias bdsicas? guedarse en suposiciones.

19.éLa programacién de aula X No se producen ningin cambio.

responde coherentemente a Los objetivos deberian secuenciarse para cada

los objetivos establecidos en curso; no quedarse en objetivos de etapa.

el P.C.?

20.éEn la programacion de X Como ya se ha comentado los objetivos que

aula existen  objetivos establece el departamento de E.F. son los

especificos  teniendo en mismos que aparecen en el decreto de Ia

cuenta las caracteristicas del Comunidad de Madrid.

centro?

21.6En la programacion de X Ocurre lo mismo que con los objetivos.

aula existen nuevos Se establecen los contenidos minimos que

contenidos respecto a lo establece el decreto de la Comunidad de

establecido en el curriculo Madrid.

oficial (real decreto y/o Se deberia tener en cuenta las caracteristicas

decreto)? del centro y la zona para afiadir nuevos
contenidos.

22.¢En la programacion de X Han seguido las directrices del RD 1631/2006

aula existen nuevas pautas de y el decreto 23/2007.

evaluacion respecto a lo Solo se nombran los criterios de evaluacion

establecido en el curriculo por curso. No se explica cada uno de los

oficial (real decreto y/o criterios establecidos.

decreto) y se explican?

23.éEn la programacion se X De forma clara y detallada se establecen los

describe las pautas de porcentajes y las pautas; teniendo en cuenta

calificacion? los tres ambitos: dmbito del saber (20%),
ambito de hacer (50%) y dmbito afectivo de
desarrollo personal (30%).

24.(En la programacion se X Pues pretenden llevar a cabo un proceso de

aprecia una relacion ensefianza-aprendizaje donde lo importante

coherente entre todos los sea el proceso, no el resultado alcanzado. Asi,

elementos curriculares los elementos curriculares buscan que el

(competencias, objetivos, alumnado adquiera los conocimientos basicos

contenidos, criterios de de la E.F. a través de un trabajo continuo,

evaluacidn)? participativo y colaborativo.
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25.¢Existe progresion y
secuenciacion de los
contenidos?

Se establece una temporalizacion de
contenidos trimestral para cada uno de los
cursos de secundaria obligatoria. Y se aprecia
una secuencia de lo mas simple a lo mas
complejo, de lo conocido a lo desconocido, de
menos a mayor autonomia.

26.iLlos cuatro bloques de
contenidos tiene la misma
importancia desde el punto
de vista cuantitativo?

Se dan mayor importancia al bloque | y al
bloque Il. En la planificacién se observa que
durante el primer trimestre, se trabajarian
aspectos de la Condicién Fisica y Salud; en el
segundo trimestre, los contenidos de Juegos y
Deportes); y en el tercer trimestre se
trabajarian los bloques Il (Expresidon Corporal)
y IV (Actividades en el Medio Natural).

27.éiLlos cuatro bloques de
contenidos tiene la misma
importancia desde el punto
de vista cualitativo?

Se le da mas importancia al bloque de
Condicién Fisica y al de Juegos y Deportes. A
continuacién se reflejan fragmentos donde se
puede apreciar dicha preferencia:

“la Educacion Fisica y el Deporte tienen un
gran valor educativo...Entendiendo ésta como
una mejora de la condicién Fisica o como la
adquisicion de una serie de habilidades vy
destrezas”

“Los profesores de E.F. trataremos de
mantener o aumentar, si cabe, la motivacion
de los alumnos hacia el movimiento con el
objeto de hacerles ver, como son a nivel fisico
(configurar su propia imagen), y ademas
ayudarles a que se encuentren a gusto con
dicha imagen y tendiendo (sin obsesién ni
complejos) a mejorar sus cualidades fisicas y a
ser mas capaces, (tener mas salud). Se trata
de dar al alumno, a través de la E. F. un valor
formativo y util para la vida.”

“Fomentar la competicion es educativo
cuando se canaliza a través de ella los valores
predominantes en la sociedad, no sélo cuando
se convierte en un fin en si misma; por eso la
escala de valores a fomentar a través de la
practica deportiva sera: El deporte como
medio de relacidon social; El deporte como
actividad posible para todos; Valorar tanto el
éxito como el fracaso; Reconocimiento al
ganador y al perdedor; Respeto a las normas y
personas”.

28.¢En la programacion existe

una planificacién,
secuenciaciéon y
temporalizacién de las

unidades didacticas?

No hay planificacién ni secuenciacion de las
unidades didacticas a desarrollar en cada
curso. Solo aparece la temporalizacion de los
contenidos. No se especifican qué unidades
didacticas, sélo el nimero de sesiones que hay
por trimestre y los contenidos a trabajar.
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29. ¢En la elaboracion de la
programacion de aula se tiene
en cuenta las necesidades,
inquietudes, expectativas del
alumnado?

Se tienen en cuenta las indicaciones del
curriculo oficial, sin realizar modificaciones o
ajustes segln las necesidades del alumnado.

30.¢éExiste en la programacion
el desarrollo de algln
apartado mas de interés
educativo?

- Recuperacion de la materia.

- Normas de clase de E.F.

- Atencion a la diversidad y adaptaciones.
-Actividades complementarias y
extraescolares.

- Actividades de fomento de la lectura.

- Atencién e informacion a las familias.
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Anexo 3: Fragmentos de la programacién de aula de E.F.

Para justificar el desequilibrio cualitativo del tratamiento de los cuatro bloques de contenidos
de la E.F. se han elegido los siguientes fragmentos de la programacion de aula de E.F. del
centro de practicas |.E.S. Agora:

o “La Educacién Fisica y el Deporte tienen un gran valor educativo...Entendiendo ésta
como una mejora de la condicion Fisica o como la adquisicion de una serie de
habilidades y destrezas” (Programacion Anual Educacion Fisica, p.3).

o “Los profesores de E.F. trataremos de mantener o aumentar, si cabe, la motivacién
de los alumnos hacia el movimiento con el objeto de hacerles ver, como son a nivel
fisico (configurar su propia imagen), y ademas ayudarles a que se encuentren a
gusto con dicha imagen y tendiendo (sin obsesion ni complejos) a mejorar sus
cualidades fisicas y a ser mas capaces, (tener mas salud). Se trata de dar al alumno,
a través de la E.F. un valor formativo y util para la vida” (Programacién Anual
Educacion Fisica, p.18).

o “Fomentar la competicidbn es educativo cuando se canaliza a través de ella los
valores predominantes en la sociedad, no s6lo cuando se convierte en un fin en si
misma; por eso la escala de valores a fomentar a través de la practica deportiva seré:
El deporte como medio de relacion social; El deporte como actividad posible para
todos; Valorar tanto el éxito como el fracaso; Reconocimiento al ganador y al
perdedor; Respeto a las normas y personas” (Programacion Anual Educacion Fisica,
p.18).
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Anexo 4: Consentimiento del profesor-tutor a realizar la entrevista

Facultad de Formacion B Departamento de Educac’i::tF.l:.i;:,d DHeporte y
de Profesorado y Educacion ricidad Humana.

Avd. Tomas y Valiente, campus de Cantoblanco,
Universidad Auténoma de Madrid

Carretera de Colmenar Viejo, Km. 15

28049 (Madrid)

La entrevista que se va a realizar a 22 de febrero de 2013, forma parte del trabajo a
desempeiar durante las practicas del modulo especifico del Maéster de formacion de
profesorado de educacion secundaria y bachillerato de la Universidad Auténoma de Madrid. El
propésito de dicha entrevista es conocer el punto de vista del tutor del centro asignado sobre
diferentes aspectos del proceso de ensefanza-aprendizaje en la Educacién Fisica. Por otro
lado, la informacion obtenida se utilizara solo para fines académicos; para elaborar el informe
final de la memoria de practicas y para el Trabajo de Fin de Méter.

Su participacién es voluntaria y no remunerada. Si usted decide participar en la entrevista
tiene la libertad de responder a las preguntas que considere oportunas, asi como de
abandonar la entrevista en cualquier momento.

La entrevista sera grabada, pero segtn la vigente Ley de proteccion de datos sus registros se
mantendran en privacidad y solo la alumna que la realiza y el docente encargado de supervisar
el trabajo, tendran acceso a la informacion que usted proporcione. Asi, su participacion sera
andénima, por lo que su nombre y otros datos personales no apareceran en la publicacién de
los resultados en la memoria o en el Trabajo Fin de Master.

En caso de querer contactar con el responsable de la entrevista, puede hacerlo a través de la
siguiente direccion de correo electrénico: estefania.sanzm@estudiante.uam.es

Asi, para que quede constancia de que ha sido informado del procedimiento de la entrevista,
de las condiciones de participacion y si usted esta dispuesto a participar en esta entrevista, por
favor firme donde corresponda.

Q—ch—{it %&M

LL.M—H

Fdo. Estefania Sanz, responsable de la Entrevista

/ ‘ T A (B A )
En Madrid a 22 de febrero de 2013, yo ] oSC [ TONOA S L‘\Lgm‘irmo mi

| "4'2 ﬁécu?f*

participacién en la entrevista.




Anexo 5: Transcripcion de la entrevista al profesor-tutor

Hoy 22 de febrero de 2013, nos encontramos con Joseé Mufioa, profesor del Instituto de
Educaciéon Secundaria Agora; situado en Alcobendas, Madrid.

Buenos dias José, en primer lugar, me gustaria agradecerle su participacion en esta
entrevista y el tiempo que va a dedicar a ella. Esta entrevista tiene por objeto conocer su
punto de vista sobre diferentes aspectos del proceso de ensefanza-aprendizaje de la
Educacion Fisica.

En cuanto al CONOCIMIENTO CONTEXTO SOCIO-HISTOTICO Y VALORES, la primera
pregunta:

1) Tras una pequefia investigacion inicial, y como ya le conozco personalmente sé
que usted ha estudiado la Licenciatura de Educacién Fisica, lo que hoy en dia se
conoce como Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte. ¢Dénde y cuando lo hizo?

R: Lo hice en el INEF en el afio 82 y acabé en el ochenta.... 86-87 en el INEF de Madrid.

2) ¢ Qué motivos/razones le llevaron a estudiar esta carrera relacionada con el deporte
y la actividad fisica?

R: Motivos multiples. Primero porque empecé econdmicos y lo dejé (risa); segundo porque
me gustaba el deporte y estaba vinculado a un club de baloncesto y vi una posibilidad de
formarme no con los cursos de las federaciones, sino con una formacién mas adecuada y
tenia mucho desconocimiento de lo que era esta titulacion, de estos estudios, pero bueno,
circunstancias personales hicieron que probara suerte y engancharme a los estudios
después de abandonar econdmicas y...me admitieron. La verdad que me enganch6, me
gusto y he tirado por la via contraria a la cual he accedido; que es en lugar del alto
rendimiento la educacion.

3) Dice que empez6 estudiando econdmicas ¢,Qué le hizo abandonar esos estudios de
econdémicas?

R: Muchas cosas. Principalmente la mili y el fallecimiento de mi padre en un accidente de
trafico.

Vale

4) ¢Hubo alguna persona que le influyera positivamente para estudiar la carrera de
Educacion Fisica?

R: No especialmente, era mi experiencia en el &mbito del baloncesto entrenando nifios en el
club Estudiantes de Madrid, en el instituto Ramiro de Maeztu donde el baloncesto es como
una ley, un algo mas.

5) Actualmente es profesor de Educacion Fisica, ¢qué le llevé a escoger el itinerario
de educacion?

R: Pues precisamente que la formacion que nos daban en el INEF ehh...; no habia en esos
afos (hablo del 85-86-87) todavia claramente delimitado un campo laboral. Es decir, te
formaban en todo y en nada; estaba el alto rendimiento, pero la verdad que las salidas
educativas eran educativas porque el alto rendimiento es muy complejo llegar y muy
complejo mantenerse. Entonces como una forma de ganarse la vida me dedique a dar
clases, luego sacas una oposicidon y compatibilizas las dos cosas. Poco a poco empiezas a
analizar el contexto educativo, ves todas las carencias que tiene, te empieza a gustar,
intentas mejorar, innovar, cambiar y eso me llevé a hacer un doctorado y a hacer otras
cosas y engancharme al &mbito educativo.
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6) Como ha comentado anteriormente, ha trabajado en otros ambitos, ¢Cuales eran
esos ambitos relacionados con el deporte, a parte de la educacion?

R: Pues he trabajado en campamentos de verano; he trabajado con equipos semi-
profesionales de baloncesto; he estado en las selecciones inferiores, no en categoria
absoluta, en la cadete y en la junior, seleccidn nacional; he trabajado con nifios en escuelas
deportivas del Ayuntamiento de Madrid; he estado con la seleccion nacional de gimnasia
ritmica preparando Atlanta 96... Un poco de todo.

7) ¢Dejaria el mundo de la ensefianza para volver al mundo del rendimiento
deportivo?

R: No, porque llevo ya diez afios desvinculado del alto rendimiento. Entonces seria volver a
adaptarme a refrescar conocimientos...Creo que el alto rendimiento lo que tiene es que
tienes que estar al dia de los sistemas de trabajo, de las modificaciones en cuanto al
deporte, los jugadores, el ritmo de vida que te implica estar en el alto nivel...Con 55 afios no,
y dos nifos.

8) ¢ Cuanto tiempo lleva dedicandose a la ensefianza secundaria?

R: Desde el 85 al 89 en un colegio privado, Logos de Madrid; en el 90, en el 89-90 en el
colegio publico San Miguel de las Rozas y desde el 90 funcionario de carrera y profesor de
instituto en el Agora.

9) ¢Y aladocencia en launiversidad?
R: Desde el afio 2002.
10) ¢Qué le hizo dar el salto del instituto a la universidad?

R: (Risa). Me rio poco porque es un poco lo mismo que me llevd a estudiar INEF. La
inquietud, la falta de expectativas en cuanto a lo que se esta haciendo en los institutos, a lo
que se entiende por Educacién Fisica en los colegios; satisfacciones personales me llevo
hacer un doctorado en educacién y ese doctorado, pues vi un anuncio que ofertaban plazas
en la Universidad Auténoma de Educacién Fisica, y me present6 a lo que salga. Y al igual
que el INEF me llegé. Si no me llega pues sigo en el instituto.

11) Remontandonos un poco més en el tiempo, ¢cémo ha sido su relacién con la
actividad fisicay el deporte en su infancia? ¢ Y en su adolescencia?

R: No habia relacion. Primero que por edad no habia Educacion Fisica en mi época, los
juegos tan llevados y traidos, lo que se entiende por Educacion Fisica, en los afios 60, a
mediados de los 60 hasta mediados de los 70 (que hice los dieciocho) era Gimnasia
Neosueca. Estaba mal visto, el deporte era mimético del deporte de competicién de esa
época, se trasladaban esos valores al contexto educativo, los profesores no tenia formacion,
las chicas hacian un tipo de tarea, los chicos otras, es decir no habia una relacion directa,
no existia.

12) ¢ Qué opinaba entonces de la actividad fisicay el deporte?

R: La opinidon es muy relativa, si me preguntas ahora con la formacién que tengo o los
conocimientos actuales, te diria que es atroz. En esa época no conoces otras alternativas,
porque no existian. La Ley general de Educacion o el sistema educativo de los afios 70,
partia de la base que los chicos tenian que hacer una actividad fisica que era sufrimiento,
era vigor, era una transmision de valores basados en la cultura de ese momento, hablamos
de una época dificil de Espafia, al final de una dictadura con unos cambios sociales
importantes. No te voy hacer esa valoracion pero es asi, donde el juego era una salida que
habia pero la Educacion Fisica como tal, no estaba estructurada. ¢ Qué me parecia? Ni bien
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ni mal, era divertimento, era recreacion, era la hora de patio y como estaba en un instituto
publico donde habia baloncesto, pues era jugar al baloncesto. Pero tampoco tenia o tengo
criterio para valorarlo porque no conozco otros contextos...Ahora con conocimiento de
causa, formacion, con posibilidad a acceder a que se hacia, pues creo que estaba muy mal
estructurado. Pero es un juicio en base a documentacién, no a lo que yo pensaba en ese
momento. En ese momento me gustaba. Claro, ¢A quién no le gusta jugar?

13) Teniendo en cuenta como estaba la situacién de la actividad fisica en esa épocay
la que hay actualmente, ¢ha cambiado su concepcién? (Motivaciones, creencias,
satisfaccion personal...)

R: Ha cambiado radicalmente. No es que haya cambiado, es que tenia que cambiar y ha
cambiado. Primero porgue ha cambiado el modelo social dominante; dos, han cambiado las
expectativas; tres han cambiado los conocimientos, ahora hay una formacién que no se
tenia entonces. Ahora hay acceso a una formacion académica que tampoco se tenia
entonces. Estudiar no era un lujo pero, pero no estudiaba todo el que queria, sino el que se
lo podia permitir sus padres a base de sufrimiento, de cumplir y demas. Hoy en dia ha
cambiado hasta el modelo educativo, es decir, no habia curriculum, habia una Ley general
con unos objetivos muy genéricos, donde la Educacion Fisica no pintaba nada y
actualmente hay un curriculo que tiene una clara exigencia en el campo formativo, en la
campo educativo, en el campo salud, etcétera, etcétera. Y nadie discute, ni cuestiona el
valor que tiene la actividad fisica en el contexto escolar. Nadie. Por eso digo, ¢si ha
cambiado? Si, y espero que siga cambiando.

14) Como ha dicho, dentro del curriculo hay una importancia de los valores
formativos de la actividad fisica y el deporte. Se ha mantenido y se mantiene un
debate en torno a la potencialidad del deporte para transmitir valores como el respeto,
laigualdad, la cooperacion, etc. ¢Qué opina usted al respeto?

R: Que es falso. A ver, es falso en qué sentido; que precisamente el modelo social ha
cambiado y esos valores que originariamente tiene el deporte: respeto, tolerancia,
cooperacion, son relativos, son ambivalentes porque, hoy en dia, a la vez que se aprende
respeto, se aprende la falta de respeto en base a cOmo esta estructurado el deporte. Es
decir, el nifio aprende que solo vale ganar, quiere representar a los idolos y se vuelven
egoistas, se vuelven ambiciosos, estan fuera de los trabajos de grupo porque es un
mimetismo puro y duro del modelo deportivo de alta competicién espectaculo que rige la
sociedad actual. Incluso del mundo laboral, maxima competitividad. Ellos son los malos, yo
soy el bueno. Entonces si es verdad, que es un arma, una asignatura que tiene un alto
potencial educativo, pero de manera ambivalente también tiene unos contravalores muy
facilmente asumibles por el nifio. Y creo que es cuestion del profesor de cémo se implique y
cOmo se posicione ante el grupo de clase al que transmita una serie de valores u otros, que
permita precisamente esos valores de respeto o de cooperacion; o permita todos los
contrarios, esos valores de egoismo, individualismo, de seleccion natural o de seleccion de
las tareas, etcétera, etcétera. Lo estas viendo constantemente... Ehh... Problemas respecto
a racismo, por el color, por la cultura, el deporte lo ha asumido y lo ha integrado, pero a la
vez es motivo de agresiones racistas, dialécticas, a nivel dialéctico de insultos y demas en
los estadios por un tema de competitividad. Es verdad, por un lado se integra y por otro se
desintegra. Es decir, esa ambivalencia en el deporte actual esta presente y eso cala en el
contexto escolar y en la evolucion social de los nifios. Sigo diciendo, es verdad que tiene
esos valores pero es muy féacil caer. Es decir, el deporte ni es bueno ni es malo, es decir,
depende de como lo quiera orientar el profesor que es el responsable de implementarlos en
el contexto escolar. Esta claro que el deporte escolar en nada se tiene que parecer al
modelo deportivo de la sociedad actual.

15) En cuanto a eso que dice que la Educacioén Fisica si puede transmitir valores si el
docente lo utiliza adecuadamente, ¢qué valores cree que puede transmitir?
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R: Eh... Muchos. El primer valor es la mentalidad de esfuerzo. Es decir, hay que plantear las
situaciones de clase que le cuesten al alumno. Muchas veces el esfuerzo se esta
abandonando por la comodidad de hacer lo ya conocido o lo ya sabido. Otro de los valores
que es facilmente asumible es el trabajo en equipo, la cooperacién o la colaboracion para
resolver muchas de las tareas que se plantean en clase. El problema que si esas tareas se
plantean como una superacién personal olvidandose del trabajo en grupo, pues estamos en
lo mismo. Vas por un lado o por el otro.

El respeto a las propias diferencias individuales, tanto de sexo o de género como de raza,
de color, etcétera. Es decir, creo que es fundamental el trabajo de respeto e incluso para la
propia identidad del propio alumno para saber cuales son los limites que rigen la sociedad
actual, porque esos limites son los mismos que rigen el ambito deportivo. Pero insisto que
esos limites son muy flexibles cuando justifican actitudes como yo puedo hacer una falta
para ganar ventaja, yo meto el gol cuando soy el bueno, cuando me meten gol me cabreo y
disparo contra todos.

Insisto, valores practicamente todos, ademas son valores universales. Quitaria aquellos que
vienen del siglo XIX como el coraje, el sufrimiento, porque eso no es mas que al fin y al
cabo entrenamiento; y el entrenamiento es un tema muy personal. El &mbito educativo no
esta para entrenar capacidades, sino desarrollar esas capacidades.

16) En sus clases, ¢intenta transmitir dichos valores?
(Interrupcién: Llaman a la puerta/Hola, ¢ Javier? / Estd comiendo/ Vale/ Se cierra la puerta)

R: Pues hombre, no soy quién para contestarla. Eso lo tendran que valorar los alumnos o
quién lo tenga que ver desde fuera. Desde luego yo me lo planteo y desde luego intervengo.
Pero es una opinién sesgada. Es lo que yo creo que hago. Quién lo tendria que contestar
son los propios alumnos o la propia gente que quiera verlo desde fuera. Insisto yo me lo
planteo, intervengo, incluso propongo situaciones que haya conflicto para entrar en ello.
Pero no sé si lo hago bien o lo hago mal.

17) ¢Y cémo intenta transmitir esos valores en la practica de Educacion Fisica?
Algun ejemplo en el que usted se plantea: esto puede servir para que los alumnos...

R: A través de la reflexién y los dilemas. Es decir, plantear situaciones donde surgen
conflictos o donde tengan que intervenir por las situaciones reales que aparecen en la
practica. Véase... no me pongo con un compafiero/compafiera porgue no quiero hacer con
ellos; véase... insultos de... Entre ellos se dicen entre ellos en plan colega o amigos pero no
dejan ser un insulto; palabras mal sonantes que el sentido que se le da a la palabra es un
insulto para precisamente hacerles ver el sentido y significado de las palabras y el por qué
no deben decirlo. Si no aparecen esas situaciones, provocar un conflicto es facil; en cuanto
les pongas a jugar en situaciones competitivas uno contra uno, dos contra dos, tres contra
tres, la propia competitividad (que no competicion) le va a llevar a estas situaciones
conflicto. Momento ideal para intervenir, para que aprendan el respeto a los demas, esperar
los turnos, para que aprendan la ayuda al compafiero que le surja un problema, para cémo
se tienen que ofrecer, etcétera, etcétera, etcétera. Es decir, es a través de la reflexion, no
de la explicacion, tiene que ser en base a la experiencia vivida y utilizar los dilemas, los
dilemas molares para que se pongan el lugar del otro o qué haria si estuvieran en una
situacion donde tuvieran un dilema, una cosa u otra y reflexionar sobre las soluciones de
esos dilemas.

18) Ha dicho que el deporte profesional sobre todo transmite unos valores mas
negativos o contravalores, ¢pero cree que el deporte profesional puede transmitir
algun valor positivo?
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R: Claro que los transmite. Vamos a ver, yo no he dicho que transmita solo contravalores.
He dicho que los valores que transmite el deporte actualmente son ambivalentes. Por un
lado, estan unos valores muy positivos y hay mdultiples ejemplos de ello. Pero también es
verdad que hay un modelo social dominante que transmite otros contravalores. Entonces,
depende, insiste de la labor del profesor, de la labor del monitor-entrenador, de los propios
medios de comunicacion de los que ven, de la propia familia, de cédmo orientan canalizan y
demas, etcétera, etcétera. Es decir, ¢hay valores en el deporte actual? Si y muchos. Antes
de ayer, o hace unos dias en el Cross de... de Vitoria o de no sé dbnde, atleta keniata o
etiope que se equivoca a 50 metros de la meta y se para, y el que venia detras, un espafiol,
en lugar de adelantarlo y ganar le empujé para que ganara. Eso es un valor positivo
universal, que ademas se ha extendido por todo Internet y ahora es eco del mundo. Sin
embargo, a la situacion siguiente te vas a ver un partido de fatbol, piscinazo, bronca, te
pego, el publico tal, la culpa del arbitro, el entrenador justifica lo injustificable. O sea, es
decir, es un tema de las personas, es un tema moral, de educacion moral del proceso de
socializacion de las personas. En ese proceso de socializacibn muchas veces el deporte
hace que vaya por el lado cambiado. Porque priman mas los resultados empresariales, es
decir, los resultados deportivos, que los propios resultados personales. Y eso es hoy en dia,
uno de los grandes problemas que hay y muy dificil de atajar porque es responsabilidad
social. Y bueno, pues el colegio como parte de la educacion es un sitio donde hay que
trabajarlo, en los L.E.S., pero no es el Unico. En tanto en cuando la estructura social sea: el
profesor tiene dos horas, el entrenador tiene tres horas cuatro horas semanales, los padres
los tienen todos los dias y lo que quieren es al nifio que tal... Entonces, o se ponen todos de
acuerdo o se hace un decalogo de buena praxis, es decir, de qué valores y como intervenir
en valores sobre todo con gente joven, con adolescentes. O seguiremos transmitiendo el
contravalor que el valor. Pero es un tema muy complejo. Interviene muchas cosas,
estamentos, muchas partes de la sociedad. Desde la creacion de un observatorio ético de
valores a través del deporte pasando por no sé... Hay estructuras montadas, lo que no sé si
se esta haciendo un seguimiento y si la linea que plantean es la adecuada o no. No tengo
conocimiento de que se esté haciendo. Sé que existe pero no sé lo que se hace.

19) Atendiendo a lo que plantea, ¢se podria establecer alguna linea de actuacion
desde los colegios o institutos para educar en valores positivos?

R: Se deberia. Se deberia, seria lo deseable. Pero eso es tan utépico como decir que todos
deban de seguir las mismas pautas o los mismos valores de rectitud. Es que el valor es una
creencia. Entonces cuando un nifio no cree, su creencia €s... le lleva a unas actitudes que
no son las adecuadas. Para poder hacer eso que planteas, primero tendria que reunirse
toda la profesion docente y analizar qué valores son los adecuados. Segundo, tener el
apoyo de las estructuras y por tanto que el curriculo acepte los valores. Tercero que se
fueran cerrando esas puertas de coémo trabajar, cosas que hoy en dia el curriculo no te dice
como. Te dice el qué pero no te dice ni cdmo ni cuando. Ni si quiera te dice el para qué. Y
aungue te diga el para qué, que son los objetivos, cada vez son mas cerrados. Es decir, sigo
diciendo lo de antes, el problema es complejo, pero muy complejo.

20) ¢(Cree que el deporte profesional y la Educacién Fisica son incompatibles o
pueden complementarse para transmitir valores?

R: Es relativo. Si entendemos como deporte profesional, yo diria que es el deporte de alto
nivel o espectaculo, porque tan profesional es la persona que entrena cuatro o cinco tardes
porque le gusta, porque aspira a ser algo mas, como el deportista que es un trabajo
remunerado y que ya no es parte de si mismo sino de la empresa que le paga y de los
compromisos que adquiere. Son dos cosas distintas. Si es verdad que le modelo social lo
que impone es el deporte espectéaculo, es decir el mimetismo viene de que todo el mundo
desea ser el héroe que en televisién en el deporte que sea, sin ser consciente de lo que le
gusta llegar a estos niveles. Entonces... Ese mimetismo es lo que hace que no esté de
acuerdo en cdmo se estan planteando las estructuras actuales. También es verdad, que los
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institutos hoy en dia estan saliendo por la otra via, no del mimetismo, de plantear deportes
nuevos, situaciones de ensefanza-aprendizaje distintas donde el ambito recreativo es mas
importante que al &mbito competitivo. Pero es verdad que a dos horas semanales, es muy
complicado que esto tenga incidencia. Porque primero falla la previsién docente, profesores
gue siguen sin creer en modificar sus creencias, sus conductas y sus procedimientos de
procesos de aprendizajes anteriores (estoy hablando de formacién inicial del profesorado).
Siguen pensando en el tipo de educacion de transmision de conocimientos y reproduccion
de modelos. Por otra parte, la propia estructura escolar no permite esto porque tienes dos
horas con grupos muy diversos, con gran diversidad en la clase que tienes que atender y no
tienes medios. Y tercero, el alumno lo quiere es precisamente lo que te demandan ese
modelo social, con lo cual chocas en todos los ambitos. Esta claro el profesor es el que
decide, el que tiene que tener claro lo que tiene que hacer y no dejarse llevar por modas del
momento, por tendencias o por lo que digan.

Para terminar:

21) ¢Le gustaria afiadir algun aspecto relevante mas en relacion con los valores
educativos del deporte? ¢Se ha quedado algo sin decir?

R: Las preguntas que me has hecho, creo que he dicho todo lo que pienso. Sigo diciendo
gue el problema queda mucho por hacer, mucho por decir, pero es que sale fuera de mis
competencias. Yo puedo dar mi opinién, pero son opiniones que no avanzan. Es decir, si en
el afio 2013 seguimos hablando como en el afio... 2000 o en el 99, sobre los valores en la
Educacion Fisica y los valores en el deporte, si previamente con la LOGSE en el 92 se
planteaban los valores vy tal; y sin embargo, la evolucién en estos veinte afios es a menos
porque se estan perdiendo esos valores. Sigo diciendo, hay un problema social y un
problema educativo. Pero es el peor momento para hablarlo cuando en momentos de crisis
te cortan toda la financiacién, te quitan los profesores de apoyo, te cierran el curriculo, te
hacen un curriculo que viene basado en el mercado laboral de rendimiento, productividad...
¢En qué quedamos, productividad o valores? No van de la mano porque ser productivo
tengo muy claro que la mejor manera de serlo es el aprendizaje condicionado: premios y
castigos o recompensas. Pero creo que dista mucho del modelo de Educacion Fisica actual
y ademas no creo en ello.

Continuamos con la PERSPECTIVA GENERAL DE LA EDUCACION FiSICA.

22) ¢En su opinion que demanda la sociedad de la Educacion Fisica en este
momento?

R: Ehh... ;Qué demanda? Es que es muy relativo; teéricamente favorecer la creacién de
habitos de vida activa, disminuir los porcentajes de sedentarismo y las enfermedades
derivadas de lo mismo. Realmente lo que estan demandando es que los nifios hagan una
practica deportiva acorde al modelo social, es decir, deporte.

23) ¢ Y la Educacion Fisica esta satisfaciendo dicha demanda?
R: No
24) ¢Y aqué crees que es posible que no se esté satisfaciendo esa demanda?

R: A multiples factores. El primer factor importante es qué demandan los nifios; el segundo
factor es qué les ofrece el profesorado y el propio curriculo y el tercer factor importante es la
propia formacion del profesorado en qué cree, cuéles son sus creencias de como plantear la
educacioén fisica. No coinciden los tres puntos de vista en ningun lado, casi nunca, a veces
si pero casi nunca.
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25) ¢ Como se puede conseguir satisfacer esa demanda?

R: Puff, es un problema de estructuras a largo plazo. Primero teniendo claro los contenidos
curriculares, que es cierto que estan cada vez mas cerrados pero no te dan orientaciones
metodoldgicas de como orientarlo y enfocarlo; en segundo lugar cambiando el modelo social
del deporte actualmente, es decir, que los chavales vean la necesidad que tienen de hacer
una préactica deportiva o fisico-deportiva no tiene por qué ser solo deportiva; y en ultimo
lugar que las propias familias vean la necesidad de que esto es una asignatura con un
contexto y con un peso académico, y eso no te hace falta teorizar, sino que es parte
esencial de la vida de las personas, hoy en dia deje de ser una asignatura marginal o
secundaria ,“maria” como dicen.

26) ¢Pueden existir diferencias significativas entre lo que la sociedad le pide a la
educacion fisica y lo que piensa el profesorado sobre cudl debe ser su funcién en la
Educacién Fisica?

R: Si, pero es que esas diferencias son iguales en el resto de asignaturas, es decir qué
demanda la sociedad de la ensefianza de las mateméticas y qué cree el profesor que tiene
que ensefiar en matematicas. Entonces mientras no haya un cambio generacional o haya
una claridad de ideas y que los curriculos no estén cargados de una ideologia ocurre y
ocurrira. Es decir que la educacion no tiene una Unica linea, va por las lineas que va
marcando el profesorado, que deberia de ser susceptible de seguir esas lineas pero no lo es
por esas creencias y valores que tienen en su formacion inicial; no hay un reciclaje en la
formacion del profesorado sino es porque vienen con unas ideas nuevas.

27) ¢Si tuviera que destacar desde su punto de vista dos objetivos claves de la
Educacion Fisica para la educacion secundaria actual cual serian?

R: Esta claro el primero que he dicho y marca el curriculo y que comparto, es que la
Educacion Fisica debe contribuir al logro de crear unos habitos de practica de vida activa a
través del movimiento, fundamental; y por otro lado el intentar crear personas que conozcan
el fendmeno deportivo o el mundo de la actividad fisica y deportiva de manera critica, que
sean capaces de ver y orientar pues los problemas que hoy en dia derivan de ese modelo
deportivo social que impregnan todo el grado social en cuanto a prensa, publicidad, medios
de comunicacion, television, radio... Hay una tendencia dominante y esa tendencia
transmite una idea dominante; entonces los alumnos ganan, lo vivencian y es lo que
demandan y yo estoy en contra de ese modelo dominante, yo particularmente; hay gente
que lo asume y lo acepta.

28) ¢En gué medida cree que esos objetivos se incluyen en el actual curriculo de
Educacion Fisica?

R: El primero es textual, lo contempla lo dice y es la justificacion educativa del curriculo, no
es tanto la justificacion de la transmision de valores culturales, ni demas; y el segundo es
una vision critica que tengo precisamente de los males que tiene la ensefianza de los
deportes en el contexto escolar. No aparece reflejado como tal; pero es la tendencia que
actualmente predomina y dado que el contenido de los deportes abarca casi el 60% o0 65%
del tiempo invertido de las clases de Educacion Fisica, creo que deberia de contemplarlo o
analizarse en méas profundidad.

29) ¢Podria definir el perfil del alumnado que tendria al terminar la etapa de
secundaria?

R: ¢ El perfil que tendria en qué?

El alumnado

73



R: ¢ En cuanto a qué?

En general, al terminar la etapa de secundaria.

R: ¢ En cuanto a la Educacién Fisica, es decir a que tiene que haber aprendido?
Si

R: Si lo podria definir pero entrariamos en lo mismo es una idea personal, no aparece.
Tedricamente deberia de adquirir las competencias que marca el curriculo, teéricamente. En
la practica deberia de ser capaz de jugar a unos deportes de manera auténoma
divirtiéndose, conociendo los elementos que compone ese deporte, para que él elija aquello
que le guste y se adscriba a esa practica, con un perfil claramente ladico recreativo, si
quieren algo mas por otro lado. Segundo que conozcan la oferta de actividades fisico-
deportivas del entorno de referencia, es decir los medios municipales locales para continuar
esa practica activa, que es beneficiosa. Tercero que tengan posibilidades de acceder a ella.
Cuarto que tengan conocimiento de los riesgos y beneficios que esa préctica tiene para su
posterior desarrollo como persona. Y en dltimo lugar intentar motivarle a que buscara vias,
alternativas a lo que ellos demandan que satisfaga sus propias necesidades.

30) ¢,Cree que el tiempo destinado a la Educacién Fisica, dos clases a la semana, es
suficiente?

R: No.
31) ¢Por qué?

R: Claramente porque los contenidos son muy amplios, porque hay demasiados contenidos
que se tienen que trabajar muy por encima; tres... o dos porque dos horas semanales no
hay continuidad ni adscripcion a la practica, es decir, no te da tiempo a que el chaval
vivencie realmente las posibilidades ni se enriquezca, es mas una hora de catarsis, de
eliminar tensiones, de salir de aula por parte de los alumnos no por parte del profesorado y
porque el valor social que tiene la asignatura curricularmente ablando no tiene el mismo
peso ni consideracion ni para los nifios ni para las familias ni para los propios compafieros
del centro. Entonces con dos horas semanales se refuerza esa idea de que la Educacién
Fisica es recreativa y que hagan algo, lo que sea, con tal de que los chavales se muevan.

32) ¢En su opinidn, cuantas horas serian necesarias para alcanzar los objetivos?

R: Hombre lo ideal seria una diaria, lo minimo un dia si un dia no. Para que tuviera efectos
beneficiosos desde un punto de vista saludable.

33) ¢Para un mejor desarrollo de la Educacién Fisica quién cree que deberia
implicarse en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

R: Todos los organismos publicos. Desde el ministerio contemplando la posibilidad de
aumentar esa carga; segundo las propias facultades o universidades en la formacion de
profesorado, seleccionando personas con una clara vocacion educativa, es decir, orientando
el proceso de formacién hacia la educacién no hacia el rendimiento; en tercer lugar los
propios centros disponiendo de criterios y de materiales para la... para poder desemperiar
las clases acorde o adecuadamente a lo que se estd pidiendo, cosa que no se tiene en
cuenta; y por su puesto a niveles mucho mas elevados para poner los medios necesarios y
el respaldo social que demandan ese tipo de tareas.

34) ¢En este centro, destacaria usted algun aspecto relacionado con la Educacion
Fisica que pueda ser susceptible de cambio o de mejora?
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R: Muchos; en primer lugar mejores instalaciones; en segundo lugar utilizar criterios
pedagdgicos para realizar los horarios semanales es iloégico tener una clase un lunes y
viernes, es ilégico tener los dos dias seguidos necesidades de horario; en tercer lugar
...... ehh..... mejorar las instalaciones para disponer de un espacio cerrado, demanda que
llevamos tiempo haciendo y que es dificil cubrir por los presupuestos, porque depende de
obras del propio centro, porque la propia subdireccién territorial contempla unas
necesidades minimas de instalaciones que no cumplen legalmente, pero qué bueno, que no
hay otra opcion; e incluso que los propios profesores, nosotros mismos, nos coordindramos
un poquito mas para para tener claro las diferencias entre distintos cursos y fuera una
ensefianza mas rica para el alumnado.

Vale pasamos al ANALISIS DEL CURRICULO Y SU CONCRECION.

35) ¢ En general que opina usted del curriculo oficial de Educacién Fisica?

R: Bueno, pues que hay pocos cambios, hay pocos cambios respecto a lo que se lleva
haciendo desde la L.O.G.S.E. Es verdad que ha habido cambios importantes en cuanto a
que se ha ido cerrando poco a poco ese curriculo, en cuanto a contenidos no en cuanto a
objetivos, en cuanto a criterios de evaluacién; cada vez es mas cerrado, con menos
posibilidades, te dicen claramente qué tienes que trabajar y con qué tienes que evaluar; pero
no te dice claramente el como. También es verdad que ese curriculo... que tiene cierto
margen de flexibilidad para tomar decisiones, es complicado porque muchas de las
posibilidades que te dan no las puedes llevar a cabo por falta de presupuestos, instalaciones
y tal; y sobre todo por el propio alumnado que no entienden y no contemplan ehhh... lo que
es el curriculo, es decir, su visién que tienen de la actividad fisica es completamente distinta
a la vision que quiere transmitir el curriculo.

36) ¢ Cree que son adecuados los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién que
se proponen para la educacion secundaria?

R: Bueno en general, si, se pueden mejorar teniendo en cuenta que los objetivos estan
condicionados a las competencias y las competencias que marca suponen un cambio tanto
en la metodologia como en la manera de ver la asignatura. Cambio que no se ha producido
realmente en el calado social del profesorado, es decir, siguen pensando en los objetivos
claros operativos, en unas cosas concretas, en una vision seudo-académica demasiado
tedrica para darle un prestigio que no se va a ganar por esa via; pero es verdad que, que si
considero sobre papel escrito los objetivos se acercan al modelo que queriamos 0 que se
quiere sacar de la actividad fisica y deportiva, lo que el problema no se sabe muy buen
como llegar a ellos. Es muy bonito hablar de... el alumno tiene que ser capaz de conocer y
desarrollar un cuadro de trabajo personal cuando no tienes tiempo para entender cémo se
hace un plan de trabajo personal. Es muy bonito que tiene que crear adherencia a la
practica activa pero nadie te dice como tienes que crear esa adherencia. Entonces los
objetivos me parecen adecuados, se pueden mejorar (todo es mejorable) lo que viene lo va
a empeorar, los contenidos son demasiados cerrados porque te dejan poco margen de
hacer y la evaluacién es, sigue siendo criterial, en base a criterios; pero cada vez son mas
cerradas porgue te lo dan por curso por lo cual ya te esta diciendo que es la conclusion que
tienes que sacar teniendo en cuenta que todo esto se orienta hacia una competencia. Esta
claro que... no se trabaja competencialmente, esa competencia es la suma de saber, saber
hacer y querer hacer, falla en cuento a querer hacer y en cuanto a conocimiento de porqué y
para qué lo hago.

37) ¢Qué opina de la existencia de los cuatro bloques de contenidos en la Educacion
Fisica?

R: Bueno lleva cuatro o cinco, bueno llevamos desde el afio 92 con estos bloques mas o
menos esta claro que es la tendencia social de lo que actividad fisica, es decir una actividad
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fisica o una condicidn fisica orientada a la salud no al rendimiento; es perfectamente valido y
coherente con la propuesta curricular del sentido y significado que tiene la practica por el
contexto escolar. Un segundo bloque dominante, si cabe mas dominante por la tendencia
predominante de lo que es el deporte y esos contenidos deportivos claramente estan
orientados hacia esa visién del deporte en la actualidad. Otro bloque que ha ganado peso y
que ya nadie cuestiona, porque al principio era muy critico y que se ha tenido muy mala
formacion, que son las actividades expresivas o la expresién corporal que antes era
actividades ritmico-expresivas. Es decir, es parte de la cultura y se entiende una formacion
artistica por ahi y un bloque de actividades en el medio natural o de respeto al entorno a la
naturaleza como una alternativa a ese sedentarismo y demas. Yo creo que los dos ultimos
bloques son los que mas cojean por falta de tiempo, por falta de formacion, por falta de
medios; pero si estoy de acuerdo en que en que son los mas demandados y que abarcaria
actualmente todas las tendencias actuales de la actividad fisica.

38) ¢Y de todos ellos cual cree que es el que mayor peso tiene?
R: ¢ Actualmente?
Si

R: Esta claro que el deporte, no es el que mas peso tiene, es al que mas peso se le dedica
al que mas tiempo se le da seguido de la condicién fisica; yo lo que no comparto es el
modelo cémo se trabaja, cdmo se ensefia.

39) Anteriormente ha dicho que un elemento novedoso del curriculo de la L.O.E. son
la inclusion de las competencias basicas. ¢(Qué papel cree usted que juega la
Educacion Fisica para la consecucién de dichas competencias?

R: Pues el papel claramente es que hay unas competencias practicamente para cada
asignatura. En este caso, la Educacion Fisica podria abarcar dos, tres competencias, la
interaccion con el mundo fisico, con el mundo natural, no sé exactamente cudl es, incluso la
del desarrollo personal. Yo me quedo mas con la idea para contestarte a esa pregunta del
curriculo cataldn, ya que tienen autonomias ellos han metido dos competencias mas
especificas para la Educacioén Fisica.

Vale.

39) ¢En el instituto Agora se contempla el curriculo, se complementa el curriculo
oficial establecido por la administracion afiadiendo mas objetivos, contenidos y
criterios de evaluacion segun el contexto del centro o se considera ya
suficientemente concreto y amplio?

R: Ammm...pregunta capciosa. Lo que es oficial es prescriptivo, es de obligado
cumplimiento. ¢Se puede mejorar y aumentar? Si, pero para qué si, ya con lo que hay
cuesta para que metemos mas si no tenemos Mas horas ni mas optativas ni medios; otro
tema es a nivel personal dentro, de las programaciones de aulas de cada uno como lo
concretan aumentando o disminuyendo, no aumentamos lo oficial pero si lo concretamos
con otros objetivos. De hecho tenemos campeonatos, actividades extraescolares deportivas
a través de las competiciones de la comunidad de Madrid y movilizamos porque hay muchos
chavales fuera de lo que es la clase de Educacion Fisica o del instituto que hacen una
practica continuada; pero muchos tanto a nivel de gimnasios, polideportivos, tanto de clubs.
Entonces eso hace que podamos matizar o mejorar lo que es el curriculo, otro tema es las
posibilidades que tenemos de evaluarlos esos objetivos porque estan fuera de este
contexto.

Vale
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40) ¢Quién toma las decisiones sobre la programacion de la asignatura de Educacién
Fisica?

R: El departamento, consensuada entre todos; dificil cuando no nos ponemos de acuerdo;
pero consensuadas.

41) ¢ Se sigue algun procedimiento para su elaboracién?

R: Si, reuniones periddicas una vez a la semana, donde discutimos. Sobre todo al principio
de curso donde tratamos de matizar y mejorar sobre la experiencia del afio anterior, lo que
se ha hecho bien y lo que se ha hecho mal. Es verdad que se hace demasiado teorico
porque no conocemos al alumnado que nos llega y los que hay, bueno pues ya es una
“altima”, después de 20 afios aqui vamos conociendo el contexto; pero ese contexto es
cambiante y como no sabes lo que te va a tocar en cuanto a clases y alumnado; es verdad
que lo hacemos muy muy genérico.

42) ¢Y en qué medida se adapta a las caracteristicas especificas del centro, la
programacion?

R: ¢ A las caracteristicas del centro la programacion?
Si

R: La programacion se adapta a las caracteristicas del curriculo. Es decir, lo que
programamos estd en funcion de lo que pide el curriculo, de los medios que tenemos para
hacer y del tipo de alumnado que disponemos. Y ahi es donde empiezan las diferencias en
la toma de decisiones, para algunos es su perfil lo que ellos les gusta y dominan, para otros
es complicarse la vida buscando alternativas nuevas que satisfagan y que obliguen al
alumnado a adaptarse a situaciones cambiantes y otros se quedan en el medio hacen un
poco de todo buscan algo nuevo pero bueno repito lo que ya tengo, es decir, es una amplia
gama de intereses personales.

Vale

43) ¢Qué opina usted sobre la idea de que le curriculo deberia expresar de una
manera mas concreta y precisa los aprendizajes claves que deberian adquirir los
alumnos y las alumnas, es decir, que el curriculo fuera mas cerrado y la autonomia
del docente fuera menor?

R: Yo no estoy de acuerdo, es la tendencia que hay cada vez a dejar mas clara las cosas
que viene condicionado por el tema de la productividad de los resultados de rendimiento.
Por una parte considero que se deberia de hacer pero no se deberia de hacer cerrando todo
sino dejando claro esas intenciones Ultimas de decir: ¢qué tiene que haber aprendido un
alumno?; ¢qué tiene que saber hacer un alumno?; ¢;qué aptitudes tiene que haber
desarrollado a lo largo de toda la etapa? Eso te puede orientar en vez o en secuenciad por
cursos para ir consiguiendo eso; esta claro que cuanto mas abierto, mas palos de ciego das;
pero también es verdad que cuanto mas cerrado mas encasillas a todos los alumnos por
igual. Entonces es una di dificil de responder, a mi no me gusta que cierren las cosas.

44) Parece que el grado de aprendizaje de los contenidos conceptuales es siempre
bajo ¢Qué opina usted?

R: Pues, en cuento a los aspectos conceptuales bajos, es muy relativo es real. El problema
si entendemos por contenidos conceptuales teorizar una asignatura es inminente practica,
de las cuales solo dispones de dos horas, no lo comparto, entiendo que el resultado sea
bajo, pero no lo comparto. El que tenga que hacer mas practica no quiere decir que vaya en
detrimento de las capacidades cognitivas. En ese sentido la clase tendria que ser tedrico-
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practica, lo que supone un cambio metodoldgico. Sin embargo, como no se tiene esa
formacion, como no se comparte esa formacién, como eso le hace dudar a uno, se teoriza
demasiado. Entonces se ha instaurado esa seudo-academicismo en el que la Educacién
Fisica tiene que haber examenes tedricos, tiene que haber trabajos, hay un porcentaje de
conocimientos; pero para mi son conocimientos procedimentales, no son conocimientos...
Un chaval no tiene por qué tener una formacion especifica de conocer, yo que sé, cosas de
entretenimiento deportivo; y si las tiene serd por motivacion personal, no tiene que ser la
asignatura el que le de ese pauta. Si esas pautas de aplicacion practica de como utilizar ese
conocimiento para hacer cosas en la practica.

Vamos a pasar a la CONCRECION DEL CURRICULO Y SU APLICABILIDAD EN EL
AULA.

45) De los cuatro blogues de contenidos: Condicion Fisica y Salud, Juegos y
Deportes, Expresion Corporal y Actividades en el Medio Natural. ;Qué bloques de
contenidos se llevan a cabo durante el curso?

R: Todos; ¢ Y por qué?

R: Todos. ¢Y por qué? Pues porque precisamente planteamos, programamos para trabajar
los cuatro bloques a través de pequefias unidades didacticas; eso si, tenemos autonomia
cada profesor para decidir el contenido de la unidad didactica que se ajuste medidas; que
evidentemente se le dedica mas tiempo a la Condicién Fisica y Salud y a los deportes y a
los juegos, que a los otros temas pero realmente estan todos programados. Hasta las
Actividades en el Medio Natural buscamos al menos una salida anual para cubrir ese
programa; otro tema es que se ajuste esa salida al contenido especifico que marque la
materia.

46) ¢Cree que el alumnado esta satisfecho con los bloques de contenidos que se
tratan en el centro?

R: Pues con el bloque de contenido no lo sé porque la tendencia que hay es que el alumno
sabe lo que va a trabajar, identifica la rutina. Estan relativamente a gusto porgue les gusta,
se motivan y hay bastante participacion. También es verdad que hay absentismo; pero hay
como en el resto de asignaturas. Los problemas de absentismo vienen precisamente
derivados de los problemas sociales o familiares que hay fuera de tu contexto... Repito si
que los identifican y creo que si se implican en general; otro tema es que les parezca bien o
gue les motive o les divierta. Por supuesto, si tenemos que adecuarnos a ellos estarian todo
el dia jugando al futbol y dirian que no quieren bailar, dirian por qué tienen que correr, es
decir lo que buscan es satisfacer sus propias necesidades; pero si es verdad que identifican
perfectamente los bloques y saben mas o menos la estructura que tiene.

47) ¢Y cree que la satisfaccibn o motivacién del alumnado aumentaria si se
desarrollaran de forma méas completa los dos bloques de contenidos que menos se
tratan?

R: Pues posiblemente si; pero ¢en detrimento de qué? Es decir, si yo aumento la carga de
dos blogues que, no voy a decir peor tratados pero con menos peso en cuanto a tiempo y en
cuanto a practica, tendriamos que quitar de los otros bloques porque no tengo mas horas.
Entonces eso supondria un problema; como reparto equitativamente la carga, no digo que
sean mas importantes uno que otros porgue no lo son; pero si es verdad que demanda mas
el alumnado y cuéanto tiempo le tienes que invertir eso. En otros centros suele ocurrir; pero
también es verdad lo que he dicho de la creencia y formacion del profesorado. Si el
profesorado se implica mas en actividades de expresion corporal o ritmicas, si le dedica méas
tiempo, es perfectamente vélido. El curriculo no te dice cuanto tiempo tienes que dedicar
cada bloque.

78



Vale, vamos a pasar a Ia,DISPOSICION DE LOS ALUMNOS Y ALUMNAS ANTE LA
CLASE DE EDUCACION FISICA.

48) ¢En general diria usted que los alumnos y las alumnas acuden a la clase de
Educacién Fisica con una buena disposicién para aprender?

R: Puff... Pues lo mismo si; pero con matices. Vienen con buena disposicion a trabajar, otro
tema es si esa disposicion es para aprender o es para divertirse. Pero desde luego, si que
vienen en lineas generales, no suele haber mucho absentismo; aunque hay grupos
puntuales por las caracteristicas personales de asignacion de grupos donde se junta casos
muy complicados. Pero en general hay un porcentaje en torno al noventa y tantos por ciento
de continuidad, de buena predisposicion de trabajo. Otro tema son las actitudes y las
motivaciones para hacer, no vienen a aprender vienen a moverse y a divertirse y ademas lo
agradecen, en general.

49) ¢ Esa disposicidén es mejor o peor que otras materias?

R: Similar, es decir, en otras materias a lo mejor como son mas, entre comillas académicas,
es decir, al ser de aula el chaval tiene que estar en la predisposicion para el aprendizaje o
su motivacion para aprender es distinta que la motivacion por moverse. Pero es verdad,
tienen que estar y estan. Entonces, claro, el problema esté en el rendimiento, mientras que
una asignatura de aula es mucho mas facil cuantificar los aprendizajes, y digo facil también
entre comillas, porque tienes una prueba escrita, porque sigues unos procesos, porque hay
una transmision de conocimientos. En Educacion Fisica, no hay tal transmision sino que se
le va creando a través de su propia experiencia. Por lo cual, al no tener tanto peso el
conocimiento en si, es mucho mas dificil de valorar; pero la predisposicién ahi esta, los
resultados no acompaian.

50) ¢ A demas de la disposicion se esfuerzan lo suficiente por aprender los contenidos
de Educacion Fisica?

R: No, el tema de esfuerzo es otra vez muy subjetivo y muy relativo. Decir que se esfuerzan
para conseguir los objetivos, se esfuerzan para querer aprobar; los que quieren esforzarse.
Teniendo en cuenta que la relatividad que tienen del propio desarrollo y de los propios
condiciones; pues es lo que te digo, esforzarse para aprender posiblemente creo que no,
porque no ven la necesidad de lo que tienen que aprender. Es uno de los problemas que
has planteado antes, si no te dicen claramente los minimos que tienen que sacar, y es
verdad que el profesor puede poner los minimos; pero no nos ponemos de acuerdo en esos
minimos por las distintas maneras de plantear la asignatura pues ya esta, es un bucle
cerrado.

51) ¢Y cual es el nivel de autoexigencia y de autorresponsabilidad que muestra el
alumnado?

R: A nivel personal en mis clases, creo que les doy bastante responsabilidad y exijo
bastante que es depende de ellos. Respecto a los otros compafieros del centro, lo marcan
ellos, la exigencia esta en funcion de lo que les piden y les demandan. Es decir, no les dan
mucha alternativa para que ellos pongan los deberes, es lo que dice el profesor, cuando dice
el profesor y cuando dice el profesor.

(Voces de alumnos/as)

52) ¢Existen contenidos en los que se percibe una menor disposicion por parte del
alumnado?

R: Si, los contendidos de Expresién Corporal.
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53) ¢Cudl es el grado de implicacion del alumnado en el desarrollo de las tareas de
clase? ¢Cree que existen diferencias entre chicos y chicas en cuanto a la
implicacion?

R: A ver, la primera pregunta la deja para la segunda. Si existen diferencias significativas en
cuanto al grado de implicacién. Mayoritariamente las chicas se implican menos, son mucho
mas pasivas, no le ven sentido. Es verdad que, la edad, también evidentemente que
contribuya a ellos. Estan esa edad de preadolescencia o adolescencia donde tiene
problemas de identificacion personal, el problema de relacion social, les cambian sus
intereses y motivaciones, no le ven sentido a la practica de la actividad fisica porque no
estan a gusto con su cuerpo. Tiene un claro de estereotipo, un modelo social dominante;
repito hay claras diferencias, que no comparto pero existen. En cuanto al grado de
implicacion en las clases chico/chica, yo creo que ay si que esta “igualitad”, es decir, los
chicos vienen al igual que las chicas, de hecho las chicas les cuesta mas motivarlas; pero
cuando hacen lo hacen con mas rendimiento. Los chicos son mas competitivos, no quieren
entrar otra vez en esos estereotipos 0 esa vision social que se tiene de la diferencia chico-
chico, chico-chica. Pero si es verdad que en parte el profesorado contribuye, los propios
contenidos contribuyen y ay un curriculo oculto claramente palpable en cuanto al tratamiento
de contenidos entre chicos y chicas.

54) ¢ Y entre el grado de implicacién hay diferencias entre las edades?
Timbre
¢Entre los cursos més pequefios?

R: Si, a méas pequefio mas facil moverlos, mas motivados hacia la practica, menos sentido le
ven a la propia asignatura porque ellos siguen demandando en el modelo de jugar hacerse
al héroe y tal. A lo largo de la etapa se van separando se van separando esas diferencias,
es decir, incrementando para mal. Las chicas se vuelven més sedentarias, las que tienen
una clara afiliacion a la practica deportiva continian y van muy bien; pero bueno repito, las
chicas generalmente tienden a abandonar o a ver otra percepcién de la practica. Los chicos
al menos, hay dos afios de diferencia, antes de entrar en esa pasividad, sedentarismo; y es
mas facil porque identifican la actividad fisica como algo més cercano.

55) ¢El alumnado respeta las normas higiénicas y de vestimenta en las clases de
Educacion Fisica?

R: Ehh...Nada es una pelea. En cuanto a la higiene, si es verdad que se cogen habitos de
lavarse y tal; pero les cuesta mucho cambiarse dia a dia y también es cierto que no favorece
el horario escolar el cambio, mantener conductas higiénicas. Porque tenemos 50 minutos
entre clase y clase, si tuvieran que cambiarse, ducharse, lavarse habria que dar una clase
de 40 minutos escasa; y entre que empiezas y acabas no le veriamos sentido. Pero si es
verdad, que hay unas normas minimas que les cuesta; pero que terminan aceptando como
es el cambio de zapatillas en los gimnasios, el uso de una camiseta blanca, que yo no
comparto pero que es norma del centro, y que les cuesta cumplir pero que uno se empefia
lo haria.

Vale, vamos a pasar al siguiente aspecto, que es la GESTION DEL TIEMPO.

En primer lugar, ehh vamos a definir el tiempo de compromiso motor, no solo como
activismo motor, es decir, de practica de actividad fisica, sino compromiso en el que
el alumno, tanto realiza préctica del deporte, actividad fisica como el tiempo en el que
piensa por quéy para qué lo hace.

56) ¢ Cree que el tiempo de compromiso motor es importante en Educacion Fisica?
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R: Si, no es que es importante, es que es fundamental. Una clase de dos horas semanales
de 50 minutos, sino hay un tiempo o una implicacién de no solo nivel motriz, sino cognitivo
entonces no tendria sentido la clase. No se puede pretender hacer una clase basado solo en
aspectos fisiologicos, donde el tiempo para que tenga un efecto fisioldégico es importante;
sino que como esto no se va a poder cumplir, al menos, que haya un compromiso en cuanto
al tiempo que ellos implican cognitivamente para esta practica.

57) ¢Cuéanto tiempo de compromiso motor cree usted que se produce de media en las
sesiones de Educacion Fisica?

R: Si hablo a nivel particular o personal, yo intento que sea el méximo posible en torno a 30-
35 minutos, y me gustaria que fuera mas; pero es dificil de cuantificar porque no llevas un
control exhaustivo del tiempo, depende del contenido, depende de la materia, depende de la
instalacion, incluso depende del dia. Porque hay dias buenos y dias malos para el
alumnado; pero en general, intento a nivel particular, que sea el maximo posible. Si
hablamos a nivel genérico, de todos los profesores, menos del deseado, entorno a los 20-23
minutos; no creo que saliera mucho méas. En cualquier caso, vosotros los alumnos de
practicas, podéis controlar este tiempo de implicacion motriz.

58) Como ha dicho, ehhh... Hay docentes que en sus clases, el tiempo de practica
motriz es mas reducido ¢A qué crees que se debe ese escaso tiempo?

R: Evidentemente al nivel de organizacion y de metodologia que utilizan. Es decir, si utilizas
una metodologia directiva donde tienes que explicar, demostrar y esperar a que el alumno
ejecute determinado tiempo hasta que vuelva a repetir; esta claro que va en detrimento del
nivel de participacion. Si tratas en una metodologia mas activa, basada mas en el
compromiso motor o en el sentido de hacerle pensar el por qué y para qué; Yy buscas
situaciones mucho mas abierta o0 mas cercanas a la realidad de lo que ellos se supone que
tienen que trabajar; este tiempo de implicacion va a aumentar. El problema es cuanto tiempo
se pierde en explicar, en hacer un feedback, una retroalimentacion sobre lo que deben de
hacer, plantear una nueva situacion etcétera. Insisto que es simple y llanamente un
problema metodoldgico, cuando dominas los elementos estructurales de la sesién el tiempo
se recupera, al principio se pierde pero luego se recupera. Si sigues empefado, si sigue
empefiado en una metodologia tradicional, basada en el rendimiento, esta claro que el
tiempo es menor.

Vale, vamos a pasar a la EVALUACION.

59) ¢ Qué tipo de lleva a cabo?

R: Yo, particularmente, utilizo una evaluacion formativa y formadora. Formadora en cuanto
al sentido de ehh... que sea el alumno parte activa de esta evaluacién, es decir, que
entienda el por qué y para qué de la misma; y por tanto se implique en su propia valoracion.
Y formativa, en cuanto a seguir las preinscripciones que marque el curriculo, es decir, es
una evaluacion continua en la que los resultados de aprendizaje tienen que ser parte del
proceso.

60) ¢ Cambia el tipo de evaluacion en funciéon de los contenidos que se tratan?

R: Siy no; deberia de cambiarlos; pero sigo manteniendo que si es una evaluacién formativa
lo Unico que hay que buscar son instrumentos para recoger datos. Porque no es una
evaluacion sinénimo de calificacion, sino de coger informacion de que esta haciendo, porque
lo esta haciendo y cuando lo hace, para luego poder transformar esto en un numerito, en un
numero que diga que defina el tipo de aprendizajes. Ehh... uff...Esta claro que en funcién
del contenido, la evaluacion cogerd un cariz u otro; pero yo trato de buscar instrumentos y
procedimientos de evaluacion adecuados o acordes a lo que yo me planteo; es decir a una
evaluacion formativa.
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Vale

61) ¢Qué criterios tiene en cuenta para calificar de forma positiva a los alumnos y
alumnas al final del curso?

R: Nuestros criterios estdn en base a las competencias. Los criterios de calificacion para
valorar la superacion de la materia recogen, por una parte, la capacidad de hacer o el tipo
de conocimientos vinculados a hacer; por otra parte, los conocimientos a saber estar en una
clase y actitudes; y por otra parte, a los conocimientos adquiridos para poder hacer las
cosas. La suma de los tres no es mas que una competencia de las que define el curriculo;
luego los criterios estan basados en, en pues eso, que sean capaces de hacer algo con una
cierta actitud, interés y motivacion, esfuerzo; y por otra parte que, estos sean capaz de
trasladarlos a un conocimiento en la practica, no a un conocimiento teérico.

62) ¢Cuando un alumno o alumna no alcanza los aprendizajes minimos se le propone
algun plan de recuperacion o se confia en que en la siguiente evaluacion logre
recuperarlos?

R: Puff. Yo particularmente considero, considero una cosa es lo que considere y otra es lo
que haga, que se deberia hacer un trabajo especifico para recuperarlo. Es decir, poner
clases de refuerzos, implicarles; pero la falta de tiempo, el tener que atender a tantos
alumnos y que las propias tareas encomendadas por el centro, tutorias, horas de
presencialidad y complementariedad, hacen que me resulte francamente dificil sacar tiempo
extra para recuperar en detrimento del resto de la clase. Con lo cual, soy de los que piensa,
que bueno si no lo hace en su momento, pues que ojala y espero con esa idea en la
siguiente evaluacién cambien. Aunque el contenido es distinto, estd claro que si hay un
cambio actitudinal o hay un cambio en el compromiso motor, la recuperacién va a venir por
ello solo. También teniendo en cuenta que lo que suelo utilizar son procedimiento
cooperativos o de colaboracion en pequefos grupos. Pero es complicado, de hecho ta lo
has planteado muy bien; esperas que continle 6sea que mejore en la siguiente evaluacion,
pues siempre espero. Si tengo que hacer una recuperacion la hago al final de curso.

Vale, pues hemos concluido con todas las preguntas de la entrevista y muchas gracias por
su participacion y colaboracion.

De nada.
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Anexo 6: Historia de vida del profesor-tutor

El primer contacto que J.M.B tuvo con la actividad fisica y el deporte fue a finales de los
anos sesenta y principios de los setenta, coincidiendo con la Gimnasia Sueca como modelo
hegemodnico en la ensefianza educativa espafiola. En aquel entonces no le parecia ni bien ni
mal porque era lo que debia de hacer. Recuerda que las chicas hacia un tipo de actividades
y los chicos otras. Actualmente la vision que tiene de esa época (debido a la formacién que
ha adquirido) es muy distinta. Ahora puede realizar juicios de valor y decir que esa forma de
entender la actividad fisica, la educacion fisica y el deporte es atroz. Pues se basaba en los
valores culturales del momento histérico de Espafia, momentos dificiles, a finales del
franquismo. Entre esos valores destaca el sufrimiento, el dolor, la disciplina, el sometimiento
a las reglas a través de movimientos analiticos y estaticos. Pero por otro lado, pese a que el
deporte estaba mal visto en esta época, durante su etapa en un instituto publico tuvo su
primer contacto con el deporte y ciertos valores positivos. Nos cuenta que en los recreos
jugaba al baloncesto por divertimento, por recreacion; lo que Hernandez Alvarez J.L. y
Veldzquez R. (1996) llaman funcién catértica y hedonista de la actividad fisico-deportiva.

El hecho de jugar al baloncesto de forma espontanea, sin obligacién le marcé para toda
la vida, pues de ese momento cred un lazo hacia la actividad fisica y el deporte del que no
podria separarse, debido a los buenos momentos que experimentd durante su adolescencia
le empez6 a gustar el deporte y se vincul6 con un club de baloncesto.

A pesar de ello, inicio la carrera de Econdmicas. Por motivos personales, entre ellos la
obligacion de realizar el servicio militar y el fallecimiento de su padre en un accidente de
trafico le llevaron a abandonar los estudios. Pero de nuevo la actividad fisica y el deporte
volvieron al plano principal de su vida y en el afio 1982 inici6 la carrera de Licenciado en
Educacion Fisica en el Instituto Nacional de Educacion Fisica de Madrid (I.N.E.F.). Entre los
motivos que le llevaron a iniciar estos estudios destaca su motivacion por recibir una
formacion mas adecuada y su experiencia como entrenador de baloncesto de categorias
infantiles en el club Estudiantes de Madrid, en el instituto Ramiro de Maeztu. Ademas, nos
explica que no hay ninguna persona en especial que le motive por esa carrera, es su propia
motivacion y sus propias expectativas. Fue el propio deporte el que le fue enganchando y
motivando a continuar.

Por otro lado, a pesar de dedicarse actualmente a la ensefianza, también ha estado
relacionado con otros ambitos de la actividad fisica y el deporte: desde ser monitor en
campamentos de verano, trabajar con nifios en diferentes escuelas deportivas del
Ayuntamiento de Madrid, hasta trabajar en el mundo del rendimiento deportivo
(seleccionador nacional de baloncesto en categorias cadete y junios y colaborador en la
preparacion de la seleccion espafiola de gimnasia ritmica para los Juegos Olimpicos de
Atlanta’ 96). Al principio compatibilizaba su trabajo en el rendimiento deportivo con el trabajo
en la educacion; dado su caracter inquieto e inconformista, empezé a analizar el contexto
educativo y observd las grandes carencias existentes. Esta situacion hizo que la labor
docente le gustara cada vez mas, de forma que intentaba buscar soluciones a las carencias
gue observaba mediante innovaciones, cambios, etc. Todo ello le inquiet6é y se decidi6é por
estudiar un doctorado y obtener mas formaciéon y engancharse todavia mas al ambito
educativo.

Un aspecto que tiene muy claro es que no dejaria el mundo de la educacién por el del
rendimiento deportivo, pues lleva desvinculado de él diez afios y como explica este ambito
requiere un trabajo duro, constante y teniendo ya cierta edad y con dos nifilos pequefios, no
podria dedicar el tiempo necesario. Ademas, la educacion, el instituto, la universidad, el trato
con el alumnado le aportan muchas satisfacciones personales.
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En torno al debate que se establece de la posible potencialidad que tienen la actividad
fisica y el deporte para transmitir valores educativos, J.M.B, tiene una perspectiva muy
definida. Para él, la actividad fisica y el deporte poseen una ambivalencia educativa. Es
decir, por un lado, el deporte transmite una gran cantidad de valores positivos como es el
respeto, la tolerancia, la cooperacion, el trabajo en equipo, etc. Pero por otro lado, el modelo
deportivo de la sociedad actual transmite lo que llama contravalores como falta de respeto,
competitividad, el todo vale con tal de ganar, violencia, agresividad...De forma que, el
ambito educativo es un mimetismo de este modelo deportivo social; pues en las aulas cada
vez es mas frecuente ver comportamientos, conductas y actitudes en el alumnado que se
acercan a los contravalores indicados. J.M.B, destaca que el deporte no es malo ni bueno,
sino que depende del profesor o del entrenador, segun el caso, de orientar la practica para
transmitir unos valores u otros segun lo que crea mas conveniente para la educacion de los
nifos y nifias.

Dentro del ambito escolar, J.M.B., afirma que se pueden dar todos los valores positivos
dependiendo de la cdmo se orienten las actividades y las tareas. Para él, los valores mas
importantes son el respeto y la tolerancia, la mentalidad de esfuerzo, la cooperacién y el
trabajo en equipo. En sus clases intenta transmitir estos valores constantemente, pero sobre
todo lo hace a través de reflexiones constante y dilemas morales. Ademas, comenta que en
muchas ocasiones es él mismo quien genera situaciones que lleven a conflictos para que el
alumnado las resuelva de forma ética y moral, mostrando respeto, tolerancia y trabajo en
equipo.

En cuanto a su opinion sobre el deporte profesional, también cree que puede transmitir
valores positivos y nos recuerda el comportamiento ejemplar que un atleta espariol tuvo el 2
de diciembre de 2012 en un Cross de Navarra; iba segundo, el atleta keniata que iba a
ganar se equivocd a pocos metros de la meta y en lugar de pasarlo y ganarle, le indicé y
empujo hacia la meta correcta para que ganara. Hechos como estos son muy importantes
difundirlos entre los escolares, pues el deporte también tiene gestos solidaridad y
compafierismo. De forma que, como docentes tenemos que alejar el mundo deportivo de los
insultos, los engafios, las peleas, el todo vale por ganar, el fin justifica los medios, tan
habituales en el panorama deportivo actual. Asi, la escuela no puede ser una reproduccién
de lo que se ve constantemente, sino que debemos formar alumnos/as criticos y reflexivos
para que sepan que es lo que esta bien y que es lo que esta mal.

Atendiendo a todo ello, J.M.B expone que todos (docentes, padres, entrenador, medios
de comunicacion, deportistas) deberiamos actuar y caminar juntos para poder educar en
valores positivos a las nifios/as y jévenes de la sociedad actual, con el fin de conseguir una
sociedad mejor, donde vivir en paz y con clima respetuoso y tolerante. Entre las medidas
gue se podrian llevar a cabo, destaca la idea de realizar un decélogo de buena praxis, que
incluyera los valores que se deben fomentar en los jévenes y la forma de llevarlos a la
practica. También, reconoce que hay ciertos programas ya creados pero que Ssu
funcionamiento, seguimiento y repercusion no son los deseables. Para el entrevistado, hay
tres factores sin los cuales no se podria conseguir el planteamiento: 1) reunion vy
coordinacion entre todos los docentes y responsables educativos; 2) apoyo de las diferentes
estructuras y 3) mayor cierre y concrecion del curriculo.

Finalmente, cree que la complementariedad de entre deporte profesional y E.F.es
relativa. Por un lado, no concibe que actualmente en los sistemas educativos se esté
reproduciendo el modelo deportivo de la sociedad actual. Un modelo basado en el deporte
espectaculo, en el que la victoria es lo mas importante, sin tener en cuenta lo que ha llevado
a ella o lo que se haga para conseguirlo. En su opinién, deporte profesional y E.F. son
compatibles en el momento en el que el docente sapa cémo tratar el valor deportivo y
trasladarlo al ambito educativo, sin dejarse corromper por el lado de los contravalores. Es
decir, el deporte puede tener una transferencia positiva si se sabe tratar, no hay mas que ver
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el ejemplo del atleta espariol en el Cross de Navarra. De forma que, es labor del docente
orientar las clases de E.F. hacia los valores positivos; es complicado pero se puede
conseguir si todos los miembros de la sociedad nos lo propusiéramos. Como explica, ya en
la LOGSE de 1990 se hablaba de la importancia de los valores, pero desde hace veinte
afios para aca se ha ido perdiendo y actualmente, la educacién en valores no solo es un
problema educativo, sino un problema social.

Para finalizar esta parte de la entrevista, J.M.B, dejé un debate para reflexionar dentro del
sistema educativo: “4 productividad o valores?” Observando el panorama, en el futuro no nos
aguardan muchas esperanzas de cambio, cuando la futura ley de educacién se basa en
parametros de productividad, en contraposicion de los valores.
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Anexo 7: Cuestionario para el alumnado del I.LE.S. Agora

CUESTIONARIO ALUMNADO

Estimado alumno/a:
El cuestionario que vas rellenar tiene por objeto conocer tus opiniones acerca de
diversos aspectos de la Educacion Fisica (E.F.)

Lee atentamente cada una de las preguntas antes de contestar. Este cuestionario es
ANONIMO, NO TIENES QUE PONER EL NOMBRE.

Agradecemos tu participacion y tu sinceridad al decirnos lo que piensas sobre lo que
te preguntamos:

1.Edad: 2. Sexo: Chicoll  Chica L 3. Curso y grupo:

Sefiala el grado de conformidad con las siguientes cuestiones

1. En desacuerdo 2. Algo de acuerdo 3. Bastante de acuerdo 4. Totalmente de acuerdo

1

2

3

4

4. LaE. F. es aburrida

5. La E.F. es méas importante que el resto de asignaturas

6. El profesor de E.F. se preocupa mas por nosotros que los demas
profesores.

7. Las actividades de E.F. son faciles

8. Lo que aprendo en E.F. no sirve para nada

9. El profesor de E.F. intenta que sus clases sean divertidas

10.

La E.F. es la asignatura que mas me gusta

11.

Las clases de E.F. mejoran mi estado de animo

12.

Soy perezoso cuando tengo que cambiarme de ropa en E.F.

13.

Considero que el profesor se esfuerza en conseguir que mejoremos

14.

Aprobar en E.F. es mas facil que en otras asignaturas

15.

No deberian existir las clases de E.F. en los colegios e institutos

16.

El profesor de E.F. debe trabajar con ropa deportiva

17.

Se podria mejorar la asignatura de E.F.

18.

Para mi es muy importante la E.F.

19.

El ndmero de horas de clases de E.F. semanales es suficiente

20.

Los conocimientos gue recibo en E.F. son necesarios e importantes

21.

La asignatura de E.F. es dificil

22.

En E.F. deberian darnos mas conocimientos teéricos

23.

Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo

24.

Suspender E.F. es igual de importante que en otras asignaturas

25. Con el profesor de E.F. me llevo mejor que con el resto de
profesores
26. En E.F. me relaciono con mis compafieros mas que en otras clases

27.

Educacion Fisica y Gimnasia es lo mismo

28.

Sacar buena nota en E.F. es facil

29.

Tu profesor domina los contenidos que imparte

30.

Prefiero practicar algin deporte antes que irme con los amigos, etc.

31.

Cuando se termina la clase de E.F. me cambio de ropa

32.

La evaluacion en E.F. es justa y equitativa

33.

Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi profesor de E.F.

34.

En E.F. no se aprende nada

35.

Mi profesor de E.F. seria mejor profesor si fuese mas fuerte
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1. En desacuerdo 2. Algo de acuerdo 3. Bastante de acuerdo 4. Totalmente de acuerdo

1

2

3

4

36.

Me gustaria llegar a ser profesor de E.F.

37.

Las clases de E.F. me seran vélidas para el futuro

38.

El trabajo del profesor de E.F. es muy sencillo

39.

Mi profesor me anima a hacer ejercicio fisico fuera de clase

40.

Me parecen bien los exdmenes tedricos de E.F.

41.

El profesor de E.F. es mas rigido que los demas profesores

42.

La E.F. es la asignatura menos importante del curso

43.

Valoro menos a mi profesor de E.F. que a los demas profesores

44.

La asignatura de E.F. no me preocupa como el resto de asignaturas

45.

Me parecen bien los exdmenes practicos de E.F.

46.

En E.F. es mas facil obtener buenas notas que en el resto

47.

Educacion Fisica y Deporte es o mismo

48.

Cuando suspendo E.F. asisto a clases de recuperacion

49.

En E.F. siempre competimos unos contra otros

50.

El profesor de E.F. es més divertido que el resto de profesores

51.

En clases de E.F. sélo practicamos deportes

52.

Prefiero hacer algun deporte antes que ver la televisién

53.

En las clases de E.F. utilizo mucho material (balones, aros, picas,...)

54.

En las clases de E.F. el profesor me obliga a ir con ropa deportiva

55.

Cuando suspendo otra asignatura asisto a clases de recuperacion

56.

Prefiero las clases practicas a las clases teéricas

57.

El profesor trata igual a los chicos que a las chicas

58.

La préactica del ejercicio fisico mejora mi salud

iiMuchas gracias por tu participacion!!
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Anexo 8: Tablas y graficos SPSS del cuestionario del alumnado

Tabla 1 Edad
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 12 15 11,8 11,8 11,8
13 15 11,8 11,8 23,6
14 23 18,1 18,1 41,7
15 28 22,0 22,0 63,8
16 30 23,6 23,6 87,4
17 13 10,2 10,2 97,6
18 3 2,4 2,4 100,01
Total 127 100,0 100,0
Tabla 2 Sexo
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Chico 67 52,8 52,8 52,8
Chica 60 47,2 47,2 100,0
Total 127 100,0 100,0
Tabla 3 Curso
Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent
Valid 1°ESO 26 20,5 20,5 20,5
2°ESO 26 20,5 20,5 40,9
3°ESO 26 20,5 20,5 61,4
4°ESO 30 23,6 23,6 85,0
1° BACH 19 15,0 15,0 100,0
Total 127 100,0 100,0
Tabla 4: item 23-Estoy satisfecho/a con las clases practicas que desarrollo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid En desacuerdo 9 7,1 7,1 7,1
Algo de acuerdo 41 32,3 32,3 39,4
Bastante de acuerdo 51 40,2 40,2 79,5
Totalmente de acuerdo 26 20,5 20,5 100,0
Total 127 100,0 100,0




Tabla 5 de contingencia Sexo * 23-Estoy satisfecho/a con las clases préacticas que desarrollo

23-Estoy satisfecho/a con las clases practicas que desarrollo
Bastante de Totalmente de
En desacuerdo |Algo de acuerdo acuerdo acuerdo Total
Sexo Chico Count 4 19 27 17 67
% of Total 3,1% 15,0% 21,3% 13,4% 52,8%
Chica Count 5 22 24 9 60]
% of Total 3,9% 17,3% 18,9% 7,1% 47,2%
Total Count 9 41 51 26 127
% of Total 7,1% 32,3% 40,2% 20,5% 100,0%

Tabla 6 de contingencia Curso * 23-Estoy satisfecho/a con las clases practicas que desarrollo

23-Estoy satisfecho/a con las clases practicas que desarrollo

Algo de Bastante de | Totalmente de
En desacuerdo acuerdo acuerdo acuerdo Total
Curso 1°ESO Count 1 4 11 10 26
% of Total ,8% 3,1% 8,7% 7,9% 20,5%
2°ESO Count 2 13 9 2 26
% of Total 1,6% 10,2% 7,1% 1,6% 20,5%
3°ESO Count 2 11 9 4 26
% of Total 1,6% 8,7% 7,1% 3,1% 20,5%
4° ESO Count 4 4 16 6 30
% of Total 3,1% 3,1% 12,6% 4,7% 23,6%
1°BACH Count 0 9 6 4 19
% of Total ,0% 7,1% 4,7% 3,1% 15,0%
Total Count 9 41 51 26 127
% of Total 7,1% 32,3% 40,2% 20,5%| 100,0%
Tabla 7: item 51-En clases de E.F. s6lo practicamos deportes

Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent
Valid En desacuerdo 50 39,4 39,4 39,4
Algo de acuerdo 34 26,8 26,8 66,1
Bastante de acuerdo 21 16,5 16,5 82,7
Totalmente de acuerdo 22 17,3 17,3 100,0

Total 127 100,0 100,0
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Tabla 8 de contingencia Sexo * 51-En clases de E.F. sélo practicamos deportes

51-En clases de E.F. s6lo practicamos deportes
Bastante de Totalmente de
En desacuerdo |Algo de acuerdo acuerdo acuerdo Total

Sexo Chico Count 22 26 7 12 67
% of Total 17,3% 20,5% 5,5% 9,4% 52,8%

Chica Count 28 8 14 10 60

% of Total 22,0% 6,3% 11,0% 7,9% 47,2%

Total Count 50 34 21 22 127
% of Total 39,4% 26,8% 16,5% 17,3% 100,0%

Tabla 9 de contingencia Curso * 51-En clases de E.F. sélo practicamos deportes

51-En clases de E.F. s6lo practicamos deportes
Algo de Bastante de | Totalmente de
En desacuerdo acuerdo acuerdo acuerdo Total

Curso 1°ESO Count 10 3 5 8 26|
% of Total 7,9% 2,4% 3,9% 6,3% 20,5%

2°ESO Count 9 10 5 2 26

% of Total 7,1% 7,9% 3,9% 1,6% 20,5%

3°ESO Count 8 9 4 5 26

% of Total 6,3% 7,1% 3,1% 3,9% 20,5%

4° ESO Count 15 6 3 6 30]

% of Total 11,8% 4,7% 2,4% 4,7% 23,6%

1°BACH Count 8 6 4 1 19

% of Total 6,3% 4,7% 3,1% ,8% 15,0%

Total Count 50 34 21 22 127
% of Total 39,4% 26,8% 16,5% 17,3% 100,0%

&0

-
i

Frequency
T

20

En desacuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmerte deacuerdo

23-Estoy satisfechola con las clases practicas que desarrollo

Gréfico 1. Gréfico de frecuencias del item 23 (Elaboracion propia)
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Anexo 9: Planillas de Observacion

PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (1)

FECHA:18/02/2013 I CURSO: 2°ESO B I UD: Habilidades Gimnasticas

CONTENIDO: Creacidn de secuencias gimndasticas

OBJETIVOS SESION: Enlazar habilidades gimnasticas practicadas UD

iTEM TAREA/ESCALA

1. PRESENTAC'ON TAREAS C Auténomo Prdctica auténoma Pautas evaluacion Prdctica autonoma T4 T5 VvC

1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4]|]1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]|]12|2|3|4]12|2|3|4]1|2|3|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 1|2 |3 |4|1|2|3|4)J1(2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3(|4]1|2|3]|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4)1(2(3|4]|]1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4 1121341234123 |4|1(2|3|411/2|3|411/2|3|4
2. COMU NlCAC|()N / FEEDBACK C Auténomo Prdctica auténoma Pautas evaluacion Prdctica autonoma T4 T5 VvC

2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 12 |3 |4]|1|2|3|4]1|2|3|4)21|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 112 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3(4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1 | 2 | 3 | 4|12 |3 |4)|1(2|3|4]|]1|2|3|4})1|2|3|4]1|2(3|4]1|2|3]|4
reflexién para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta

2.4 Ante los errores del alumnado el docente inicia un proceso de | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
reflexién para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija

2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 12 |3 |4|1|2|3(4)1(2|3|4]1|2|3[4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1|2|3|4)|1|(2|3|4]|1|2|3|4}|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3]|4
3. ORGANIZACIéN DE LA CLASE C Auténomo Prdctica auténoma Pautas evaluacion Prdctica auténoma T4 T5 VvC

3.1 El tiempo dedicado a la organizacién del alumnado es idéneo 112 |3 |4|1]|2|3[4]1(2|3]|4]1 314|123 |4]1|2|3|4)1(2|3|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 112 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.5 La organizacidén de la clase permite una maxima participacién 1|2 |3 |4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3[4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4. PART'C'PAC'ON ALUMNADO C Auténomo Prdctica auténoma Pautas evaluacion Prdctica auténoma T4 T5 VvC

4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2|3|4|1(2(3|4]|1|2(3|4|1|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1 (2|3 |4|1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1|2 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 1] 2 3 4 112 |3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5. METODOLOG" A C Auténomo Prdctica auténoma Pautas evaluacion Prdctica auténoma T4 T5 VvC

5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 112 |3|4|1|2|3(4)1(2|3|4]1|2|3[4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 112 |3|41|2|3(4)1(2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 112 |3 |4|1|2|3|4)1(2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacion de las tareas 1|2 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 11(2(|3(411(2|3(411|12|3|4)1|2|3|4)1|2|3(4]1|2|3 |4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (2)

FECHA:18/02/2013 | CURSO: 42ES0 C | UD: Habilidades Gimnasticas

CONTENIDO: Creacién montaje ritmico OBJETIVOS SESION: Montar una coreografia con habilidades gimnasticas practicadas UD

iTEM TAREA/ESCALA

1. PRESENTAC'ON TAREAS C NO hacen Prdctica autonoma Prdctica con pauta T3 T4 T5 VvC

1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |1 (2|3 |4|1|2 |3 |4|1|2|3|4]|1|2|3(4|1|2|3|4)1(2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 12 |3 |4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 12 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1123 |4|1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 41112134123 |4|1/2|3|4|1|2|3|4112|3|411/2|3|4
2. COMUNICACION / FEEDBACK C NO hacen Prdctica autnoma | Prdctica con pauta | T3 T4 T5 vCc

2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 1] 2 3 4 1112 |3|4)11|2|3|4)1|2(3|4|12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1 2 3 4 11(2(3|4|1(2(3|4]|]1|2|3|4]1(2(3|4|1|2(3|4]|]1|2|3 |4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente inicia un procesode | 1 | 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4|12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
reflexién para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta

2.4 Ante los errores del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1| 2 | 3 | 4 [|1|2|3|4})|1(2|3|4]|1|2|3|4})1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexion para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija

2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 1123|4123 (4)1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4)1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1]|2|3]|4
3- ORGANIZACIO’N DE LA CLASE CNO hacen Prdctica auténoma Prdctica con pauta T3 T4 T5 VC

3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 1] 2 3 4 11(2|3|4)11|2|3|4)1]|2|3|4|12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3(|4)1|2|3|4]|1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 112 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.5 La organizacién de la clase permite una maxima participacion 112 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 1123|4123 (4)1|2|3|4]1|2|3|4|21|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4. PARTICIPACION ALUMNADO C NO hacen Prdctica auténoma | Prdctica con pauta | T3 T4 75 Ve

4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 112 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5. METODOLOGI'A C NO hacen Prdctica auténoma Prdctica con pauta T3 T4 T5 VvC

5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1] 2 3 4 1112 (3 (41|23 |4)1|2|3|4]1|2|3|4)|1]|2|3|4]1]|2|3]|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 11(2(|3(411(2|3(411|12|3|4)1|2|3|4)1|2|3(4]1|2|3 |4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (3)

FECHA:18/02/2013 | CURsO: 22ES0OD | UD: Balonmano

CONTENIDO: Fundamentos tacticos ata/def

OBJETIVOS SESION: Conseguir establecer un juego continuo todo campo

iTEM TAREA/ESCALA

1. PRESENTACION TAREAS C auténomo Juego motor | 3x2medio cam. | 3x3medio cam. | 3x3todo camp. | Explica Evalua. | VC

1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |1 (2|3 |4|1|2|3|4|1|2|3|4]|1|2|3(4|1|2|3|4)1(2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 1|2 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3 (4|1 |2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4 1123|4123 |4|1/2|3|4|1(2|3|411(|2|3|4]11/2|3|4
2. COMUNICACION / FEEDBACK C auténomo Juego motor | 3x2medio cam. | 3x3medio cam. | 3x3todo camp. | Explica Evalua. | VC

2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 1|2 |3|4|1|2|3(4)1(2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4)11(2(3|4]|]1|2(3|4112|2|3|4]1|2|3|4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1 | 2 | 3 | 4 |1|2|3|4)|1|(2|3|4]|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexién para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta

2.4 Ante los errores del alumnado el docente inicia un proceso de | 1 | 2 3 4 1112 |3|4)11|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
reflexion para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija

2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 12 |3|4|1|2|3|4)1(2|3|4]|1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4)1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1]|2|3]|4
3. ORGANIZACION DE LA CLASE C auténomo Juego motor | 3x2medio cam. | 3x3medio cam. | 3x3todo camp. | Explica Evalua. | VC

3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 1|2 |3 |4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 1] 2 3 4 1123|4112 |3 (4123|4123 |4]1]2|3|4]1|2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)11|2|3|4)1]|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 112 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.5 La organizacién de la clase permite una maxima participaciéon 112 |3 |4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3[4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 112 |3|41|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4. PARTICIPACION ALUMNADO C auténomo Juego motor | 3x2medio cam. | 3x3medio cam. | 3x3todo camp. | Explica Evalua. | VC

4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1| 2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3 (41|23 |4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2|3|4]|1(2(3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]|1|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 112 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5. METODOLOGIA C auténomo Juego motor | 3x2medio cam. | 3x3medio cam. | 3x3todo camp. | Explica Evalua. | \/C

5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1] 2 3 4 1112 (341 |2|3|4)1|2|3|4]12|2|3|4)|1]|2|3|4]1]|2|3]|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 1112|3411 (2|3(411|12|3|4)1|2|3[|4)1|2|3(4]1|2|3]|4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]1|2(3|4]1(2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (4)

FECHA:20/02/2013 I CURSO: 42ESO C I UD: Hockey CONTENIDO: Fundamentos técnico-tacticos ata/def OBJETIVOS SESION: Conseguir establecer un juego continuo todo campo
iTEM TAREA/ESCALA
1. PRESENTACION TAREAS CG auténomo 4X1/4x2 medio | 4x4 todo camp | 5x5 at/def con | T4 T5 vc
1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |1 (2|3 |4|1|2|3|4|1|2|3|4]|1|2|3(4|1|2|3|4)1(2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 1|2 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3 (4|1 |2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2|3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4 11234123412 |3|4|1(2|3|4112|3|4112|3|4
2. COMUNICACION / FEEDBACK CG auténomo 4X1/4x2 medio | 4x4 todo camp | 5x5 at/def con | T4 T5 vc
2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 1/2|3|4|1|2|3|4)1(2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1|2 3 4 11(2|3(|4|1(2(3|4)|11(2(3|4]|]1|2(3|4112|2|3|4]1|2|3|4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1 | 2 | 3 | 4 |1|2|3|4)|1(2|3|4]|1|2|3|4})1|2|3|4]1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexién para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta
2.4 Ante los errores del alumnado el docente inicia un proceso de | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)11|2|3|4)1|2|3|4|12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
reflexion para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija
2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 12 |3|4|1|2|3|4)1(2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1]|2|3]|4
3. ORGANIZACION DE LA CLASE CG auténomo 4X1/4x2 medio | 4x4 todo camp | 5x5 at/defcon | T4 T5 VC
3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 1|2 |3|4|1|2|3|4)J1(2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 1] 2 3 4 1123|4112 |3(|4)1|2|3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 112 |3 |4|1|2|3|4)1(2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.5 La organizacién de la clase permite una maxima participaciéon 112 |3|4|1|2|3|4)1(2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 112 |3|411|2|3(4)1(2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4. PARTICIPACION ALUMNADO CG auténomo 4X1/4x2 medio | 4x4 todo camp | 5x5 at/defcon | T4 T5 VC
4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 112 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5. METODOLOGIA CG auténomo 4X1/4x2 medio | 4x4 todo camp | 5x5 at/defcon | T4 T5 VC
5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1] 2 3 4 1112 (3 (4)1|2|3|4)1|2|3|4]12|2|3|4)|1]|2|3|4]1]|2|3]|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 1112|3411 (2|3(411|12|3|4)1|2|3|4)1|2|3(4]1|12|3]|4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (5)

FECHA:20/02/2013 I CURSO: 42ESOD I UD: Balonmano I CONTENIDO: Evaluacion inicial transferencia dep.colectivos OBJETIVOS SESION: Aplicar los cocimientos adquiridos de Hockey en balonmano

iTEM TAREA/ESCALA

1. PRESENTAC|ON TAREAS CG quténomo CE juego motor |Pases parejas cd | 4x4 pase M.C. 5x5 at/dfcon | T5 VvC

1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 1|2 |3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3(4|1|2|3|4)1(2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 12 |3|4|1|2|3|4)J1|2|3|4]1|2|3[4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 1|2 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3[4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1| 2 3|4 (11(2(3|4|1|2|3|4)2 (2|3 |4]1|2|3|4)1|2|3|4]|]1|2|3]|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4 1123|4123 |4|1/2|3|4|1(2|3|411(2|3|411(/2|3|4
2. COMU N|CAC|ON / FEEDBACK CG quténomo CE juego motor |Pases parejas cd | 4x4 pase M.C. 5x5 at/dfcon | T5 VvC

2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 1] 2 3 4 11(2|3|4)11|2|3|4)1]|2|3|4|12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1] 2 3 4 11(2(3|4|1(2(3|4]|]1|2|3|4]1(2(3|4|1|2(3|4]|]1|2|3 |4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente inicia un procesode | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)11|2|3|4)1|2(3|4|12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
reflexién para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta

2.4 Ante los errores del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1| 2 | 3 | 4 [|1|2|3|4)|1(2|3|4]|1|2|3|4})1|2|3|4]1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexion para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija

2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 1|2 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]|1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1]|2|3]|4
3. ORGANIZACION DE LA CLASE CG qutéonomo CE juego motor |Pases parejas cd | 4x4 pase M.C. 5x5 at/dfcon | T5 VvC

3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 1] 2 3 4 11(2|3|4)11|2|3|4)1|2(3|4]1|2(3|4]1|2|3|4]1|2|3|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 1] 2 3 4 1123|4112 |3 (41|23 |4]1|2(3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 112 |3 |41|2|3|4)1(2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.5 La organizacién de la clase permite una maxima participaciéon 112 |3 |41|2|3|4)1(2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 112 |3|411|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4. PART|C|PAC|()N ALUMNADO CG guténomo CE juego motor |Pases parejas cd | 4x4 pase M.C. 5x5 at/df con | T5 VC

4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4112|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1| 2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2|(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1| 2 3 4 11(2|3|4|1(2|(3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 11(2|3|4|1(2|3|4|11(2|(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 12 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5. METODOLOGIA CG auténomo CE juego motor |Pases parejas cd | 4x4 pase M.C. 5x5 at/dfcon | T5 VvC

5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]1|2(3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2|3|4]1|2(3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3 (41|23 |4]1|2(3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]1(2(3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 1112|3411 (2|3(411|2|3|4)12|2|3[|4)1|2|3(4]1|12|3 |4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (6)

FECHA:18/02/2013 | CURSO: 42ESOA | UD: Habilidades Gimnasticas

CONTENIDO: Creacién montaje ritmico OBJETIVOS SESION: Montar una coreografia con habilidades gimnasticas practicadas UD

iTEM TAREA/ESCALA

1. PRESENTACION TAREAS NO HAY C Prdctica auto | T2 73 T4 T5 vC

1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |1 (2|3 |4|1|2|3|4|1|2|3|4]|1|2|3(4|1|2|3|4)1(2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 12 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 12 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 123 |4|1]|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4111213412341 |/2|3|411(2|3|4112|3|411/2|3|4
2. COMUNICACION / FEEDBACK NO HAY C Prdctica auto | T2 T3 T4 T5 vC

2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 1] 2 3 4 11(2|3|4)11|2|3|4)1]|2|3|4|12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1 2 3 4 11(2(3|4|1(2(3|4]|]1|2|3|4]1(2(3|4|1|2(3|4]|]1|2|3 |4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente inicia un procesode | 1 | 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
reflexién para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta

2.4 Ante los errores del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1| 2 | 3 | 4 |1|2|3|4})|1(2|3|4]|1|2|3|4}|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexion para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija

2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 1123|4123 (4)1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1]|2|3]|4
3. ORGANIZACION DE LA CLASE NO HAY C Prdctica auto | T2 73 T4 T5 vC

3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 1] 2 3 4 112 |3|4)11|2|3|4)1|2(3|4|1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 112 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.5 La organizacién de la clase permite una maxima participacion 112 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 1123|4123 |4)1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4. PARTICIPACION ALUMNADO NO HAY C Prdctica auto | T2 73 T4 T5 vC

4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2|3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 112 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5. METODOLOGIA NO HAY C Prdctica auto | T2 E T4 T5 Ve

5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1] 2 3 4 1112 (341 |2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4)|1]|2|3|4]1]|2|3]|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 1112341123 (411|2|3|4)1|2|3[|4)1|2|3(4]1|12|3]|4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (7)

FECHA:20/02/2013 | CURsO: 2¢Es0C | uD: Balonmano

I CONTENIDO: Fundamentos tacticos ata/def OBJETIVOS SESION: Conseguir establecer un juego continuo todo campo

iTEM TAREA/ESCALA

1. PRESENTACION TAREAS CG autonomo 2X3, % campo. | 4x6, 1/2campo | 5x5 juego conti | T4 T5 VvC

1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |1 (2|3 |4|1|2|3|4|1|2|3|4]|1|2|3(4|1|2|3|4)1(2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 1|2 |3|4|1|2|3(4)1(2|3|4]1|2|3 (4|1 |2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 12 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]|1|2|3[4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1 (2|3 |4|1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4 1123|4123 |4|1/2|3|4|1(2|3|4112|3|411(/2|3|4
2. COMUNICACION / FEEDBACK CG autonomo 2X3, % campo. | 4x6, 1/2campo | 5x5 juego conti | T4 T5 VvC

2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 12 |3 |4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1|2 3 4 11(2|13(4|1(2(3|4)|1(2(3|4]|]1|2(3|4112|2|3|4]12|2|3|4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1 | 2 | 3 | 4 |1|2|3|4)|1|(2|3|4]|1|2|3|4})1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexién para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta

2.4 Ante los errores del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1| 2 | 3 | 4 [|1|2|3|4)|1|(2|3|4]|1|2|3|4})1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexion para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija

2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 112 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3[4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1]|2|3]|4
3. ORGANIZACION DE LA CLASE CG auténomo 2X3, % campo. | 4x6, 1/2campo | 5x5 juego conti | T4 T5 vC

3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 1|2 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 1] 2 3 4 1123|4112 |3(|4)1|2|3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 1123|412 |3|4)1|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 112 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3[4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.5 La organizacién de la clase permite una maxima participaciéon 112 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 112 |3 |411|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4. PARTICIPACION ALUMNADO CG auténomo 2X3, % campo. | 4x6, 1/2campo | 5x5 juego conti | T4 TS5 vC

4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1] 2 3 4 1123|4112 |3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1] 2 3 4 1123|4112 |3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 112 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5. METODOLOGIA CG auténomo 2X3, % campo. | 4x6, 1/2campo | 5x5 juego conti | T4 TS5 VC

5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]|1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1] 2 3 4 1112 (3 (4)1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4)|1]|2|3|4]1]|2|3]|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 112341123 (411|12|3|4)1|2|3|4)1|2|3(4]1|12|3 |4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (8)

FECHA:22/02/2013 | curso: 2¢6s0B | uD: Balonmano

CONTENIDO: Fundamentos tacticos ata/def

OBJETIVOS SESION: Conseguir establecer un juego continuo todo campo

iTEM TAREA/ESCALA

1. PRESENTACION TAREAS CG autonomo CE juego 2x1 def quita b | 3x3 continuo | 6x6 continuo | 6X6 1porteria | VC

1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |1 (2 |3|4|1|2 |3 |4|1|2|3|4]|1|2|3(4|1|2|3|4)|1(2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 1|2 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3[|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2|3|4|1|2(3|4]12|2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4 1123|4123 |4|1/2|3|4|1(2|3|411(|2|3|4]11/2|3|4
2. COMUNICACION / FEEDBACK CG auténomo CE juego 2x1 def quita b | 3x3 continuo | 6x6 continuo | 6X6 1porteria | VC

2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 1|2 |3 |4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]|]1|2(3|4112|2(3|4]12|2|3|4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1 | 2 | 3 | 4 |1|2|3|4)|1(2|3|4]|1|2|3|4})1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexién para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta

2.4 Ante los errores del alumnado el docente inicia un proceso de | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)11|2|3|4)1|2|3|4]12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
reflexion para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija

2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 112 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1]|2|3]|4
3. ORGANIZACION DE LA CLASE CG auténomo CE juego 2x1 def quita b | 3x3 continuo | 6x6 continuo | 6X6 1porteria | VC

3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 1|2 |3 |4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 112 |3 |4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3[4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.5 La organizacién de la clase permite una maxima participaciéon 112 |3 |4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3[4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 112 |3 |4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3[4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4. PARTICIPACION ALUMNADO CG auténomo CE juego 2x1 def quita b | 3x3 continuo | 6x6 continuo | 6X6 1porteria | VC

4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 112 |3|41|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5. METODOLOGIA CG auténomo CE juego 2x1 def quita b | 3x3 continuo | 6x6 continuo | 6X6 1porteria | VC

5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1] 2 3 4 1112 (341 |2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4)|1]|2|3|4]1]|2|3]|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 1112|3411 (2|3(411|12|3|4)1|2|3[4)1|2|3(4]1|2|3]|4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (9)

FECHA:22/02/2013 I CURSO: 4°ESO B I UD: Hockey CONTENIDO: Fundamentos técnico-tacticos ata/def OBJETIVOS SESION: Conseguir establecer un juego continuo todo campo
iTEM TAREA/ESCALA
1. PRESENTACION TAREAS CG auténomo jue | Circuito pases | 3x3 a/d filas | T3 T4 T5 vc
1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]|1|2|3(4|1|2|3|4)1(2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 1|2 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)11|2|3|4)1]|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2|3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4 1123|4123 |4|1/2|3|411(2|3|4112|3|411(/2|3|4
2. COMUNICACION / FEEDBACK CG auténomo jue | Circuito pases | 3x3 a/d filas | T3 T4 T5 vCc
2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 1|2 |3 |41|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1|2 3 4 11(2|3(4|1(2(3|4)|1(2(3|4]|]1|2(3|4112|2|3|4]12|2|3|4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1 | 2 | 3 | 4 |1|2|3|4)|1|(2|3|4]|1|2|3|4}|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexién para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta
2.4 Ante los errores del alumnado el docente inicia un proceso de | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4|12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
reflexion para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija
2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 12 |3|4|1|2|3(4)1(2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4)1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1]|2|3]|4
3. ORGANIZACION DE LA CLASE CG auténomo jue | Circuito pases | 3x3 a/d filas | T3 T4 T5 vC
3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 1|2 |3|4|1|2|3|4)1(2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 112 |3 |4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.5 La organizacién de la clase permite una maxima participaciéon 112 |3|4|1|2|3|4)1(2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 112 |3|411|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4. PARTICIPACION ALUMNADO CG auténomo jue | Circuito pases | 3x3 a/d filas | T3 T4 T5 vC
4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 112 |3 |41|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5. METODOLOGIA CG auténomo jue | Circuito pases | 3x3 a/d filas | T3 T4 T5 vC
5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1| 2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]|1|2|3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1| 2 3 4 11(2|3|4|1(2|3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4112|2|3|4]1|2|3|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1] 2 3 4 1112 (341 |2|3|4)1|2|3|4]12|2|3|4)|1]|2|3|4]1]|2|3]|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 1112|3411 (2|3(411|12|3|4)1|2|3[|4)1|2|3(4]1|2|3]|4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (10)

FECHA:22/02/2013 I CURSO: 4°ESO A I UD: Hockey CONTENIDO: Fundamentos técnico-tacticos ata/def OBJETIVOS SESION: Conseguir establecer un juego continuo todo campo
iTEM TAREA/ESCALA
1. PRESENTACION TAREAS CG auténomo jue | Circuito pases | 3x3 a/d filas | 6x6 juegoreal | T4 T5 vC
1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |1 (2|3 |4|1|2|3|4|1|2|3|4]|1|2|3(4|1|2|3|4)1(2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 1|2 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3 (4|1 |2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4|1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)11|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4 1123|4123 |4|1/2|3|4|1(2|3|4112|3|411(/2|3|4
2. COMUNICACION / FEEDBACK CG auténomo jue | Circuito pases | 3x3 a/d filas | 6x6 juegoreal | T4 T5 vCc
2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 1|2 |3 |4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3(4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4)11(2(3|4]|]1|2(3|4112|2|3|4]12|2|3|4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1 | 2 | 3 | 4 |1|2|3|4)|1|(2|3|4]|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexién para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta
2.4 Ante los errores del alumnado el docente inicia un proceso de | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2|3|4|12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
reflexion para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija
2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 12 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3[4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4)1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1]|2|3]|4
3. ORGANIZACION DE LA CLASE CG auténomo jue | Circuito pases | 3x3 a/d filas | 6x6 juegoreal | T4 T5 vC
3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 1|2 |3 |4|1|2|3|4)1(2|3|4]1|2|3[4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 112 |3 |4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3[4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.5 La organizacién de la clase permite una maxima participaciéon 112 |3 |4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3[4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 1123|4123 (4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4. PARTICIPACION ALUMNADO CG auténomo jue | Circuito pases | 3x3 a/d filas | 6x6 juegoreal | T4 T5 vc
4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3 (41|23 |4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 112 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3[4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5. METODOLOGIA CG auténomo jue | Circuito pases | 3x3 a/d filas | 6x6 juegoreal | T4 T5 vc
5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1] 2 3 4 1112 (3 (4)1|2|3|4)1|2|3|4]12|2|3|4)|1]|2|3|4]1]|2|3]|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 11(2(|3(411(2|3(411|12|3|4)1|2|3|4)1|2|3(4]1|12|3]|4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (11)

FECHA: 27/02/2013 | CURSO: 42ES0 C | UD: Teorica por Iluvia

CONTENIDO: RCP; medidas seguridad AF; 12 auxilios OBJETIVOS SESION: Conocer las medidas de 12 auxilios en AF

iTEM TAREA/ESCALA

1. PRESENTACION TAREAS Explicacion Tarea prdcti T3 T4 T5 vC

1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |1 (2|3 |4|1|2|3|4|1|2|3|4]|1|2|3(4|1|2|3|4)1(2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 12 |3 |4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4 1123|4123 |4|1/2|3|4|1(2|3|4112|3|411(/2|3|4
2. COMUNICACION / FEEDBACK Explicacion Tarea prdcti T3 T4 T5 vCc

2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 1|2 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1|2 3 4 11(2|3|4)|1(2(3|4)|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]12|2|3|4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1 | 2 | 3 | 4 |1|2|3|4)|1|(2|3|4]|1|2|3|4})1|2|3|4]1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexién para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta

2.4 Ante los errores del alumnado el docente inicia un proceso de | 1 | 2 3 4 1112 |3|4)11|2|3|4)1|2(3|4|12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
reflexion para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija

2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 12 |3|4|1|2|3[4)1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1]|2|3]|4
3. ORGANIZACION DE LA CLASE Explicacion Tarea prdcti T3 T4 T5 vC

3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 1|2 |3 |4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 112 |3 |4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.5 La organizacién de la clase permite una maxima participaciéon 1|2 |3 |4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 112 |3|4|1|2|3[4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4. PARTICIPACION ALUMNADO Explicacion Tarea prdcti 73 T4 T5 vc

4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1|2|3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 1123|4123 (4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5. METODOLOGIA Explicacion Tarea prdcti 73 T4 T5 vC

5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1] 2 3 4 1112 (341 |2|3|4)1|2|3|4]12|2|3|4)|1]|2|3|4]1]|2|3]|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 1123|4112 |3(411|2|3|4)1|2|3|4)1|2|3(4]1|2|3 |4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (12)

FECHA: 1/03/2013 | CURSO: 2° B | UD: Balonmano CONTENIDO: Fundamentos técnico-tacticos ata/def OBJETIVOS SESION: Conseguir establecer un juego continuo todo campo
iTEM TAREA/ESCALA
1. PRESENTACION TAREAS CG auténomo Exam 5x5 T2 73 T4 T5 vC
1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4]1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3|4|]1|2|3|4]1|2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 1] 2 3 4 112 |3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4]12|2|3|4]1|2|3|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4 111213411 /21(13|41|12|3|4)112|121|3|4)11|21|3|4]1|12|3]|4
2. COMUNICACION / FEEDBACK CG auténomo Exam 5x5 T2 T3 T4 T5 vC
2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 112 |3 |4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4]1|2|3]|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1 | 2 | 3 | 4|12 |3 |4)|1(2|3|4]|]1|2|3|4})1|2|3|4]1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexion para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta
2.4 Ante los errores del alumnado el docente inicia un proceso de | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4|12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
reflexién para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija
2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 1|2 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4)1|2|3|4|1|2|3|4]|1|2|3|4]1|2|3|4)1]|2|3]|4
3. ORGANIZACION DE LA CLASE CG auténomo Exam 5x5 T2 73 T4 T5 vC
3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 12 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1]2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1]2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.5 La organizacidén de la clase permite una maxima participacion 1|2 |3|4|1|2|3|4)J1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4. PARTICIPACION ALUMNADO CG auténomo Exam 5x5 T2 73 T4 T5 vC
4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2|3|4|11(2(3|4]|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5. METODOLOGIA CG autonomo Exam 5x5 T2 T3 T4 T5 vc
5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1|2 |3 |4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1|2 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2|3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2|3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1] 2 3 4 11(2(3|4|1(2(3|4]|]1|2|3|4]1|2(3|4|1|2(3|4]|]1|2|3 |4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2|3|4|11(2(3|4]1|2(3|4|1|2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (13)

FECHA: 6/3/2013 | CURSO:42eD | UD: Pilates | CONTENIDO: Control postural ;tipos respiracién, mvto corporales OBJETIVOS SESION: Descubrir tipos respiracién y mvtos corporales

iTEM TAREA/ESCALA

1. PRESENTACION TAREAS Levantar gluteos Sentarse silla Man/pie contr | Elevar piernas | Brazos cruz 4 patas gato Respi diafragm
1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |1 (2|3 |4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3(4|1|2|3|4)1|2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 12 |3 |4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3[4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 1] 2 3 4 1112 |3|4)11|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4 1123|4123 |4|1|/2|3|4|1(2|3|411|2|3|4]11(/2|3|4
2. COMUNICACION / FEEDBACK Levantar gluteos Sentarse silla Man/pie contr | Elevar piernas | Brazos cruz 4 patas gato Respi diafragm
2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 1|2 |3 |4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]12|2|3]|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1|2 3 4 11(2|3|4)|1(2(3|4)|1(2(3|4]|]1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1 | 2 | 3 | 4 |1|2|3|4)|1(2|3|4]|1|2|3|4}|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexién para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta

2.4 Ante los errores del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1| 2 | 3 | 4 [|1|2|3|4)|1(2|3|4]|1|2|3|4)1|2|3|4|1|2(3|4]1|2|3]|4
reflexién para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija

2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 112 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3[4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4])1]|2|3]|4
3. ORGANIZACION DE LA CLASE Levantar gluteos Sentarse silla Man/pie contr | Elevar piernas | Brazos cruz 4 patas gato Respi diafragm
3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacion del material es el adecuado 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 1] 2 3 4 1123|412 |3|4)1|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.5 La organizacidn de la clase permite una maxima participacién 1|2 |3|4|1|2|3|4)J1|2|3|4]|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 112 |3|4|1|2|3(4)1(2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4. PARTICIPACION ALUMNADO Levantar gluteos Sentarse silla Man/pie contr | Elevar piernas | Brazos cruz 4 patas gato Respi diafragm
4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2(3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
5. METODOLOGIA Levantar gluteos Sentarse silla Man/pie contr | Elevar piernas | Brazos cruz 4 patas gato Respi diafragm
5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4)]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1] 2 3 4 1112 (3 (4)1|2|3|4)1|2|3|4]2|2|3|4)|1|2|3|4]1|2|3]|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 1112|3411 (2|3(411|12|3|4)1|2|3[|4)11|2|3(4]1|2|3 |4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2|3|4]1|2(3|4]1(2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (14)

FECHA: 3/4/2013 | CURSO:4° D | UD: Voleibol | CONTENIDO: Golpeos, trayectorias, ocupacién espacio OBJETIVOS SESION: Conocer conocimientos previos voley
iTEM TAREA/ESCALA
1. PRESENTACION TAREAS C Auténomo Ida-vuelta 1 Ida-vuelta 2 Ida-vuelta 4 Golp. camb fila | T 5 vCc
1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |1 (2|3 |4|1|2 |3 |4|1|2|3|4]|1|2|3(4|1|2|3|4)1(2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 12 |3 |4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)11|2|3|4)1|2(3|4]12|2(3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4 1123|4123 |4|1/2|3|4|1(2|3|411|2|3|411(/2|3|4
2. COMUNICACION / FEEDBACK C Auténomo Ida-vuelta 1 lda-vuelta 2 Ida-vuelta 4 Golp. camb fila | T5 vC
2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 12 |3 |4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3[|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4)11(2(3|4]|]1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1 | 2 | 3 | 4 |1|2|3|4)|1|(2|3|4]|1|2|3|4})1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexion para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta
2.4 Ante los errores del alumnado el docente inicia un proceso de | 1 | 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]12|2(3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
reflexién para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija
2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 112 |3 |4|1|2|3(4)1(2|3|4]|1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 1|2 |3 |4)1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1]|2|3]|4
3. ORGANIZACION DE LA CLASE C Auténomo Ida-vuelta 1 Ida-vuelta 2 Ida-vuelta 4 Golp. camb fila | T 5 vc
3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3 (41|23 |4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.5 La organizacidn de la clase permite una maxima participacién 1|12 |3|4|1|2|3|4)J1(2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 112 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3[4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4. PARTICIPACION ALUMNADO C Autonomo Ida-vuelta 1 Ida-vuelta 2 Ida-vuelta 4 Golp. camb fila | T 5 vc
4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5. METODOLOGIA C Autonomo Ida-vuelta 1 Ida-vuelta 2 Ida-vuelta 4 Golp. camb fila | T 5 vc
5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1| 2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1| 2 3 4 11(2|3|4|1(2|3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|1|2|3|4]1|2|3|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1] 2 3 4 1112 (3 (4)1|2|3|4|1|2|3|4]12|2|3|4)|1|2|3|4]1]|2|3]|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 1112|3411 (2|3(411|12|3|4)1|2|3[|4)1|2|3(4]1|12|3 |4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]1|2(3|4]1(2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




PLANILLA DE OBSERVACION: ANALISIS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAS CLASES DE E.F (15)

FECHA: 3/4/2013 | CURSO:4° D | UD: Voleibol | CONTENIDO: Golpeos, trayectorias, ocupacién espacio OBJETIVOS SESION: Conocer conocimientos previos voley
iTEM TAREA/ESCALA
1. PRESENTACION TAREAS C auténomo Ida-vuelta 1 Ida-vuelta 2 De2 no caiga | Golpes tablero | T5 vCc
1.1 El docente se interesa por los conocimientos previosdelalumnado | 1 | 2 | 3 | 4 |12 |3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]|1|2|3(4|1|2|3|4)1(2|3|4
1.2 El docente explica claramente las actividades 1|2 |3|4|1|2|3|4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
1.3 El docente comprueba que el alumnado ha entendido la tarea 1] 2 3 4 1112 |3|4)11|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]1|2|3|4]1|2|3|4
1.4 El docente realiza una demostracion de la tarea 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]12|2|3|4]12(2|3|4]1|2|3|4
1.5 El docente mantiene control visual con el alumnado (no da la espalda) 1 2 3 4 1123|4123 |4|1/2|3|4|1(2|3|411|2|3|411(/2|3|4
2. COMUNICACION / FEEDBACK C auténomo Ida-vuelta 1 Ida-vuelta 2 | De2 no caiga | Golpes tablero | T5 vCc
2.1 Existe comunicacidn bidireccional entre docente y alumnado 1|2 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
2.2 El docente realiza correcciones y aclaraciones necesarias 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4)|11(2(3|4]|]1|2(3|4112|2|3|4]12|2|3|4
2.3 Ante las preguntas del alumnado el docente iniciaunprocesode | 1 | 2 | 3 | 4 |1|2|3|4)|1|(2|3|4]|1|2|3|4}|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3]|4
reflexion para que el alumnado sea capaz de llegar a la respuesta
2.4 Ante los errores del alumnado el docente inicia un proceso de | 1 | 2 3 41112 |3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]12|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
reflexién para que el alumnado se dé cuenta del error y lo corrija
2.5 El docente motiva mediante refuerzos positivos al alumnado 112 |3|4|1|2|3[4)1|2|3|4]1|2|3|4)1|2|3|4|1|2|3(4]1|2|3]|4
2.6. Realiza preguntas para conocer que el alumnadohacomprendido | 1 | 2 | 3 | 4 |1 |2 |3 |4)1|2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1]|2|3]|4
3. ORGANIZACION DE LA CLASE C auténomo Ida-vuelta 1 Ida-vuelta 2 De2 no caiga | Golpes tablero | T5 vc
3.1 El tiempo dedicado a la organizacion del alumnado es idéneo 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.2 El tiempo dedicado a la colocacién del material es el adecuado 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1]|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.3 Tiempo de practica motriz del grupo es adecuado a la tarea 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.4 Se aprovecha el espacio adecuadamente 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3(|4)1|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
3.5 La organizacidn de la clase permite una maxima participacién 1|2 |3|4|1|2|3|4)J1(2|3|4]1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
3.6 La organizacidn de la clase genera un clima afectivo 12 |3|4|1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3(4)1|2|3|4]1|2|3(4]1|2|3]|4
4. PARTICIPACION ALUMNADO C auténomo Ida-vuelta 1 Ida-vuelta 2 | De2 no caiga | Golpes tablero | T5 vCc
4.1 Todo el alumnado esta incluido, se tiene en cuenta a todos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|1|2|3|4]1|2|3|4
4.2 El alumnado participa de forma activa en las tareas 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3 (4123|4123 |4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.3 El alumnado muestra interés por las actividades propuestas 1] 2 3 4 1112 |3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.4. El alumnado participa de forma creativa en la resolucion de tareas | 1 | 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2|3|4]1(2(3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
4.5. Se tiene en cuenta las opiniones, sugerencias del alumnado 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2(3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5. METODOLOGIA C auténomo Ida-vuelta 1 Ida-vuelta 2 | De2 no caiga | Golpes tablero | T5 vc
5.1 Se adecua la metodologia propuesta a los objetivos de la tarea 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
5.2 Se adecua la tarea a los objetivos propuestos 1|2 3 4 11(2|3|4|1(2(3|4|11(2(3|4]|1|2(3|4|12|2|3|4]1|2|3|4
5.3 Se adecua la tarea a los contenidos propuestos 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1]|2(3|4]|]1|2|3|4]1(2|3|4]1|2|3|4
5.4 Existe coherencia en la secuenciacién de las tareas 1] 2 3 4 1112 (3(4)1|2|3|4|1|2|3|4]12|2|3|4)|1|2|3|4]1]|2|3]|4
5.5 La tarea se adapta a las caracteristicas/necesidades del alumnado 1 2 3 4 1112|3411 (2|3(411|12|3|4)1|2|3|4)1|2|3(4]1|12|3 |4
5.6. El docente respeta el proceso de aprendizaje de cada alumno/a 1] 2 3 4 11(2|3|4)1|2|3|4)1|2(3|4]1|2(3|4]1(2|3|4]1|2|3|4

1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4= Siempre




Anexo 10: Cuestionario de la técnica de ladov (L6pez y Gonzélez, 2002)

CUESTIONARIO SATISFACCION ALUMNADO TECNICA IADOV
Estimado alumno:
Lee con cuidado cada pregunta antes de responder. En este cuestionario NO TIENES QUE
PONER TU NOMBRE. Te agradecemos tu participacion y tu franqueza al decirnos
honestamente lo que piensas sobre lo que te preguntamos.
Edad: Sexo: Curso Nivel
1. ¢ Te gusta la escuela dénde estudias? [ISi [INo [J No sé

2. ¢Cuadles son las tres asignaturas que mas te gustan?
1. 2. 3.

3. ¢Quisieras ir a estudiar otra asignatura o hacer otra cosa en el horario de
Educacién Fisica? [1Si  [No [INosé

4. ;Qué es lo que mas te gusta de la E.F.?

5. ¢Qué es lo que mas te disgusta de la E.F.?

6. ¢ Te gusta la escuela dénde estudias? [1Si LI No [JA veces

*; Cudl o cuales?

7. ¢Cuadles son las tres asignaturas que mas te disgustan?

1. 2. 3.
8. Si pudieras elegir entre asistir o no asistir a las clases de E.F. ¢lrias a esas
clases? L Si [ No CINo sé
9. ¢,Como es tu profesor de Educacién Fisica?
Bueno Malo
Desagradable Agradable
Justo Injusto
Comprensivo No comprensivo
Autoritario Democratico
Serio Alegre

10. (Te gusta la clase de E.F?
[J Me gusta mucho
[J Me gusta mas de lo que me disgusta
[J Me da lo mismo
[ ] Me disgusta méas de lo que me gusta

[J No me gusta nada
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Anexo 11: Figura 1. Cuadro Léqgico de ladov

CUADRO LOGICO DE IADOV

3. ¢Quisieras ir a estudiar otra asignatura o hacer otra cosa en el
horario de Educacion Fisica?
NO | NO SE | si
8. Si tu pudieras escoger entre asistir 0 no asistir a las clases de
10. ¢ Te gusta la clase de E.F.? Educacion Fisica, ¢irias a esas clases?
sI NOSE [ NO SI NOSE | NO sI NOSE | NO
Me gusta mucho 1 2 6 2 2 6 6 6 6
No me gusta tanto 2 2 3 2 3 3 6 3 6
Me da lo mismo 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Me disgusta mas de lo que me gusta 6 3 6 3 4 4 3 4 4
No me gusta nada 6 6 6 6 4 4 6 4 5
No sé qué decir 2 3 6 3 3 3 6 3 4

Figura 1. Cuadro Légico de ladov (Lopez (en Lépez y Gonzalez, 2002)

A continuacién, se pone un ejemplo para que quede mas claro. Un alumno responde a la
pregunta 3 “No”; a la pregunta 8 “No sé” y a la pregunta 10 “no me gusta tanto”; el resultado
seria el nimero 2 que equivale a “mas satisfecho que insatisfecho”.
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Anexo 12: Cuestionario satisfaccion alumnado 2° E.S.O. (1)

Estimado alumno/a:

El cuestionario que vas rellenar tiene por objeto conocer el grado de satisfaccion con las
clases de Educacion Fisica (E.F.)

Lee atentamente cada una de las preguntas antes de contestar. Este cuestionario es
ANONIMO, NO TIENES QUE PONER EL NOMBRE.

Agradecemos tu participacién y tu sinceridad al decirnos lo que piensas sobre lo que te
preguntamos:

1. Edad: 2. Sexo: Chicol]  Chicall 3. Curso y grupo:
4. ¢ En el horario de E.F. preferirias ir a realizar otra asignatura?
O si ] No [0 Nosé

5. ¢En E.F. has realizado actividades referentes a...? (Marca todas las opciones que
hayas realizado)

[J Condicién Fisica y Salud

L1 Juegos y Deportes

L] Expresion Corporal

[] Actividades en el Medio Natural
6. Las actividades que mas te gustan de las realizadas en E.F. son las que se refieren
a ...: (Marca solo una opcion)

[ Condicién Fisica y Salud

L1 Juegos y Deportes

[J Expresién Corporal

[] Actividades en el Medio Natural
7. Las actividades que menos te gustan de las realizadas en E.F. son las que se
refieren a ...: (Marca solo una opcién)

[ Condicién Fisica y Salud

(] Juegos y Deportes

L] Expresién Corporal

[] Actividades en el Medio Natural
8. Si pudieras elegir entre asistir o no asistir a las clases de E.F. ¢Irias a esas clases?

O si ] No [0 Nosé
9. ¢ Te gustalaclase de E.F?

[ Me gusta mucho

L1 Me gusta més de lo que me disgusta

[J Me da lo mismo

[] Me disgusta mas de lo que me gusta

[J No me gusta nada
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10. ¢(Qué es lo que mas te gusta de laE.F.?

11. ;(Qué es lo que méas te disgusta de la E.F.?

12. ¢ Te gustan las Actividades en el Medio Natural?
] Me gustan mucho
L1 Me gustan mas de lo que me disgustan
[J Me da lo mismo
] Me disgustan mas de lo que me gustan
[J No me gustan nada
13. ¢ Te gustaria realizar Actividades en el Medio Natural en las clases de E.F.?
] Si J No ] Nosé

14. ;Qué Actividades en el Medio Natural te gustaria hacer en clase de E.F.?

(] Orientacion O Acampada
[ Senderismo L] Otras:
[l Escalada

PROCESO DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO

Para esta propuesta se va a utilizar un cuestionario elaborado de forma especifica para la
intervencion educativa que tiene por objetivo mejorar tres de los puntos débiles del I.E.S.
Agora. Teniendo en cuenta las pautas de una investigacion, se ha seguido el siguiente
proceso de validaciéon. En primer lugar, teniendo en cuenta el marco teérico-conceptual, los
antecedentes, el estado de la cuestién y las caracteristicas del proyecto de intervencion, se
ha elaborado un cuestionario propio utilizando la técnica de ladov y modificando el estudio
realizado por Lépez y Gonzalez (2002). Una vez reelaborado el cuestionario se ha sido
sometido al juicio de un comité de expertos formado, por un lado, por un grupo de 2
profesionales en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, especialistas en Educacion
Fisica con mas de 20 afios de experiencia; y por otro, por el profesor-tutor de E.F. del centro
de practicas que cuenta con 25 afios de experiencia en la docencia de E.F. y ademas es
profesor asociado en una universidad de la Comunidad de Madrid. Después se ha realizado
una prueba piloto con el disefio preliminar a un grupo de 1° E.S.O. que no habia sido elegido
para el estudio. Finalmente se ha establecido el disefio definitivo del cuestionario a utilizar.
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Anexo 13: Tablas vy graficos cuestionario satisfaccién alumnado 2° ESO (1)

Relacion preguntas 4,8y 9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Clara satisfaccion 2 10,0 10,0 10,0
Mas satisfecho que 12 60,0 60,0 70,0|
insatisfecho
No definida 4 20,0 20,0 90,0
Mas insatisfecho que 2 10,0 10,0 100,0|
satisfecho
Total 20 100,0 100,0
Tabla de contingencia, Sexo * Relacion preguntas 4,8y 9
Relacion preguntas 4, 8y 9
Clara Mas satisfecho Mas insatisfecho
satisfaccién que insatisfecho | No definida | que satisfecho Total
Sexo  Chico  Count 2 6 4 1 13
% of Total 10,0% 30,0% 20,0% 5,0% 65,0%
Chica  Count 0 6 0 1 7
% of Total ,0% 30,0% ,0% 5,0% 35,0%
Total Count 2 12 4 2 20
% of Total 10,0% 60,0% 20,0% 10,0% 100,0%

A continuacién, se muestra el diagrama de sectores de la relacion de las tres preguntas y
gue nos indican el grado de satisfaccion del alumnado encuestado con la clase de E.F.

Relacién preguntas 4,8y 9

B Clara satisfaccian
Mas satisfecho que
insatisfecho

CNa definida

.Més insatisfecho
que satisfecho

Gréfico 7. Relacién preguntas 4, 8 y 9; grado de satisfaccion con la E.F. (Elaboracion propia)
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Anexo 14: Explicacién de los criterios de evaluaciéon de 2° E.S.O.

A continuacion se explica cada uno de los criterios de evaluacion establecidos para 2°

E.S.O.:

a)

b)

d)

f)

Incrementar la resistencia aerobicay la flexibilidad respecto a su nivel inicial.
Se pretende comprobar que el alumnado es autoexigente en su esfuerzo para
mejorar los niveles de resistencia y flexibilidad, mediante la participacion activa en las
sesiones. Se debera tener en cuenta la mejora respecto a su propio nivel inicial, y no
séblo respecto al resultado obtenido.

Reconocer a través de la practica, las actividades fisicas que se desarrollan en
una franja de la frecuencia cardiaca beneficiosa para la salud.

En relacion a los conceptos, se evaluara si el alumnado calcula su zona de trabajo
Optima a partir de un célculo porcentual de su frecuencia cardiaca maxima teoérica.
Posteriormente, en cuanto a los procedimientos, analizard si diferentes actividades
fisicas se encuentran dentro del intervalo de lo que se considera una actividad
aerobica.

Mostrar autocontrol en la aplicacién de la fuerza y en la relacion con el
adversario, ante situaciones de contacto fisico en juegos y actividades de
lucha.

Este criterio servira para comprobar si el alumnado aplica la fuerza de forma
proporcionada atendiendo a la variabilidad de la situacion y aplicando de forma
correcta las técnicas ensefladas. También se valorard la capacidad de mostrarse
respetuoso con el oponente, realizando la actividad de lucha dentro de las normas
establecidas.

Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad tanto cuando se
adopta el papel de participante como el de espectador en la practica de un
deporte colectivo.

El alumnado participara en situaciones competitivas del deporte colectivo escogido.
Se valorara su capacidad de implicarse y esforzarse en cumplir las responsabilidades
gue le asigna su propio equipo. También se valorara el respeto a las normas, al
arbitro, a los propios compafieros y a los oponentes, asi como la aceptacion del
resultado. Cuando actle como espectador se valorara, la capacidad de mostrarse
participativo y motivado por la competicidén y el respeto a jugadores, al arbitro y sus
decisiones.

Crear y poner en practica una secuencia armoénica de movimientos corporales
a partir de un ritmo escogido.

El alumnado debera escoger un ritmo y seleccionar una secuencia de movimientos
para desarrollarlos arménicamente. Se valorara la adecuacion de la secuencia al
ritmo, asi como la capacidad creativa y la desinhibicién personal en la preparacion y
ejecucion de la actividad.

Inventar y representar una secuencia de dramatizacion de un tema de
contenidos de otras asignaturas utilizando el cuerpo como elemento
comunicativo y expresivo.

El alumnado en grupos de seis/ocho personas debera inventar una secuencia de
dramatizacion del tema asignado utilizando gestos corporales, gestos faciales,
posturas, movimientos globales, movimientos corporales destacando la expresividad
del cuerpo. Ademas, se tendrdn en cuenta otros elementos como la creatividad, la
desinhibicién, el vestuario, el decorado (escenografia) y la utilizacién de una base
musical acorde con los movimientos.
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9)

h)

Realizar de forma auténoma un recorrido de sendero cumpliendo normas de
seguridad basicas y mostrando una actitud de respeto hacia la conservacion
del entorno en el que se lleva a cabo la actividad.

El alumnado sera capaz de realizar el recorrido de forma auténoma cumpliendo unas
normas de seguridad basicas como llevar una indumentaria adecuada, seguir el
sendero y contar con todo el material necesario para completar el recorrido, También
se evaluara la capacidad de usar recipientes donde depositar los residuos
producidos durante la marcha, o como evolucionar por terrenos sin perjudicar la flora
y la fauna del entorno.

Realizar un circuito de aventura de escalada poniendo en practica los
diferentes principios basicos de progresion, las técnicas de agarre y apoyo en
superficies horizontales y verticales bajas, cumpliendo las normas de
seguridad basicas establecidas y mostrando una actitud. de respeto,
cooperacion y trabajo en equipo.

El alumnado intentara superar un circuito de aventura formado por diferentes tareas
en forma de reto donde tendra que aplicar las diferentes técnicas béasicas de
progresion como la regla de los tres apoyos, el ahorro de energia, el control del
centro de gravedad, los movimientos reversibles, asi como los diferentes tipos de
agarre y apoyos cumpliendo las diferentes normas de seguridad. También se
evaluara la capacidad del alumnado para afrontar las limitaciones mostrando los
valores de respeto, tolerancia, cooperacién y trabajo en equipo cuando se requiera.
Se tendra en cuenta la capacidad de autosuperacion y enfrentamiento a los
obstaculos, independientemente de la superacion de cada una de las estaciones del
circuito.

Manifestar una actitud. critica sobre el uso que se hace del medio natural para
llegar a considerarlo un lugar idoneo para la practica de actividades fisicas de
ocio y recreacion.

El alumnado participara en el blog de la U.D. para reflexionar ante diversos temas de
las actividades fisicas en el medio natural y construir poco a poco la idea de que el
entorno natural ofrece una gran cantidad de posibilidades para ocupar su tiempo libre
de forma diferente, pero sobre todo saludable.
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Anexo 15: Explicacion de la contribucién del curso de 2°ESO a la adquisicion
de las competencias basicas

Teniendo en cuenta la tabla 12 (p.36), el segundo curso de secundaria contribuira de
forma clara y directa a que el alumnado se conozca asi mismo para después conocer el
mundo que le rodea, es decir partir del conocimiento interno para llegar al conocimiento
externo. Ademas, el alumnado podra adquirir una serie de conocimientos sobre habitos
saludables que posteriormente podra aplicar para conseguir el maximo estado de bienestar
en un entorno saludable. Por otro lado, los discentes empezaran a ser conscientes de la
importancia del medio natural y de la necesidad de ser respetuosos con el medio cuando
realizamos actividad fisica.

Durante el desarrollo del curso se prestard especial atenciéon a que el alumnado
desarrolle una serie de actitudes y valores que le permitan formarse como persona y pueda
vivir pacificamente dentro de la sociedad. Entre los valores destacan: el respeto, la
tolerancia, el trabajo en equipo, la cooperacion, la honestidad y el autocontrol. Consiguiendo
asi la competencia social y ciudadana.

Por otro lado, se fomentara la competencia de aprender a aprender haciendo ver al
alumnado que lo importante no son los resultados materiales del deporte o de la actividad
fisica, sino todo el proceso que se ha seguido para llegar conseguir los objetivos.

En 2° E.S.O., el alumnado empezara a ser mas autbnomo en las clases y tendra que
disefar, elaborar, crear varias actividades (una secuencia de dramatizacion, un juego de
escalada, organizar su propia mochila para una ruta de senderismo, etc.) que
posteriormente llevara a la practica. Ademas, participara mas activamente en la evaluacion a
través de sistemas de autoevaluacion y de coevaluacion. El papel del docente va a ser clave
para que el alumnado vaya sintiéndose cada vez mas autbnomo; asi al principio de cada
U.D. dara las nociones basicas para ir ofreciendo, poco a poco, un mayor protagonismo al
alumnado. De forma que, en los siguientes cursos esta competencia tendra cada vez mas
importancia.

La comunicacién lingiistica, el tratamiento de la informacion y la competencia digital se
trabajaran de forma paralela en todas las U.D. a través de la creacion de un blog de la
asignatura. En él se desarrollaran debates, reflexiones y puestas en comun, se colgaran
noticias de especial relevancia, se mostrardn enlaces a paginas de uso didactico y se
acercara al alumnado a todas las actividades fisico-deportivas que se ofrecen en la zona.

La competencia matematica se desarrollara mediante el calculo de la frecuencia cardiaca,
asi como en lo baremos utilizamos para la medicién y la valoracion de las pruebas de
condicion fisica.

Finalmente, se trabajard la competencia cultural y artistica mediante diferentes
contenidos de distintas unidades didacticas. Un ejemplo de ello es la creacion y
representacion de una dramatizacion, cuidando mucho el vestuario y el decorado. Ademas,
se intentara que el alumnado identifique los deportes como fenémeno social y cultural.
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Anexo 16: Fundamentacion y descripcion de la unidades didacticas de 2° E.S.O

U.D. 1: “Nos ponemos en forma”

Previamente al desarrollo de esta unidad, se ha planificado una sesién de presentacion,
cuyo objetivo principal es establecer las bases para el trabajo a lo largo del curso y crear un
clima de clase. Para ello, el docente explicara las normas de convivencia y los criterios de
evaluacién para continuar con juegos de nombres y de dinAmica de grupo. Es esencial que
el docente conozca a su alumnado para llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje
de calidad.

Entrando de lleno en la primera U.D. del curso, como se puede observar en la figura 2
(p.37), estd formada por 14 sesiones que se desarrollan en los meses de septiembre y
octubre y el primer martes de noviembre. Como indica su titulo, “Nos ponemos en forma”,
pretende que el alumnado mejore dos capacidades fisicas relacionadas con la salud: la
resistencia aerobica y la flexibilidad. Inicialmente, el alumnado medir4 su condicion fisica a
través de diferentes pruebas y cada alumno/a valorard su estado inicial y en funcion de esa
valoracién debera proponer una serie de mejoras. Por otro lado, el alumnado también
adquirira una serie de habitos saludables relacionados con la practica de actividad fisico
deportiva: como realizar una hidratacién adecuada, control de la intensidad de los esfuerzos
a partir de la medicién de la frecuencia cardiaca y conocer los efectos que tienen sobre la
salud determinados habitos como el consumo de tabaco, alcohol u otras sustancias.
Ademas, paralelamente se trabajara el calentamiento general y especifico a través de
diferentes juegos y ejercicios.

Al finalizar, el alumnado repetird las pruebas de condicion fisica, realizard una valoracion
y comparara la evolucion entre las capacidades trabajadas con la U.D. y las que no se han
trabajado.

U.D. 2: “Conocemos el Judo”

Esta segunda U.D. de 12 sesiones, se desarrolla en los meses de noviembre y diciembre.
A través del Judo se pretende que el alumnado conozca el deporte de adversario como
fendmeno social y cultural, mostrando autocontrol de la fuerza y respeto al oponente y a las
reglas. Se trabajara tanto la identificacion como realizacion de los gestos técnicos, la tactica
y los elementos reglamentarios.

Este deporte, al tratarse de un arte marcial basado en la filosofia oriental, va a permitir
trabajar una serie de actitudes muy positivas tanto a nivel individual como a nivel grupal.
Entre ellas destacan el respeto, la tolerancia, la honestidad y la deportividad. Las artes
marciales dan mucha importancia a las actitudes, y ante todo pretenden formar ciudadanos
pacificos y equilibrados en cuerpo y alma. De forma que el docente puede utilizar esta
filosofia para que el alumnado vaya adquiriendo conciencia de si mismo, que se respete
primero asi mismo, para luego poder respetar y tolerar a los demas. Creando un ambiente
de confianza y seguridad. Por otro lado, a través de este deporte el alumnado puede
acercarse a los valores de esfuerzo y sacrificio tan olvidados en la sociedad actual, y que
vaya adquiriendo la sesién de para conseguir las cosas hay que dedicar tiempo y esfuerzo
personal.

Ademas, de trabajar aspectos especificos del judo, se va a trabajar otros contenidos de
este deporte que pueden transferirse al resto de deportes o practicas de actividad fisica
como son las caidas al suelo de forma segura. También se dedicard una sesion a técnicas
sencillas de defensa personal que puedan ser de utilidad e caso de estar en peligro; uno
aspecto muy importante a transmitir es que se trata de un deporte no para combatir sino
para defenderse.
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Las posibilidades de llevar a cabo esta U.D. son elevadas, pues no se requiere de un
material especifico ya que con el que dispone un centro es suficiente: el tatami se puede
construir con las colchonetas y el judogui se sustituye con ropa deportiva cémoda y que
permita amplitud de movimientos.

Si hay posibilidad de la visita de un experto en Judo, afiadiria mas significado a la U.D. y
el alumnado podria vivenciar una experiencia mas cercana a las artes marciales. También
esta la posibilidad de asistir a un gimnasio de Judo donde el alumnado vea como se trabaja
y practique alguna de las técnicas aprendidas sobre tatami.

U.D. 3: “De la Trepa a la Escalada”

Es la U.D. se lleva a cabo a la vuelta de las vacaciones de Navidad con una duracion de
10 sesiones. Se pretende que el alumnado conozca una actividad deportiva y recreativa
aplicando sus fundamentos técnicos y tacticos. Asi, a través de esta unidad el alumnado
conocera y practicara las técnicas basicas de progresion, agarre y seguridad de la escalada
mediante juegos Yy situaciones ludicas que permiten también el desarrollo de la fuerza, la
resistencia y la flexibilidad. Ademas, el alumnado tomaréa conciencia de los valores que nos
permiten convivir en una sociedad justa, respetuosa e igualitaria. Pues se va a realizar un
trabajo colaborativo e interdisciplinar con la profesora de Educacién para la Ciudadania.

Al tratarse de la U.D. elegida para desarrollar el presente trabajo, para evitar caer en
redundancias remitimos a la lectura del punto 4 del presente trabajo.

U.D. 4: “Nos divertimos con la Dramatizacion”

Se trata de un U.D. de Expresién Corporal a desarrollar entre los meses de febrero y
marzo, formada por un total 10 sesiones. A lo largo de las diez sesiones, el alumnado
trabajaréd el cuerpo como fuente de comunicacion hacia los demas, utilizando el lenguaje
corporal y la comunicacion no verbal con y sin base musical. A través de las de las
diferentes tareas, juegos y experiencias (individuales y colectivas) se pretende que el
alumnado adquiera conciencia, dominio y control de sus gestos y de su cuerpo. Se partirad
de situaciones sencillas y habituales buscando la desinhibicién y la ruptura de bloqueos,
hasta llegar a realizar un mach de improvisacién y secuencia de dramatizacién de 10
minutos de duracion al finalizar la U.D.

Para la representacién de la secuencia de dramatizacion, se tiene en cuenta no solo la
expresividad de los movimientos corporales sino también la vestimenta y el decorado;
aspectos que junto con técnicas basicas de respiracion y relajacion se trabajan de forma
paralela en las sesiones.

La secuencia de dramatizacion se realizar4 en grupos de seis a ocho alumnos/as y el
tema estara relacionado con contenido que estén dando en las otras materias, trabajandose
contenidos de forma transversal. Asi, el docente tiene que ponerse en contacto con el resto
de profesores y ver el temario que estan dando. Un posible ejemplo seria:

» Lenguay Literatura: Don Quijote.

» Ciencias Sociales: La Edad Media.

» Ciencias Naturales: La formacion de la Tierra.
» Mdsica: Los tipos de instrumentos.

A cada grupo se le asigna un tema y a través del cuerpo lo tiene que representar al resto
de compariero/as. Las secuencias seran grabadas para realizar después una
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autoevaluacion y coevaluacion de cada una de ellas. Finalmente, se daré la oportunidad de
representar la pequefia obra en la fiesta de fin de curso de junio.

U.D. 5: “Baloncesto: a encestar”

Después de las vacaciones de Semana Santa, se va a desarrollar una U.D. de
baloncesto como deporte colectivo, durante los meses de abril y mayo con un total de 11
sesiones mas una de valoracién de la condicion fisica. El objetivo de esta unidad es
practicar y mejorar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del baloncesto. Se
da especial importancia a la adquisicién de los fundamentos tacticos de juego tanto en
ataque (avanzar, conservar el balén y conseguir punto) como en defensa (evitar que
avancen, recuperar el balon y evitar el punto en contra). Para ello se pretende una
metodologia basada en el descubrimiento guiado y la resolucién de problemas mediante
tareas y juegos contextualizados. La técnica y la tactica se trabajan a la vez.

Uno de los aspectos clave de este U.D. es el trabajo en equipo, la cooperacién y la
colaboracién. Por lo que en todo momento se plantean actividades en las cuales todos
tengan su funcién y sean importantes para el equipo.

Las dos ultimas sesiones se dedicaran al juego real mediante situaciones de 3x3 dénde
el alumnado tendra que poner en practica todos los conocimientos adquiridos. La evaluacion
se realizara a través de autoevaluacion y evaluacion.

Como se ha indicado, en esta U.D. se incluye una sesion (14 de mayo) de mediacion de
la condicion fisica, donde se repetiran las pruebas realizadas al finalizar el curso. Cada
alumno/a valorara su estado final de condicion fisica y justificara si ha mejorado o no y
tendra que realizar una valoracién final de su estado de condicion fisica y establecer las
capacidades a mejorar.

U.D. 6: “Aprendemos a movernos en la naturaleza”

Se trata de la Gltima U.D. del curso y se desarrolla del 16 de mayo al 18 junio en 10
sesiones. Aprovechando el buen tiempo que hace en los meses en los que esta programada
la unidad, se pretende que el alumnado conozca el senderismo, los tipos de sendero que
hay, el material y la vestimenta necesaria y las normas de seguridad. Para ello se realizaran
diferentes talleres en los que el alumnado tendra que participar activamente. Por ejemplo:

» Taller de senderos: ocuparia dos sesiones y se explicaria qué es un sendero, los
tipos de sendero que existen, cdmo se distinguen y se realizaria una busqueda
guiada a través de Internet de los senderos cercanos a la zona donde se encuentra
el centro.

» Taller de organizacion de rutas: dos sesiones destinadas a la explicacion de como se
realiza una ruta y el material necesario. Ademas, al alumnado se le ensefiara a como
hacer una mochila dependiendo de la ruta y por grupos tendra que organizar varias
mochilas segun supuestos que les plantee el docente.

> Taller de orientacién: tres sesiones en las que el alumnado podra adquirir las
nociones bésicas de orientacion para poder moverse por la naturaleza en funcion de
la vegetacion, el sol y la utilizacion de la brdjula. También se trabaja la interpretacion
de mapas, pues muchas rutas de senderismo se explicadas a través de ellos.

Después de los talleres, dos sesiones se dejan para realizar pequefias salidas de
senderismo: una urbana (conociendo las distintas zonas verdes de la zona y debatiendo
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sobre la utilizacion que la poblacion hace de ellas) y otra en el medio natural cercano. Se
realizaran el horario de la clase de E.F.

Por ultimo, se realiza una salida de todo un dia para realizar una ruta de senderismo
de mayor recorrido en el medio natural. Ademas, en dicha salida, al finalizar el recorrido
se realizaran actividades en un rocédromo. Asi, el alumnado tendra que poner en
practicas los conocimientos adquiridos sobre escalada con la U.D. 3 llamada “De la trepa
a la escalada”.

Es importante mencionar que el coste de las actividades programadas fuera del
centro escolar, no suponen ninguna cuantia econdémica para el alumnado.
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Anexo 17: Fundamentacion tedricade las A.F.M.N.

Muchos son los autores que trabajado sobre las dificultades que entrafia la incorporacion
de las A.F.M.N. en el curriculo de E.F. Santos y Martinez Mufioz (2008) proponen que la
primera dificultad se encuentra en la falta de consenso en torno a lo que son o0 no son las
A.F.M.N. que llevan al eterno debate si dichas actividades pueden realizarse en el contexto
educativo, fuera del medio natural.

Por otra parte, nos encontramos con otros problemas que hacen aun mas dificil dicha
incorporacioén; entre ellas destacan: la disponibilidad de espacios adecuados para su
aplicacion, la limitacion horaria que impone el marco escolar, la falta de materiales que
permitan llevar a cabo estas actividades, y un largo etcétera. (Fernandez-Rio, 2000).

“Son muchos los docentes que trabajan A.F.M.N. en sus centros educativos pero en
numerosos casos se limitan a hacerlo de manera puntual o solamente incluyen aquellas
practicas consideradas de menor riesgo como el senderismo y la orientacién,
mostrandose reticentes a la inclusion en sus curriculos de actividades como la
escalada” (Beas y Blanes, 2010, p. 61)

A pesar de ello, desde un punto de vista educativo y formativo, las A.F.M.N. plantean
situaciones pedagogicas de naturaleza experiencial, implicando a la persona en su totalidad,
de forma que las vivencias tienen una aplicabilidad inmediata, son los llamados aprendizajes
para la vida (Santos y Martinez Mufioz, 2011).

Las posibilidades educativas que ofrecen las A.F.M.N. son multiples, entre las que
destacan (Granero y Baena, 2007; Santos y Martinez Mufioz, 2008):

¢ Contribuyen a una educacion de caracter integral.

Favorecer la socializacion (respeto de normas, cooperacion, trabajo en equipo,
solidaridad, tolerancia).

Permiten el desarrollo y adquisicion de habitos saludables.

Desarrollan la capacidad de adaptacion a entornos desconocidos.
Posibilitan un aprendizaje significativo.

Desarrollan la autonomia del alumnado.

Estimulan la capacidad de autosuperacion.

Incrementan el aprendizaje de destrezas y habilidades motrices basicas.
Son motivadoras.

Estimulan el conocimiento y respeto del medio natural.

Teniendo en cuenta estas posibilidades educativas y las expresadas por otros autores,
Garcia Fernandez, Martinez Calle, Parra, Quintana Valverde y Rovira (2005) proponen una
clasificacion de los valores educativos de las A.F.M.N. de la siguiente manera:

a) Valores relacionados con las interrelaciones:
- Interaccién
- Interiorizacion
b) Valores relacionados con aspectos educativos:
- Metodologicas
- Curriculares
- Propias de la E.F.

Por tanto, el tema principal de esta U.D., la escalda relne todas las caracteristicas
mencionadas anteriormente. Pero ademas, posee unos rasgos particulares (desplazamiento
a cierta altura, sensacion de inseguridad, utilizacion de material especifico y desconocido,
necesidad de altas medidas de seguridad, etc.) que afiaden nuevas posibilidades educativas
de gran interés (Beas y Blanes 2010):
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Mejora de la autoestima.

Incremento de la seguridad en uno mismo.

Desarrollo de capacidad de autocontrol.

Superacién de miedos y fobias.

Fomento de la responsabilidad.

Contribuye al mejor conocimiento del alumnado entre si facilitando las relaciones
personales del grupo.

¢ Aumento de la confianza en los compafieros/as.

e Creacion de un clima de convivencia afectivo.

Ademds, Sanchez y Guzméan (2003) afladen que la trepa y la escalada aportan un
desarrollo motriz importante y favorecen un trabajado destacado del tren superior, a veces
relegado a un segundo lugar en las actividades fisicas.

Todos estos motivos, permiten hacer de la escalada un contenido de gran valor educativo
en las clases de E.F. Por ello, es importante delimitar y conocer lo que es la escala y su
diferencia con la trepa; pues ambos términos se utilizan de forma confusa, apareciendo
como sinénimos en unos casos 0 como diferentes grados de dificultad en la actividad en
otros.

Por trepa, Ascaso, Casterad, Generelo, Guillén, Lapetra, y Tires (1996) entienden la
accion natural que se enmarca dentro de los movimientos locomotores y consiste en superar
obstaculos que se encuentran a cierta altura, sin requerir una técnica especifica. Ademas,
puede considerarse una habilidad béasica, innata y natural que incluye actividades de
ascenso-descenso sobre superficies o materiales y las suspensiones (Sanchez y Guzman,
2003). Por otro lado, Bueno, del Valle y de la Vega (2011) explican que la trepa es una
habilidad motriz basica dentro de los desplazamientos y definen la trepa como
“desplazamientos realizados sin contacto con el suelo, son apoyos o tracciones sucesivas
en superficies que no son el suelo, provocando una variacion del centro de gravedad’
(Bueno, del Valle y de la Vega, 2011, p. 206).

Mientras que la escalada es considerada una actividad fisico-deportiva que se puede
practicar en entornos naturales o preparados para tal efecto (roc6dromo) y que consiste en
realizar progresiones (verticales u horizontales) sobre paredes de fuerte pendiente. Otra
diferencia con la trepa es que se lleva a cabo con material y equipamiento especifico y
requiere de ciertas habilidades motrices que configuran una técnica especifica (Sanchez y
Guzmén, 2003).
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Anexo 18: Tabla 16. Enfoque didactico: papel docente y alumnado

ENFOQUE DIDACTICO

PAPEL DEL DOCENTE PAPEL ALUMNADO

FASE PRE-INTERACTIVA

Revisar el curriculo.
Establecer los objetivos didacticos para el curso

correspondiente (en este caso 2° E.S.0.). Consultar la entrada del blog de la U.D., ver su
Seleccionar los contenidos. estructura y averiguar las formas que tiene de
Revisar bibliografia relativa a la escalda y la participar en él.
A.F.M.N.

Organizar los objetivos y los contenidos de la
U.D. en sesiones.
Establecer las tareas a realizar en cada sesion
atendiendo a la organizacién anterior y una Asimilar las normas de seguridad establecidas y
progresion adecuada en la dificultad. preguntar dudas sobre ellas.

Tener en cuenta los aspectos positivos y
negativos que han tenido lugar en el desarrollo
de las unidades anteriores para atender a la
diversidad lo més adecuadamente posible.
Revisar el estado del material y las instalaciones
(espalderas, cuerdas, bancos, colchonetas,
etc.).

Seleccionar los recursos necesarios para cada Disefar una actividad de escalda por grupos.
sesion (instalaciones, materiales, etc.)
Seleccionar las técnicas de ensefianzas
atendiendo a los objetivos y contenidos
propuestos.

Establecer las normas y las medidas de
seguridad para evitar accidentes (véase anexo
19, p. 126 y anexo 20, p.127)

Elaborar un decalogo de seguridad y colgarlo en

el gimnasio en varios sitios. Preparar la puesta en practica de la actividad
Plantear las preguntas y posibles respuestas a disefiada.
realizar en las tareas propuestas.
Establecer los criterios de evaluacion.
Establecer los instrumentos e indicadores de
evaluacion del aprendizaje.
Establecer los instrumentos e indicadores de
evaluacion de la ensefianza.
Crear la entrada en el blog de la profesora de Reflexionar acerca de las A.F.M.N. y en especial
Ciudadania. de la escalada.

Establecer los contenidos que se iran afiadiendo
en el blog a medida que avanza la U.D.
Crear un buzén de sugerencias y colocarlo en
un lugar estratégico.

Ubicarse correctamente en el espacio de tal

forma que todo el alumnado le pueda ver y

escuchar correctamente y viceversa. Preguntar dudas al docente.

Informar al alumnado sobre las tareas que se
van a realizar.

Establecer las pautas para la realizacion de los

diarios personales.

Formular las preguntas programadas en la Participar activamente en las tareas propuestas
introduccién, tareas y reflexién. por el docente.

Expresarse con claridad y coherencia, utilizando

un lenguaje comprensible.

123



Agrupar al alumnado en las diferentes tareas
mediante criterios de aleatoriedad.

Agrupar al alumnado en pequefios grupos para
la elaboracion y puesta en préactica de una
actividad de escalada.

Participar activamente en las reflexiones previas

Resolver las preguntas y/o dudas planteadas por
el alumnado.

y finales de las sesiones.

Corregir y anotar las conductas inapropiadas del
alumnado.

Corregir las malas ejecuciones s6lo cuando
influyan negativamente en el desarrollo de la
tarea 0 pongan en peligro la salud.

Controlar la asistencia del alumnado.

Plantear sugerencias y reflexiones durante el
desarrollo de las sesiones.

Tomar notas acerca de los conceptos,
procedimientos y actitudes que el alumnado
adquiere y muestra en las tareas y reflexiones.

Facilitar las hojas de evaluacién del aprendizaje
y de la ensefianza.

Atender a las explicaciones del docente.

Explicar las pautas para el disefio de una
actividad de escalada en grupos para luego
explicarla al resto de comparieros/as.

Rellenar tras cada sesion el diario personal y
realizar la reflexion final escrita.

Recoger la ficha de la actividad de escalada
disefiada.

Llevar a la préactica la actividad de escalada
disefiada en grupo.

Recoger las hojas de evaluacién del aprendizaje
y de la ensefianza.

Rellenar y entregar las hojas de evaluacién de la
ensefanza y del aprendizaje.

Animar al alumnado a que den su opinion en el
buzoén de sugerencias.

Mostrar respecto y tolerancia hacia todos los
miembros de la comunidad educativa.

Revisar las sugerencias del buzén.

Cooperar con el resto de comparieros/as en la
superacion de los diferentes retos o actividades.
Trabajo en equipo.

Guiar/ayudar al alumnado durante la puesta en
practica de las actividades disefiadas.

Asistir a clase.

Fomentar la participacién activa preguntando a
diferentes alumnos/as.

Ayudar a sacar y guardar el material necesario
para el desarrollo de las sesiones.

Fomentar la participacion activa enfocando las
tareas a las motivaciones conocidas del
alumnado.

Enviar propuestas al profesorado a través del
buzén de sugerencias.

Ir afladiendo contenidos al blog de la U.D. y
supervisar los debates que se establecen.

Seguir las normas de seguridad.

Animar al alumnado a que participe en el blog.

Participar en el blog de la U.D. proponiendo
temas de debate o contenidos interesantes.

Controlar la participaciéon del alumnado en el

Reflexionar acerca de los aspectos
mencionados en las fases anteriores.

Revisar los datos obtenidos a través de los
instrumentos de evaluacion.

Analizar las propuestas realizadas a través del
buzoén de sugerencias: ver las que se han
conseguido solucionar durante las sesiones y
cuales se podrian mejorar para proximos cursos.

Proponer mejoras en la edicion del blog.

blog.
FASE POST-INTERACTIVA

Reflexionar acerca de los conocimientos que
consideran que han adquirido (en todos los
ambitos)

Realizar una lista con los pros y contras/éxitos y
fracasos que se hayan observado en el
desarrollo de la U.D.

Responder a las preguntas: ¢ Qué volveria a
hacer exactamente igual? ¢ Qué tengo que
cambiar? ¢ Cémo lo modificaria?

Reflexionar acerca de los conocimientos que
consideran que deberian haber adquirido y no lo
han hecho.

Redaccion de un documento en el que se

124




reflejen todas esas reflexiones, los objetivos
conseguidos y los contenidos tratados.
Asimismo se mencionaran las carencias que se
observen en el alumnado y que deberian ser
tratadas en unidades posteriores.

Establecer pautas para mejorar en las siguientes
unidades didécticas.

Tabla 16. Enfoque didactico: papel docente y alumnado (Elaboracion propia)
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Anexo 19: Normas de sequridad de la U.D.

NORMAS DE SEGURIDAD

1. Revisar el estado de las espalderas todos los dias para evitar accidentes.
2. Colocar colchonetas al pie de las espalderas.
3. Descender las espalderas escalando. NO SALTAR.

4.No agarrar de los pies a los compafieros/as que estan escalando.

5. No trepar por debajo de otro compafero/a.

6. Respetar las consignas que se den en cada actividad.

7.No trepar por encima del limite de altura establecido.

8. Traer ropa deportiva comoda, que permita amplitud. de movimientos.
9. No trepar con anillos, pulseras, relojes, collares, etc. para evitar engancharnos.

10. Trepar con el pelo recogido.




Anexo 20: Reglas de oro de la U.D.

REGLAS DE ORO

- No superar el limite de altura establecido.

" - No trepar por debajo de otro compafiero/a.
ﬁf&kk - Descender escalando. NO SALTAR

EVOL LT X0




Anexo 21: Hoja de observaci6n-anotacion de sesiones

: caraprincipal y reverso

Alumno/a:

Curso: ‘ Fecha:

U.D. y n2 de sesidn:

Contenido de la sesion:

Material e instalaciones:

Explicacion tareas realizadas

Dibujo

Tiempo

Parte Inicial:

Parte Principal:

Parte Final

¢Qué destacarias de la sesion?

Motivo por el que no has realizado la sesién

OBSERVACION Y POSIBLES MEJORAS

Observador/a: Observado/a:




Para que el alumnado rellene la hoja de forma adecuada se han establecido las
siguientes pautas de observacion:

¢ Observa al compafiero/a que se te ha asignado.

e De los fundamentos técnico-tacticos:
- Tipos de agarre que hace con las manos.
- Tipos de apoyo con los pies.
- Colocacion del cuerpo.
- Ocupacién del espacio libre.
- Progresion vertical y horizontal.

e De las actitudes:
- Respeta las normas de seguridad.
- Sigue las reglas de las tareas y juegos.
- Participa activamente en todas las tareas.
- Muestra respeto hacia todos los compafieros/as.
- Enlas tareas grupales coopera y trabaja en equipo.

e Del conocimiento cognitivo:
- Reflexiona sobre las preguntas que hace el docente y responde.
- Pregunta sus dudas.
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Anexo 22: CUADERNO DOCENTE

SESION 1
ALUMNO/A C. CONCEPTUAL NOTA C.PROCEDIMENTAL NOTA ACTITUD NOTA
Pregunta para resolver dudas Resuelve retos/actividades Respeta a comparfieros/as
Reflexiona ante las preguntas Aplica principios basicos escalada Respeta normas seguridad
Verbaliza los conceptos adquiridos Utiliza distintos agarres y apoyos Colabora/trabaja en equipo
Relaciona los conceptos bdsicos Realiza y diseia actividades escalada Asume responsabilidades
Pregunta para resolver dudas Resuelve retos/actividades Respeta a compafieros/as
Reflexiona ante las preguntas Aplica principios basicos escalada Respeta normas seguridad
Verbaliza los conceptos adquiridos Utiliza distintos agarres y apoyos Colabora/trabaja en equipo
Relaciona los conceptos basicos Realiza y disefia actividades escalada Asume responsabilidades
Pregunta para resolver dudas Resuelve retos/actividades Respeta a comparieros/as
Reflexiona ante las preguntas Aplica principios basicos escalada Respeta normas seguridad
Verbaliza los conceptos adquiridos Utiliza distintos agarres y apoyos Colabora/trabaja en equipo
Relaciona los conceptos basicos Realiza y disefia actividades escalada Asume responsabilidades
SESION 2
ALUMNO/A C. CONCEPTUAL NOTA C.PROCEDIMENTAL NOTA ACTITUD NOTA

Pregunta para resolver dudas

Resuelve retos/actividades

Reflexiona ante las preguntas

Aplica principios bdsicos escalada

Verbaliza los conceptos adquiridos

Utiliza distintos agarres y apoyos

Relaciona los conceptos basicos

Realiza y disefia actividades escalada

Respeta a comparieros/as

Respeta normas seguridad

Colabora/trabaja en equipo

Asume responsabilidades

Pregunta para resolver dudas

Resuelve retos/actividades

Reflexiona ante las preguntas

Aplica principios basicos escalada

Verbaliza los conceptos adquiridos

Utiliza distintos agarres y apoyos

Relaciona los conceptos basicos

Realiza y disefia actividades escalada

Respeta a compafieros/as

Respeta normas seguridad

Colabora/trabaja en equipo

Asume responsabilidades

Pregunta para resolver dudas

Resuelve retos/actividades

Reflexiona ante las preguntas

Aplica principios basicos escalada

Verbaliza los conceptos adquiridos

Utiliza distintos agarres y apoyos

Relaciona los conceptos basicos

Realiza y disefia actividades escalada

Respeta a comparieros/as

Respeta normas seguridad

Colabora/trabaja en equipo

Asume responsabilidades

*Cada item puntta con 0,5 en el conocimiento conceptual y en el procedimental (maximo 2 puntos por sesion) y en el ambito de las actitudes
cada item puntta 0,25 (méximo 1 punto por sesion).




Anexo 23

DIARIO PERSONAL DEL ALUMNO/A: (NOMBRE Y APELLIDO)

SESION 1

SESION 2

¢ Qué he aprendido hoy?

¢, Qué he aprendido hoy?

¢ Como me he sentido?
Dificultades, problemas y soluciones

¢,ComMo me he sentido?
Dificultades, problemas y soluciones

PARTICIPACION [0 ]05]1]15]2

PARTICIPACION [0 ]05[1]15]2

SESION 3

SESION 4

¢Queé he aprendido hoy?

¢Qué he aprendido hoy?

¢ Coémo me he sentido?
Dificultades, problemas y soluciones

¢, Cobmo me he sentido?
Dificultades, problemas y soluciones

PARTICIPACION [0 ]05|1]15]2

PARTICIPACION [0]05|1]15]2

SESION 5

SESION 6

¢, Qué he aprendido hoy?

¢, Qué he aprendido hoy?

¢,Como me he sentido?
Dificultades, problemas y soluciones

¢,Como me he sentido?
Dificultades, problemas y soluciones

PARTICIPACION [0 ]05]1]15]2

PARTICIPACION [0]05]1]15]2

SESION 7

SESION 8

¢Qué he aprendido hoy?

¢ Qué he aprendido hoy?

¢, Coémo me he sentido?
Dificultades, problemas y soluciones

¢, Como me he sentido?
Dificultades, problemas y soluciones

PARTICIPACION [0 ]05|1]15]2

PARTICIPACION [0]05|1]15]2
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SESION 9 SESION 10

¢, Qué he aprendido hoy? ¢, Qué he aprendido hoy?
¢,Como me he sentido? ¢, Como me he sentido?
Dificultades, problemas y soluciones Dificultades, problemas y soluciones

PARTICIPACION | 0]05]1]|15] 2 | PARTICIPACION [0]05|1]15]2

REFLEXION FINAL

Reflexiona acerca de los contenidos tratados a lo largo de toda la unidad didactica de
escalada y el nivel de escalada al que crees que has alcanzado.

Propén tres acciones para mejorar tu nivel de escalada:

0= Nada; 0,5= Muy poco; 1=Poco; 1,5= Bastante; 2=Mucho
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Anexo 24

FICHA DE EVALUACION DEL DIARIO

ALUMNO/A

ITEM

0,5

Reconoce los principios basicos de la escalada.

Conoce los diferentes agarres y apoyos.

Reflexiona de forma critica sobre los contenidos.

Reconoce su nivel de escalada adquirido.

Propone acciones para mejorar su nivel de escalada.

TOTAL

Reconoce los principios basicos de la escalada.

Conoce los diferentes agarres y apoyos.

Reflexiona de forma critica sobre los contenidos.

Reconoce su nivel de escalada adquirido.

Propone acciones para mejorar su nivel de escalada.

TOTAL

Reconoce los principios basicos de la escalada.

Conoce los diferentes agarres y apoyos.

Reflexiona de forma critica sobre los contenidos.

Reconoce su nivel de escalada adquirido.

Propone acciones para mejorar su nivel de escalada.

TOTAL

Reconoce los principios basicos de la escalada.

Conoce los diferentes agarres y apoyos.

Reflexiona de forma critica sobre los contenidos.

Reconoce su nivel de escalada adquirido.

Propone acciones para mejorar su nivel de escalada.

TOTAL

Reconoce los principios basicos de la escalada.

Conoce los diferentes agarres y apoyos.

Reflexiona de forma critica sobre los contenidos.

Reconoce su nivel de escalada adquirido.

Propone acciones para mejorar su nivel de escalada.

TOTAL

Reconoce los principios basicos de la escalada.

Conoce los diferentes agarres y apoyos.

Reflexiona de forma critica sobre los contenidos.

Reconoce su nivel de escalada adquirido.

Propone acciones para mejorar su nivel de escalada.

TOTAL

0=Nada; 0,5= Bastante; 1=Mucho

133



Anexo 25

HOJA DE OBSERVACION PARA LA COEVALUACION DE LAS
ACTIVIDADES PROPUESTAS

La actividad de escalada que cada grupo disefie y ponga en practica representa 10.
Tenéis que rellenar la hoja en grupo, dialogando y llegando a un acuerdo sobre cada
puntuacion. En cada item tenéis que marcar una puntuacion:

- 0=Nada
- 0,5 = Bastante
- 1= Mucho

Ademas, en la parte final tenéis que justificar la puntuacion final obtenida y proponer
alternativas para que la actividad mejore.

Grupo Observador: Grupo Observado:
1. 3. 1. 3.
2. 4. 2. 4.
Aspecto a evaluar 0051

1. La utilizacion del espacio y del material ha sido adecuada: se aprovecha
todo el gimnasio, espalderas, etc., evitando aglomeraciones

2. El tiempo de préctica de la actividad ha sido adecuado (ni mucho ni poco).

3. Los participantes se han divertido.

4. Todos los participantes han intervenido (nadie se queda sin hacer nada).

5. Se ha explicado correctamente la actividad, queda claro lo que hay que
hacer.

6. Se han mencionado los objetivos de la actividad.

7. A través de la actividad propuesta se trabaja algun contenido de escalada:
principio basicos, agarres, apoyos, cabuyeria...

8. Existe coherencia entre los objetivos planteados y la actividad.

9. Se han establecido normas y pautas de seguridad.

10. El grupo que propone la tarea trabaja en equipo (se muestra unido, no
discute durante el desarrollo de la tarea).

TOTAL

JUSTIFICACION PUNTUACION OBTENIDA

ALTERNATIVAS DE MEJORA

134




Anexo 26

HOJA DE OBSERVACION PARA LA COEVALUACION DEL

CIRCUITO DE AVENTURA

El circuito de aventura representa 5 y cada alumno/a evaluara a un compafiero/a
elegido al azar por el profesor/a. En cada item tienes que marcar una puntuacion:

- 0=Nada
- 0,5 = Bastante
- 1= Mucho

Ademas, en la parte final tienes que justificar la puntuacion final obtenida y proponer
alternativas para que el compafiero/a mejore algun aspecto de la escalada que no

domine.

Alumno/a que observa:

Alumno/a que es observado:
[ ]

Aspecto a evaluar

0,5

1. Participa activamente en el circuito y realiza todas las actividades

correctamente.

2. Respeta y aplica las reglas de cada estacion y las normas de seguridad.

3. Afronta sus limitaciones y busca estrategias para superarlas (no se rinde).

4. Cuando la actividad lo requiere ayuda y coopera con su compariero/a.

5. Ha adquirido las técnicas basicas de progresion de la escalada.

TOTAL

JUSTIFICACION PUNTUACION OBTENIDA

ALTERNATIVAS DE MEJORA
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Anexo 27

FICHA CONTROL BLOG

ALUMNO/A

ITEM

0,5

1,5

Ha participado de forma activa en los
diferentes debates

Ha reflexionado de forma critica

Plantea temas de debate

Plantea sugerencias de mejora del blog

Realiza preguntas acerca de los
contenidos del blog

TOTAL

Ha participado de forma activa en los
diferentes debates

Ha reflexionado de forma critica

Plantea temas de debate

Plantea sugerencias de mejora del blog

Realiza preguntas acerca de los
contenidos del blog

TOTAL

Ha participado de forma activa en los
diferentes debates

Ha reflexionado de forma critica

Plantea temas de debate

Plantea sugerencias de mejora del blog

Realiza preguntas acerca de los
contenidos del blog

TOTAL

Ha participado de forma activa en los
diferentes debates

Ha reflexionado de forma critica

Plantea temas de debate

Plantea sugerencias de mejora del blog

Realiza preguntas acerca de los
contenidos del blog

TOTAL

Ha participado de forma activa en los
diferentes debates

Ha reflexionado de forma critica

Plantea temas de debate

Plantea sugerencias de mejora del blog

Realiza preguntas acerca de los
contenidos del blog

TOTAL

Ha participado de forma activa en los
diferentes debates

Ha reflexionado de forma critica

Plantea temas de debate

Plantea sugerencias de mejora del blog

Realiza preguntas acerca de los
contenidos del blog

TOTAL

0= Nada; 0,5= Muy poco; 1=Poco; 1,5= Bastante; 2=Mucho
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Anexo 28

RECUPERACION: TECNICAS BASICAS DE PROGRESION Y DE SEGURIDAD (2°E.S.O.)

Para superar la unidad didactica de escalada, tendras que responder bien minimo a 6 de las
10 presuntas que se presentan a continuacién. Ya sabes que la maxima calificacion que
puedes obtener es un suficiente (5).

Nombre: Apellido: Curso: 2°E.S.O.___

1) ¢Es lo mismo trepar y escalar? Define cada término indicando las diferencias y
semejanzas.

2) ¢ Qué es un rocodromo?

3) Enumera y explica los principios basicos de la escalada.

4) Imagina que tus compafieros/as y tU realizais una actividad de escalada, ¢ qué material es
necesario llevar?

5) ¢ Qué funcion tienes los brazos en la escalada? (Y las piernas?
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6) Teniendo en cuenta la condicion fisica, ¢qué hemos trabajado de ese bloque a través de

la escalada?

7) Elabora una lista de pautas basicas para la técnica del agarre de manos.

8) ¢ Qué normas de seguridad tenemos que cumplir cuando escalamos?

9) ¢Qué es un “ocho por chicote™ ¢ Para qué sirve?

10) Disefia una actividad de escalada para trabajar la regla de los tres apoyos.
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Anexo 29: Fundamentacion-explicacion de la relacion de la unidad didactica

con los elementos curriculares

OBJETIVOS DE 2° E.S.O. De los 15 objetivos disefiados para el segundo curso de la
secundaria obligatoria, seis de ellos relacionan con la U.D.

Objetivo 4 -> A través de las diferentes actividades y juegos el alumnado
incrementara su nivel de fuerza-resistencia y flexibilidad.

Objetivo 8 - El alumnado tendra que proponer una actividad en la sesion nimero
nueve donde se refuerce uno de los contenidos vistos en las sesiones anteriores.
Objetivo 11 - La escalada sera la actividad deportiva y recreativa de la que el
alumnado tendra que conocer y practicar los principales fundamentos técnico-
tacticos y reglamentarios, en este caso normas de seguridad.

Objetivo 13 y 15 - Son dos objetivos que se van a conseguir de forma paralela al
trabajo de la técnica y la tactica, pues se pretende que a través de las diferentes
situaciones el alumnado adquiera una serie de actitudes y valores que le permitan
ser mejor persona. Entre ellas: el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la empatia, la
confianza en uno mismo y en los demas y el trabajo en equipo, sin importar ningun
aspecto de la persona sexo, la raza, el nivel de habilidad, la altura, etc.

CONTENIDOS DE 2° E.S.O. La U.D. gue se propone tiene relacién con diferentes blogues
de contenidos del segundo curso de secundaria obligatoria. A continuacion se explica cada
uno de ellos:

Bloque 1. Condicion Fisica y Salud, punto 1. Objetivos del calentamiento.
Calentamiento general y especifico y punto 2. Identificacion y realizacion de juegos y
ejercicios dirigidos al calentamiento. El alumnado conocerd el por qué, el para qué y
el cémo del calentamiento en la escalada; punto 5. Acondicionamiento fisico general
con especial incidencia en la resistencia aerobica y en la flexibilidad. Porque a través
de este proyecto didactico, el alumnado podra mejorar su condicion fisica, con
especial hincapié de tres capacidades basicas, fuerza, resistencia y flexibilidad, asi
como desarrollar de manera especifica el equilibrio, la coordinacion y la agilidad;
punto 8. Relacién de la hidratacion y la actividad fisica. Aspecto que se tratara en el
blog de la U.D. creado en Internet, refiriéndose a la hidratacién en la escalada.

Bloque 2. Juegos y Deporte, punto 7. Cooperacion en las funciones atribuidas
dentro de la labor de equipo para la consecucién de objetivos comunes. Dado que la
escalada es un deporte, a través de las situaciones de reto colectivas, el alumnado
tendra que trabajar en equipo para poder solucionarlas. Ademas, los discentes tienen
gue disefar y poner en practica una actividad de escalada de forma grupal. Y punto
8. Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los resultados.
Pues se pretende que el alumnado realice las tareas respetando a todos sus
comparieros/as sin realizar ningun tipo de discriminacion por nivel de habilidad, sexo,
raza o cualquier otro aspecto.

Bloque 3. Expresion Corporal, punto 6. Aceptacion de las diferencias individuales y
respeto ante la ejecucion de los demas (B3.6). Este contenido va en sintonia con el
anterior (B2.7), de forma que cada alumno/a tendra que aceptar sus posibilidades y
limitaciones y aceptar el proceso de aprendizaje propio y de los demas.

Blogue 4. Actividades en el Medio Natural, punto 3. Toma de conciencia de los
usos adecuados del medio urbano y natural; punto 4. Respeto del medio ambiente y
valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de actividades
recreativas. Contenidos que se trabajaran a través del blog de la asignatura que el
docente creard; en él el alumnado debera debatir sobre diferentes temas de las
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A.F.M.N., aportar informacién, descubrir entornos cercanos donde realizar escalada y
otras actividades en el medio natural como forma de ocupar su tiempo de ocio y
recreacion de forma mas activa y saludable. Y finalmente el punto 5. La escalada
como actividad fisico recreativa: iniciacion en las técnicas de progresion y seguridad.
El alumnado conocerd y practicara las técnicas de progresion (los cuatro principios
basicos de la escalada y los diferentes tipos de agarre y apoyos) y de seguridad
(material especifico y cabuyeria).

CRITERIOS DE EVALUACION. Se trata de un criterio que se ha elaborado especificamente
para 2° E.S.O. porque en el curriculo oficial no se hacia referencia a la escalada. Es el
criterio h, especifico de la U.D. de trepa-escalada.
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Anexo 30: Desarrollo de las diez sesiones de la unidad didactica

TiTULO SESION: Comenzamos: ¢éte atreves?

Ne:1 | UD:jDelatrepaala | Material: colchonetas; boligrafo, cuestionarios, carteles de
escalada! normas de seguridad, buzén de sugerencias y diario del alumnado.
OBJETIVOS DE LA SESION
- Conocer el contenido de la unidad didactica y el funcionamiento que se va a seguir durante el
resto de dias.
- Familiarizarse con el trabajo de trepa desde el plano horizontal practicando diferentes tipos de
desplazamientos utilizando la fuerza de piernas y de brazos.
- Reconocer y utilizar el espacio del plano horizontal.
Previamente al comienzo de las tareas de ensefianza-aprendizaje se pasard al alumnado un pequefio
cuestionario sobre satisfacciéon con motivo de un estudio de investigacion que se va a llevar a cabo
con motivo del desarrollo de la unidad didactica. El tiempo estimado de duracion de dicha tarea es de
5 minutos.

TAREAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
INTRODUCCION (10 min.)
Explicacion al alumnado de todos los aspectos de la UD, permita le saber lo que se va a realizar:
tema, titulo, estructura, organizacién de sesiones, objetivos de la UD, tareas/actividades a
desarrollar, la evaluacidn, la utilizacion del blog de la profesora de Educacion para la Ciudadania y de
un buzoén de sugerencias y la realizacién de un diario.
Ademas se realizaran las siguientes preguntas introductorias:
- P1: ¢Sabéis qué es la trepa o trepar? R1: Accion que permite superar obstdculos a cierta altura sin una
técnica especifica
- P2: Pensar un poco y reflexionar ¢habéis trepado alguna vez? R2: En el parque: tobogdn, telas de arafia,
barras verticales...
- P3:éEs lo mismo trepar que escalar? R3: No = ¢En qué se diferencia?
- P4: Entonces que es la escalada ¢qué es la escalada? R4: Actividad fisico-deportiva que consiste en ascender
paredes artificiales (rocédromo) o naturales utilizando un material y técnica especifica.
- P5: iPodemos hacer trepa y escalada en el instituto? R5: Si = P6: ¢Cémo? R6: adaptando la
escalada a nuestras posibilidades utilizando las espaldeas.
Se estableceran las normas de seguridad y se colgardn los carteles de las normas repartidos por el
gimnasio.

PARTE INICIAL (5 min.)
Descripcion Grafico

TAREA 1: El terremoto

Se colocan todas las colchonetas a modo de tatami y el
ejercicio se realiza sin zapatillas.

La clase se divide en dos grupos de forma aleatoria
(nimeros uno y nimeros 2). Los nimero 1 se tumban boca

abajo con una oreja pegada al suelo y los ojos cerrados. Los J—_) ﬁ;/
numero 2 se desplazan por las colchonetas sin pisar a O~
ningiin compafiero/a andando, acentuando las pisas, \ 4

corriendo, saltando, golpeando las colchonetas con las /70 v

manos y todo aquello que se les ocurra. Los alumnos/as
gue estan tumbados deberan sentir, percibir y diferenciar
los diferentes movimientos a través de las vibraciones del
suelo. Posteriormente se cambia de rol.
P7: ¢{Qué habéis sentido?
P8: ¢Habéis reconocido los diferentes desplazamientos?
PARTE PRINCIPAL (20 min.)

Descripcién Grafico
TAREA 2: jA cubierto! (5 min.)
Todo el alumnado se desplaza por las colchonetas de todas
las formas posibles con la siguiente condicion: no se puede
tocar a ninglin compafiero/a y la cabeza no puede superar
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los 50 cm. de altura. RETO: Quién consigue desplazarse del
mayor niumero de formas diferentes.

P9: ¢Qué formas de desplazarse habéis conseguido
realizar? R9: gateo, reptando, sin ayuda de brazos...

P10: ¢Se os ocurre alguna mas? R10: cangrejo, sin ayuda de
pies, haciendo ondas = Probar estas nuevas formas.

TAREA 3: El lio de serpientes (5 min)

Todo el alumnado interactia junto y se colocan boca abajo
y se desplazan reptando por el tatami. RETO: subir encima
de la espalda del mayor nimero de compafieros/as y evitar
gue se suban encima de ti.

Normas: no vale levantarse y una vez encima no dafar la
espalda del compafiero/a y bajarse lo antes posible.

P11: ¢Como he logrado subirme encima de un
compafiero/a? R11: trepando por distintas partes del
cuerpo.

TAREA 4: Lucha de escarabajos (5min.)

Por parejas, uno se tumba boca abajo y tiene que evitar
que el compafiero/a nos dé la vuelta y toquemos el suelo
con la espalda. Cada vez que uno lograr dar la vuelta al
compafiero/a se cambia de rol. Después cambio de pareja.
RETO: intentar que nos den la vuelta el menor nimero de
veces.

iTevoya
darla
vuelta!

TAREA 5: La trepa del drbol (5min.)
Por parejas, distintas a las anteriores, uno de la pareja va a
simular que es un arbol y se va a colocar con las piernas
abiertas y los brazos en cruz sin moverse; mientras que el
otro desde posicion tumbada en el suelo, tiene que intentar
trepar a través de su compafiero/a que simula el arbol.
Cuando lo consiga cambio de rol. Si un miembro de la
pareja no consigue subir cambio de rol.
P12: Lo hemos logrado?

- R12a: Si > P13a: ¢éComo lo habéis conseguido? ¢Con qué
habéis hecho fuerza?

- R12b: No > P13b: ¢Por qué? ¢Qué harias para
conseguirlo? ¢Has hecho fuerza con los brazos? ¢Y con las
piernas?

Trepo como un
mono.

PARTE FINAL (10 min)

Descripcién

Grafico

TAREA 6: Reflexion final (5min.)

En un semi-circulo, se realizaran preguntas para saber si

han adquirido las nociones basicas de la trepa en el plano

horizontal y si se han familiarizado con el tema que se va a

desarrollar en los dias sucesivos. Servira de evaluacion.

- ¢éQué es trepar?

- ¢Como podemos desplazarnos por el plano horizontal?

- ¢Podemos desarrollar la escalada en la clase de E.F. con
los recursos que tenemos? ¢Nos atrevemos?

TAREA 7: Completar diario (5 min.)

Se les entregard el diario a cada alumno/a y se explicara
como lo tiene que rellenar. A medida que terminen, se lo
entregan al docente y recogen las colchonetas.

Entregar la autorizacidén para poder hacer las fotografias y
utilizarlas en la actividad del blog.

MATERIAL: revisar que todo el alumando ha rellenado el diario y lo ha entregado y que todas las
colchonetas estan colocadas en su sitio. Y el espacio queda libre para la siguiente clase.
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METODOLOGIA

Se emplea una resolucion de problemas a través de la pedagogia del reto. Asi, cada reto tenien varias
soluciones posibles que el alumnado tiene que llegar a ellas a través de su propia experiencia; siendo
el docente un guia que ante los errores de los alumnos/as no les dice la solucidn, sino que a través de
preguntas reflexivas (que se han redactado y sireven de guia) lleguen ellos mismo a una de las
muchas soluciones.

En cuanto a la agrupacidn, al principio de la sesidn se trabaja en dos grupos cuya eleccién la realiza el
docente al azar (numracién 1 y2) y luego se trabaja en gran grupo. Después se trabaja en parejas,
siendo el propio alumnado quién escoge al compafiero/a; realizandose cambios de parejas en cada
tarea.

TITULO SESION: Nos iniciamos en la trepa

N2:2 | UD: jDelatrepaala | Material: espalderas, bancos, cuerdas y colchonetas. Soga
escalada! colgada del techo.

OBJETIVOS DE LA SESION

- Mejorar la trepa en el plano horizontal practicando diferentes tipos de desplazamientos
utilizando la fuerza de piernas y de brazos.

- Familiarizarse con la trepa en el plano vertical de poca altura.

- Afianzar las normas de seguridad.

TAREAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

INTRODUCCION (5 min.)
Revisar si se han cambiado de zapatillas. Quién no las haya traido rellena la hoja de observacion.
Revisar el buzdn de sugerencias y animar a que participen en él.
Recordar las normas de seguridad.

PARTE INICIAL (5 min.)

Descripcidn Grafico

TAREA 1: Revisar las espalderas

Cada uno de los alumnos/as se encarga de revisar una
espaldera, comprobando que los peldafios estan bien
sujetos, sin roturas y pueden soportar peso. En caso de que
se encontraran algun peldafio roto o dafiado se marcaria
con cinta aislante roja y se comunicaria a todo el alumnado
la situacion y que nadie puede tocar dicho peldafio.

PARTE PRINCIPAL (30 min.)

Descripcién Grafico

TAREA 2: Reptar bajo el puente (5 min.)

El grupo se divide en 4 grupos de 5-6 alumnos/as de forma
aleatoria (mediante asignaciéon de numero 1, 2, 3, y 4;
agrupacion de dichos nimeros para formar cada grupo).
Cada grupo se coloca detras de uno de los conos situados
en un extremo del gimnasio. Todos los integrantes menos
uno, se colocan formando un puente pudiendo apoyar solo
las manos y los pies. La separacion entre puentes maximo
medio metro. El que queda libre tiene que pasar reptando

por debajo de cada puente, cuando pase el ultimo puente \
se coloca en la misma posicién y el alumno/a que estd de \
colocado de primer puente pasa a reptar. Asi O~—

sucesivamente hasta llegar al otro extremo y volver al cono
de partida. Todo el alumnado tiene que hacer de puente y
reptar. RETO: ¢{Qué equipo consigue llegar terminar el
recorrido en el menor tiempo posible sin hacer trampas?
P1: ¢Quién estd trabajando? R1: Los dos

P2: iCon que hacen fuerza? R2: Puente todo el cuerpo,
repta sobre todo con los brazos.

> > > b
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TAREA 3: Relevo de cuatro patas y subir espaldera (5 min)
El grupo divido en los mismo 4 grupos de antes, cada uno
se coloca en una fila detrds de uno de los conos situados en
mitad del gimnasio. La tarea consiste en realizar la distancia
hasta la espaldera a cuatro patas, subir la espaldera, tocar
el peldafio mas alto, bajar trepando y volvera cuatro patas y
dar el relevo al siguiente compafiero. RETO: éQué grupo
consigue realizar todos los relevos en menos de 3 min sin
hacer trampas?

NORMAS: A cuatro patas las mano y los pies siempre en
contacto con el suelo. Bajar trepando no saltando. El relevo
tiene que ser con un choque de manos.

> > > b

A >
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TAREA 4: Superacion de obstdculos (10 min.)

El grupo divido en los mismo 4 grupos, cada uno se colocan
detras de uno de los conos situados en un extremo del
gimnasio. Previamente se habradn colocado los bancos
como muestra la imagen (tres bancos transversales y dos
longitudinales). La tarea consisten en pasar los tres
primeros bancos reptando, los dos siguientes a cuatro patas
y finalmente subir a tocar el peldafio mas alto y bajar y
volver corriendo a dar el relevo al siguiente compafiero.
NORMAS: En la reptacién todo el cuerpo tiene que estar en
contacto con el suelo o el obstaculo. A cuatro patas los pies
y las mano siempre sobre el banco y bajar las espalderas
trepando, no saltando.

RETO: ¢Qué grupo es capaz de que todos sus integrantes
logren superar todos los obstaculos?

> > > b

C T 1 !

TAREAS: La trepa del banco; TAREAG6: Equilibrista y TAREA
7: La cuerda vertical (15 min.)

Para cambiar la dinamica de la clase, se divide a la clase en
tres grupos de forma aleatoria (1, 2 y 3) y cada grupo va a
realizar una tarea: grupol la tarea 5, grupo2 la tarea 6 y
grupo3 la tarea 7. Después de cinco minutos de practica los
grupos cambian de tarea mediante rotacion.

TAREA 5: Se colocan 6 bancos enganchados a las espalderas
a distintas alturas (de menor a mayor dificultad) y en
grupos de tres tendrdn que intentar subir por el banco.
Cada alumno/a tiene una misién uno/a sujeta el banco,
otro/a trepa y otro/a ayuda al compafiero/a que trepa.
Cuando todos los integrantes del grupo superen la primera
dificultad pasan a la siguiente. Asi, hasta llegar a la maxima
dificultad.

TAREA 6: Dos cuerdas atadas a las espalderas, una en el
primer peldafio y la otra en el peldafio 5-6. En grupos de 5,
cada integrante tiene un rol: dos sujetan las cuerdas, uno
realiza la acciéon (equilibrista) y dos ayudan. RETO: con las
cuerdas bien tensas el equilibrista tiene que pasar de un
extremo a otro apoyando los pies en la cuerda de abajo y
las manos en las de arriba. Todos los alumnos/as tienen
que pasar por todos los roles.

*En cada tarea el alumnado decide los cambios de rol. Para
que se responsabilice de que cada compafiero/a
desempefie todos los roles.

P3: ¢Habéis conseguido los dos retos?; P4: ¢Como lo habéis
conseguido? Los qué no, épor qué motivo?; P5: iHabéis
desempefiado todos los roles? R5 Si 2¢éCémo? No =>¢Por
gué motivos no lo habéis desempefiado?

Tarea 5

Tare 6

144



TAREA 7: Trepa de soga

RETO: é{Quién se atreve a subir la soga hasta tocar el techo?
De uno en uno, el alumnado intenta subir la cuerda colgada
del techo utilizando la fuerza de brazos y piernas. El
docente vigila esta tarea y ayuda y da indicaciones de como
subir y bajar.

PARTE FINAL (5 min)

Descripcidn

TAREA 8: Reflexion final (2-3min.)
En un semi-circulo, se realizaran preguntas para saber si
han afianzado las nociones basicas de la trepa en el plano
horizontal y si se han familiarizado con la trepa en el plano
vertical. Servira de evaluacidn.

- Hay dos planos para desplazarnos. iCudles son? ¢éEn

qué plano podemos trepar?
- ¢Qué es mas dificil: horizontal o vertical? éPor qué?

TAREA 9: Completar diario (2min.)

Se les entregard el diario a cada alumno/a para que lo
rellenen en casa. Después ayudar a recoger los bancos,
cuerdas y colchonetas y colocarlo todo en su sitio.

MATERIAL: recordar al alumando que debe rellenar el diario y entregarlo en la siguiente sesion.
Revisar que todo el material esté en su sitio. Y el espacio queda libre para la siguiente clase.

METODOLOGIA

Se emplea un descubrimiento guiado a través de la superacion de diferentes retos. Se utilizan los
relevos para motivar y activar al alumnado. Ademas, el docente actia como un guia que ante los
errores de los alumnos/as no les dice la solucion, sino que a través de preguntas reflexivas (que se
han redactado y sireven de guia) lleguen ellos mismo a la solucidn corercta.

Los grupos se hacen de forma aleatoria (asigancién de nimeros 1, 2, 3 y 4) trabajando en pequefios
grupos.

TITULO SESION: Agarres y apoyos |. Aprendemos a agarrarnos en la espaldera

N2:3 | UD: Delatrepaala | Material: Espalderas, cinta aislante de colores, colchonetas, papel
escalada! en blanco, lapiceros de colores y pafuelos.

OBJETIVOS DE LA SESION
- Familiarizarse con el trabajo sobre espaldera.
- Conocer y practicar los diferentes tipos de agarres.
- Trabajar el equilibrio, la fuerza y la flexibilidad en situaciones no cotidianas.
- Mostrar actitudes de cooperacién y trabajo en equipo.
TAREAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
INTRODUCCION (2-3 min.)
Revisar si se han cambiado de zapatillas. Quién no las haya traido rellena la hoja de observacién.
Recoger diario. Revisar el buzén de sugerencias. Recordar las normas de seguridad.
PARTE INICIAL (2-3 min.)
Descripcion Grafico
TAREA 1: Revisar las espalderas y poner colchonetas i i i
debajo espalderas ‘ 1
Se trata de la tarea inicial que cada dia el alumnado i
realizara para trabajar el resto de la sesion de forma segura.

El alumnado debe concienciarse de la importancia de las .
medidas de seguridad. Para ello se realizardn la siguiente . ! Q
pregunta: P1: {Qué es lo primero que tenemos que hacer?

R1: revisar espalderas y poner colchonetas.
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PARTE PRINCIPAL (40 min.)

Descripcidn

Grafico

TAREA 2: Experimentamos con la espaldera (5 min.)

El alumnado debera explorar las diferentes formas de subir
y bajar las espalderas apoyando las manos y los pies en las
diferentes sefales (presas) hechas con cinta aislante de
colores (preparacion previa a la clase).

RETO: ¢De cuantas formas podéis subir y bajar las
espalderas?

P2: éLas manos como las podéis colocar? R2: mirando hacia
las espalderas o mirando al cuerpo.

P3: ¢Y el cuerpo como lo colocamos? R3: paralelo a la
espaldera de lado, de espaldas. > P4: ¢Cudl es la mas
eficaz?

X

TAREA 3: Desplazamiento en espalderas (5 min)
Los alumnos/as se colocan en una fila en un extremo de las
espalderas y tienen que llegar al otro lado de las espalderas

utilizando las presas de colores empleando diferentes tipos
de agarre. La primera mitad se hace con las mufiecas hacia
fuera y la segunda mitad con los mufecas hacia dentro
(miran al cuerpo). Se sale de uno en uno cuando el
compafiero/a esté por la segunda espaldera (2
repeticiones) VARIANTE: Utilizando solo las presas azules.

TAREA 4: La orbita (5 min.)

Por parejas, realizadas por el alumnado, cada pareja se
coloca en una espaldera. Uno/a se sitia colgado en la
espaldera con 4 apoyos fijos en las presas de colores,
mientras que el compafiero/a tiene que pasar de un lado a
otro como si fuese un planeta girando alrededor del sol;
bordeandole, pasando por el hueco entre el cuerpo y la
espaldera, entrar por abajo y salir por encima. Primero se
realizara con apoyos simétricos y después con apoyos

Apoyos
simétricos

asimétricos.
RETO: ¢Soy capaz de bordear a mi compafiero/a como si
fuera un planeta girando alrededor del sol?

Apoyos
asimétricos

Cuando uno/a de la pareja lo consiga cambio de rol.

TAREAS: El asalto (5-10 min.)

La clase se divide en dos grupos de forma aleatoria
(numeracién 1y 2). Cada equipo se coloca en un extremo de
las espalderas y ata un pafiuelo. RETO: Que todos los
integrantes del equipo logren tocar el pafiuelo del equipo
contrario y el ultimo en tocarlo tiene que desatarlo y el
pafiuelo tiene que ser trasladado hasta el otro extremo.
Todo ello antes de que lo consiga el equipo contrario
NORMAS: Desplazarse por las presas de colores. Cada vez
gue un integrante toque el pafiuelo gritar el nimero de
personas que lo han tocado: 1, 2, 3, 4, 5...para que el ultimo
se dé cuenta y pueda desatarlo. No vale empujar, pellizcar
o hacer cosquillas para desequilibrar a los contrarios.

TAREA 6: Dibujante en las alturas (5 min)

En grupos de 4 (realizados al) cada uno se situa frente a una
espaldera. El docente cuelga varios folios en blanco en la
pared y asigna cada grupo tema (animal; medio de
transporte; deporte; instrumento musical) y a cada
alumno/a un lapicero de color distinto. La tarea consiste en
realizar un dibujo, consensuado por el grupo segun el tema
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asignado por el docente, subidos en las espalderas vy — —
mediante relevemos. Es decir, mientras uno/a dibuja el i
resto espera en la fila (descansando las manos) a que le den
turnos

RETO: en un tiempo de 3 min. ¢Qué conseguis dibujar?
NORMAS: Todo el alumnado tiene que dibujar, son ellos/as
quién establecen los relevos.

Después el resto de equipos tendrd que adivinar que ha
dibujado.

TAREA 7: Gato y Ratén (10 min.)

Un alumno/a es el gato y el resto los ratones que se cuelgan
un pafiuelo a modo de cola. Los ratones se colocan en las
espalderas y el gato a la voz de ya va a pillar a los ratones.
Cuando el gato quite la cola a un ratdn, éste ultimo se
convierte el gato. Los gatos se reconocen porque no llevan
cola.

RETO: éQuién es el ultimo ratdn en ser cazado? -
VARIANTE: Todos son ratones y tienen que intentar | =
conseguir el mayor nimero de colas posibles en 2 min y
que no te las quiten.

PARTE FINAL (5 min)

Descripcion

TAREA 8: Reflexion final (2-3min.)

En un semi-circulo, se realizaran preguntas para saber si

han afianzado las nociones basicas de la técnica de agarres.

Servira de evaluacién.

- éCOmo podemos agarrarnos con las manos a las
presas?

- ¢Qué es importante para no caernos?

TAREA 9: Completar diario (2-3 min.)

Se les entregard el diario a cada alumno/a y se rellenaran la
tercera sesion. Después ayudar a recoger el material
colocarlo en su sitio (pafiuelos y colchonetas)

MATERIAL: revisar que todo el alumando ha rellenado el diario y lo ha entregado y que todo el
material esté en su sitio. Y el espacio queda libre para la siguiente clase.

METODOLOGIA

Se emplea un descubrimiento guiado a través de la superacion de diferentes retos.Ademas, el
docente actlia como un guia que ante los errores de los alumnos/as no les dice la solucidn, sino que a
través de preguntas reflexivas (que se han redactado y sireven de guia) lleguen ellos mismo a la
solucién corercta. Para evitar cansancio en las manos se intercalan tareas de desplazamiento con
tareas de equilibrio. Los grupos se hacen de forma aleatoria (asigancion de nimeros 1, 2, 3 y 4)
trabajando en pequefios grupos.

TITULO SESION: Agarres y apoyos Il. ¢Qué hago con los pies?

N2:4 | UD: jDelatrepaala | Material: Bancos, espalderas con cinta aislante de colores,
escalada! colchonetas, colchoneta quita-miedos y pafiuelos.

OBJETIVOS DE LA SESION

- Mejorar el desplazamiento en la espaldera.

- Mejorar los diferentes tipos de agarres.

- Practicar los diferentes apoyos de los pies y colocacion del cuerpo.

- Mejorar el equilibrio, la fuerza y la flexibilidad en situaciones no cotidianas.
- Asimilar y reproducir la informacién que nos da un compafiero/a

TAREAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
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INTRODUCCION (5 min.)
Revisar si se han cambiado de zapatillas. Quién no los haya traido rellena la hoja de observacion.
Revisar el buzdn de sugerencias y animar a que participen en él.

Recordar las normas de seguridad.

Preguntas de recopilacion de lo que se trabajo en la sesidn anterior.
P1: ¢Qué trabajamos en la sesidn anterior? R1: agarre de manos
P2: ¢Como podemos colocar las manos? R2: prono-supino; simétrico-asimétrico

P3: ¢Qué nos falta por aprender a colocar? R3: pies y cuerpo.

PARTE INICIAL (5 min.)

Descripcidn

Grafico

TAREA 1: Revisar las espalderas

Se trata de la tarea inicial que cada dia el alumnado
realizard para trabajar el resto de la sesion de forma segura.
El alumnado debe concienciarse de la importancia de las
medidas de seguridad. Para ello se realizaran la siguiente
pregunta: P4: {Qué es lo primero que tenemos que hacer?
R4: revisar espalderas y poner colchonetas.

i

~—yy

PARTE PRINCIPAL (30 min.)

Descripcion

Grafico

TAREA 2: {Como pongo los pies? (5 min.)

Los alumnos/as se colocan en una fila en un extremo de las
espalderas y tienen que llegar al otro lado de las espalderas
utilizando las presas de colores apoyando los pies de
diferentes formas. Cuando el compafiero/a este en la
segunda espaldera sale el siguiente. (2 repeticiones).

RETO: Conseguir apoyar el pie de diferentes formas.

P5: ¢Como puedo apoyar el pie? R5: con el interior, con el
exterior y con la punta = nos lleva a la tarea 3

TAREA 3: Apoyo segtn color presa (5min)

Misma organizacién anterior pero ahora se realiza un tipo
de apoyo segun el color de la presa

-Azul: exterior del pie.

-Verde: interior del pie.

-Rojo: punta del pie.

Cualquier otro color: decide el alumno/a.

P6: éiCon cudl os desplazais mas rdpido? R6: depende
colocacidn del cuerpo.

P7: éComo hemos estado colocando el cuerpo? R7: paralelo
a la espaldera.

TAREA 4: El egipcio (5 min)

Los alumnos/as se colocan por parejas en una fila en un
extremo de las espalderas. Uno/a trabaja y el otro observa
(para descansar las manos) el escalador/a tiene que llegar
al otro lado de las espalderas utilizando las presas de
colores desplazandose de perfil (hunca de cara a las
espalderas). El que observa se encarga de dar informacion
de si lo estd haciendo mal o lo estd haciendo bien y como
mejorar. Cuando el escalador/a termine cambio de rol. Se
hace el egipcio dos veces.

P8: ¢éComo iban los pies? ¢Y las manos?

Recuerda: de perfil.

TAREA 5: Guia de escalada (5 min.)

Por parejas, diferente a la anterior, cada una se coloca en
una espaldera, uno/a va a trabajar y el otro/a va a dirigir.
Asi, el escalador/a se apoya en la espaldera segun le diga su
guia y a la voz del docente los escaladores se desplazan
segun las consignas de los guias que dira color de la presa 'y

Mano derecha
rojo cruzado

Pie izquierdo
verde exterior

Pie derecho
negro punta
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tipo de apoyo o agarre: mano derecha rojo cruzando, pie
derecho verde con el interior, etc. Tiene que haber
desplazamiento hacia derecha y/o izquierda, de forma que
vamos a encontrarnos con otros escaladores a los que
tenemos que sortear

RETO: Quién consigue realizar todas las indicaciones de su
guia sin caerse.

Al cabo de 2 min., el docente anunciard el cambio de rol.
VARIANTE: Con los ojos cerrados. Guiar a ciegas.

TAREAG: Circuito (10 min)
Estacidon uno: cruzar las espalderas por las presar azules |
con agarre prono (mufiecas hacia fuera), apoyo de puntas y » 1
sin cruzar manos ni pies.

Estacion dos: cruzar los bancos solo con apoyo de pies y
manos. |
Estacion tres: cruzar las espalderas por las presar azules |
con agarre mufieca supino (hacia dentro), apoyo del
interior piey se puede cruzar pies y manos. '
Estacién cuatro: pasar apoyando un pie y una mano sobre

la colchoneta grande y la otra mano y el otro pie sobre las
espalderas.

ORGANIZACION: la clase de divide en cuatro grupos
(aleatorios a través de numeracién 1, 2, 3 y 4) cada grupo
comienza en una estacion y a la voz del docente cada grupo
empieza cada estacion se repite dos veces y hasta que todo
el grupo no haya pasado no se hace cambio.

=

Estacién 2

Estacién4d

PARTE FINAL (5-10 min)

Descripcién Grafico

TAREA 7: Reflexion final (5 min.)

En un semi-circulo, se realizaran preguntas para saber si
han afianzado las nociones basicas de la técnica de apoyos
de pie y mejora de los agarres de las manos. Servira de
evaluacion.

éDe cuantas formas se pueden colocar los pies en
escalada? ¢Y las manos? ¢Y el cuerpo?

¢Cual nos resulta mas dificil? ¢ Por qué?

¢Y mas facil? ¢Por qué?

TAREA 8: Completar diario (3-5 min.)

Se les entregara el diario a cada alumno/a y se rellenaran la
cuarta sesion. Después ayudar a recoger las colchonetas y
los bancos y colocarlos en su sitio.

MATERIAL: revisar que todo el alumando ha rellenado el diario y lo ha entregado y que todo el
material esté en su sitio. Y el espacio queda libre para la siguiente clase.

METODOLOGIA

Se emplea un descubrimiento guiado (una Unica solucién) y la resolucién de problemas (varias
solucione) a través de la superacién de diferentes retos. Se utiliza el trabajo en parejas para que
mientras uno/a trabaja el otro/a descansa las manos. Ademas, el docente actia como un guia que
ante los errores de los alumnos/as no les dice la solucidn, sino que a través de preguntas reflexivas
(que se han redactado y sireven de guia) lleguen ellos mismo a la soluciéon corercta.

Los grupos se hacen de forma aleatoria (asigancion de numeros 1, 2, 3 y 4) trabajando en pequefios
grupos.

Ademas, se emplea el circuito como modo de trabajo para que el alumnnado se familiarice con él,
pues la evalucidn final se va a realizar a través de un circuito de aventura.
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TITULO SESION: Material de escalada + Cabuyeria

N2:5 | UD: jDe latrepaala | Material: Material especifico de escalada: casco, arnés, pies de
escalada! gato, mosqueton, cuerdas, gri-gri.

OBJETIVOS DE LA SESION

- Conocer los materiales especificos de la escalada, su uso y su mantenimiento.
- Practicar las habilidades de manejo del material.

- Practicar las técnicas de cabuyeria (nudo) como elemento de seguridad.

TAREAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

INTRODUCCION (5 min.)
Revisar si se han cambiado de zapatillas. Quién no los haya traido rellena la hoja de observacién.
Revisar el buzdn de sugerencias y animar a que participen en él. Recordar las normas de seguridad.
Preguntas iniciales:
P1: ¢Os acorddis en que se diferenciaba la trepa de la escalada? R1: que trepar es una habilidad
natural para superar obstaculos y escalar es una actividad fisico-deportiva.
P2: ¢Hay otra diferencia importante? R2: El uso de material especifico.
P3: ¢Sabéis algun material especifico? R3: El caso, la cuerda, el arnés...
Hoy veremos uno a uno cada elemento, su uso su mantenimiento.

PARTE INICIAL (5 min.)

Descripcién Grafico

TAREA 1: Revisar las espalderas ) )
Se trata de la tarea inicial que cada dia el alumnado f | y
realizara para trabajar el resto de la sesion de forma |
segura. | |

El alumnado debe concienciarse de la importancia de ! f

las medidas de seguridad. Para ello se realizaran la | |

siguiente pregunta: P4: ¢{Qué es lo primero que 1 "
tenemos que hacer? R4: revisar espalderas y poner
colchonetas.

PARTE PRINCIPAL (35 min.)

Descripcién Grafico
TAREA 2: Explicacion y demostracion (10min)
El docente ensefia cada elemento y explica su uso,
funciones y mantenimiento. A la vez que explica
L . qunpo ba51co de
dejara que el alumnado toque el material. escalada

El orden es el siguiente:
Cuerda, arnés, mosqueton, casco, ocho, pies de gato,
cinta exprés y aseguradores (gri-gri).

TAREA 3: Nos ponemos el arnés (5 min)
El alumnado dividido en grupos segln los arneses de
que disponga el centro, tienen que ponerse un arnés
correctamente. Uno se lo pone y el resto le da
indicaciones o consejos. Todo el grupo tiene que
haberse puesto el arnés al menos 1 vez.

Cinturén Perneras
Arnés

TAREA 4: Hacemos nudos (10min)

Cada alumno/a con una cuerda realizar nudos segun
vaya diciendo y haciendo el docente.

-Nudo simple.

-Nudo de ocho doble, en el aire y en la espaldera.
-Nudo de ocho doble atando la cuerda al arnés.
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TAREA 5: Goming y rapel (10 min)

Realizacién de saltos desde lo alto de la espaldera hasta la colchoneta quita-miedos con fijacion de
gomas al arnés y al techo. Se realizara un por uno, mientras el resto realiza subida y bajada de las
espalderas mediante cuerdas. Cada dos espalderas se coloca una cuerda. Y cada alumno/a sube y
baja cada una de las cuerdas que hay.

PARTE FINAL (5 min)

Descripcién Grafico

TAREA 6: Reflexion final (2-3 min.)
En un semi-circulo, se realizaran preguntas para
saber si han comprendido como usar el material
- ¢Para qué sirve el arnés?; ¢y el mosquetdn?; éy
los pies de gato?
- ¢Qué nudo es el mas utilizado para unir la cuerda
al arnés?

TAREA 7: Completar diario (2-3 min.)

Se les entregard el diario a cada alumno/a y se
rellenaran la quinta sesién. Después ayudar a
recoger el material utilizado.

MATERIAL: revisar que todo el alumando ha rellenado el diario y lo ha entregado y que todo el
material esté en su sitio. Y el espacio queda libre para la siguiente clase.
Importante que no falte ninglin material y todo esté en perfecto estado.

METODOLOGIA

Es la sesién donde se emplea un mando directo debido a los peligros que entrafia la escalada si no se
tienen en cuenta las medidas de seguridad. Es importante que el alumnado se concience de la
necesidad de hacer y de utilizar cada elemento como es debido.

TITULO SESION: Conocemos los principios basicos de la escalada

N2:6 | UD: Delatrepaala | Material: Espaldera con cintas aislante de colores, colchonetas,
escalada! cuerdas y pafiuelos.

OBJETIVOS DE LA SESION

- Conocer y practicar los principios basicos de la escalada: regla de los tres apoyos; ahorro de
energia, control del centro de gravedad y movimientos reversibles.

- Mejorar los diferentes tipos de agarres y los diferentes apoyos de los pies.

- Mejorar el equilibrio, la fuerza y la flexibilidad en situaciones no cotidianas.

TAREAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

INTRODUCCION (5 min.)
Revisar si se han cambiado de zapatillas. Quién no los haya traido rellena la hoja de observacion.
Revisar el buzdn de sugerencias y animar a que participen en él. Recordar las normas de seguridad.
Pregunta de recopilacidon de lo que se trabajo en la sesion anterior.
P1: ¢Qué trabajamos en las sesiones anteriores? R1: las diferentes formas de agarre de manos, de
apoyo de pies, de colocacion del cuerpo, los materiales de seguridad y cdmo hacer nudos.
Explicacion de los principios basicos: “Una vez que ya sabemos cémo agarrarnos, cdmo apoyarnos, cémo
colocarnos los materiales de seguridad, vamos a mejorar el desplazamiento sobre las espalderas. Para ello vamos
a conocer los 4 principios basicos: regla de los tres apoyos, control del centro de gravedad, ahorro de energia y
movimientos reversibles”.

PARTE INICIAL (5 min.)

Descripcién Grafico

TAREA 1: Revisar las espalderas i i i
Se trata de la tarea inicial que cada dia el alumnado 1
realizara para trabajar el resto de la sesion de forma segura. ,
El alumnado debe concienciarse de la importancia de las ‘ ‘ i

medidas de seguridad. Para ello se realizardn la siguiente ‘ ~
pregunta: P2: {Qué es lo primero que tenemos que hacer? '
R2: revisar espalderas y poner colchonetas.
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PARTE PRINCIPAL (30 min.)

Descripcidn

TAREA 2: Regla de los tres apoyos (5min)

Explicacion de la regla de los tres apoyos y posteriormente
que el alumnado, de uno en uno (se sale cuando el
compafiero/a esté en la segunda espaldera) pone en
practica la regla de los tres apoyos utilizando las cintas de
colores y conseguir los siguientes retos: pasar las
espalderas: tocando el menor nimero posible de presas;
tocando el mayor nimero posible de presas; tocando solo
las presas negras. No olvidar técnica de agarresy apoyos.
P3: ¢Cudntas apoyos tenemos que tener siempre? R3: tres

apoyos, nunca dos.

P4: ¢ Cuando tocamos el menor nimero de apoyos como es
nuestro movimiento? R4: mas amplio = P5 ¢Y cuando
tocas el mayor nimero de presas? R5: mas corto es el

Menor nimero
apoyos,
amplitud de
movimientos

Mayor nimero
apoyos,
movimientos
mas cortos

movimientos

TAREA 3: La rana (5 min)

El alumnado se coloca en fila y va saliendo cada vez uno/a
con la intencién de desplazarse como una rana. RETO:
Quién consigue desplazarse como una rana.

P6: ¢Como se desplazan las ranas? R6: con las extremidades
flexionadas. = P7: ¢Y el cuerpo cémo? R7: muy pegado al
suelo. >P8: ¢Con qué hacen fuerza las ranas? R8: con las
patas traseras que son las fuertes. = P9: ¢(Entonces
nosotros con qué tenemos que hacer fuerza? R9: con las
piernas no con los brazos. Llegar a cémo colocar el cuerpo
para controlar el Centro de gravedad.

TAREA 4: El embudo (5min)

Se colocan cuerdas delimitando el espacio por el cual se
puede avanzar escalando en forma de embudo. De forma
que cada vez hay menor espacio para escalar y menos
presas. De forma que la regla de los tres apoyos y el control
del centro de gravedad se acentutan.

El alumnado recorre la espaldera por las presas de colores
en funcidon del espacio que tiene, recordando los tres
apoyos y que el cuerpo tiene que ir pegado a la espaldera
para mantener el centro de gravedad. Tampoco debe
olvidar los agarres y apoyos.

TAREA 5: jA por las dianas! (5 min.)

Se establece que cada color de las presas equivale a una
puntuacién: azul 0 puntos; verde 1 punto; amarillo 1punto;
rojo 2 puntos y negro 3 puntos.

Cada pareja tiene ponerse de acuerdo en el nimero de
puntos que pueden conseguir entre los dos pasando una
sola vez. Primero pasa uno y luego otro para descansar las

manos. La salida se realiza desde los dos extremos, de
forma que se incrementa la dificultad al tener que sortear a
otros compafieros/as. Asi, el miembro de la pareja que estd
descansado lo que tiene que hacer es indicar cudl es el
mejor camino para conseguir los puntos establecidos. Se
pueden deshacer los movimientos que creamos estan mal.
RETO: ¢Quién consigue acercarse al numero de puntos que
habia establecido? ¢Quién lo supera?
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TAREA 6 Pariuelo modificado (10 min)

La clase se divide en dos grupos al azar (numeracionl y 2).
Un grupo se coloca en fila en el extremo de la primera
espaldera y el otro en la ultima espaldera y atan un
pafiuelo del color de su equipo (ejemplo verde y rojo).
Cuando el profesor diga un nimero sale esa cantidad de
alumnos/as a escalar hasta tocar el pafiuelo del equipo

contrario y volver al punto de inicio. = —— | = ===
REGLAS: se mantiene el orden de la fila, no vale que <€
siempre salga el mismo, todos tienen que salir; nadie sale

hasta que no se diga el nimero; y avanzar utilizando las
presas de colores.

PUNTUACION: se consigue punto si se toca el pafiuelo y se
vuelve antes que el equipo contrario. Se pierde punto si se
hace trampas. El alumno/a que no consigue punto, se El nGmero... jTres!
queda durante un turno en posicion de la rana,
manteniendo el equilibrio. Ojo para los demads es un
obstaculo

RETO: éQué equipo consigue mas puntos? ¢Qué equipo
consigue convertir a todo el otro equipo en rana?

PARTE FINAL (5-10 min)

Descripcién Grafico

TAREA 7: Reflexion final (5 min.)
En un semi-circulo, se realizaran preguntas para saber si
han entendido los principios basicos.
- ¢Cual es el primer principio que no debemos olvidar?
- ¢éComo colocamos el cuerpo? ¢Qué parte del cuerpo
hace mas fuerza para desplazarnos? ¢Para qué?
- ¢Qué tenemos que intentar para una escalada eficaz?
(ahorrar energia y movimientos reversibles)

TAREA 8: Completar diario (3-5 min.)

Se les entregard el diario a cada alumno/a y se rellenaran la
sexta sesion. Después ayudar a recoger las colchonetas y
las cuerdas y colocarlos en su sitio.

MATERIAL: revisar que todo el alumando ha rellenado el diario y lo ha entregado y que todo el
material esté en su sitio. Y el espacio queda libre para la siguiente clase.

METODOLOGIA

Se emplea un descubrimiento guiado (una Unica solucién) y la resolucién de problemas (varias
solucione) a través de la superacidon de diferentes retos. Se utiliza el trabajo individual para que
vivencien los principios de la escalada, el trabajo en parejas para que mientras uno/a trabaja el otro/a
descansa las manos. Ademas, el docente actlia como un guia que ante los errores de los alumnos/as
no les dice la solucidn, sino que a través de preguntas reflexivas (que se han redactado y sireven de
guia) lleguen ellos mismo a la solucién corercta.

Los grupos se hacen de forma aleatoria (asigancion de nimeros 1y 2) trabajando la cooperacién en
gran grupo.

TITULO SESION: Mejoramos y proponemos juegos de escalada

N2:7 | UD: Delatrepaala | Material: Espaldera con cintas aislante de colores, colchonetas,
escalada! cuerdas, pelotas de gomaespuma y ficha de

OBJETIVOS DE LA SESION

- Afianzar los principios basicos de la escalada: regla de los tres apoyos; ahorro de energia, control
del centro de gravedad y movimientos reversibles.

- Mejorar los diferentes tipos de agarres y los diferentes apoyos de los pies.

- Mejorar el desplazamiento en la espaldera a través del trabajo en equipo

- Seleccionar y adaptar, en grupos de trabajo de 4-5 personas, una tarea o juego de escalada.
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TAREAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

INTRODUCCION (5 min.)

Revisar si se han cambiado de zapatillas. Quién no los haya traido rellena la hoja de observacion.

Revisar el buzdn de sugerencias y animar a que participen en él. Recordar las normas de seguridad.

Pregunta de recopilacidon de lo que se trabajo en la sesion anterior.

P1: ¢{Qué aprendimos la sesidn anterior? R1: Los principios basicos de la escalada. = P2: ¢{Recordais
cuales son? R2: Cuatro: tres apoyos, centro de gravedad, ahorro de energia y movimientos

reversibles.

PARTE INICIAL (5 min.)

Descripcion

Grafico

TAREA 1: Revisar las espalderas

Se trata de la tarea inicial que cada dia el alumnado
realizara para trabajar el resto de la sesion de forma segura.
El alumnado debe concienciarse de la importancia de las
medidas de seguridad. Para ello se realizaran la siguiente
pregunta: P3: {Qué es lo primero que tenemos que hacer?
R3: revisar espalderas y poner colchonetas.

PARTE PRINCIPAL (30 min.)

Descripcion

Grafico

TAREA 2: Escalamos atados (5-10 min)

Por parejas (hechas por los alumnos/as), se atan una
cuerda por la cintura y la pareja tiene que ir de un extremo
a otro de las espalderas. Salen parejas de escaladores por

los dos extremos y cuando estén en la segunda espaldera
sale la siguiente pareja.

RETO: é{Qué pareja consigue llegar hasta el otro extremo?
VARIANTES: cuerda atada en los tobillos (mayor dificultad)
y aumentar el nimero personas atadas (implica mayor
coordinacién y por tanto mayos dificultad)

TAREA 3: Tiro al blanco (10 min)

La clase de divide en dos grupos (al azar, numeracién 1y 2)
y se asigna un rol a cada grupo. Un grupo son los
escaladores/as y el otro grupo los lanzadores/as. Los
escaladores/as se colocan por parejas unidos por los
tobillos por una cuerda y los lanzadores/as se colocan
detrds de la linea de conos (a 3-4 metros de las espalderas)
con pelotas de gomaespuma. El juego consiste en que los
escaladores/as tienen que intentar cruzar de un extremo a
otro de las espalderas sin que los lanzadores/as les den con
la pelota de gomaespuma. Si dan a uno con la pelota, vuelta
a empezar. Cuando todo el equipo de escaladores/as ha
logrado cruzar al menos una vez se cambian los roles. Si no
ocurre este hecho, se cambia de rol a los 5 minutos de
juego.

RETO: ¢éQué equipo consigue hacer que todos sus
escaladores/as crucen las espalderas sin ser dados?

P4: iQué principios hemos tenido que utilizar? R4: Los
cuatro: tres apoyos, centro de gravedad, ahorro de energia
y movimientos reversibles.

TAREA 4: Preparamos nuestra tarea de escalada (10-
15min)

Se establecen los grupos de trabajo. Para ello el docente
cuelga papeles con el nimero de grupos repartidos por
todas las espalderas del gimnasio. En total 4 grupos.

A la sefal del docente todos tendran que coger un papel y
juntarse con los demdas compafieros/as que tengan esos
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numeros. Asi, se establecen los grupos de trabajo en
equipo ‘ ‘
A continuacién, el docente entrega una ficha por grupo de “
trabajo, que el alumnado tendra que rellenar y entregar al ‘ ‘
finalizar la clase. El objetivo es seleccionar y adaptar una

tarea o juego para trabajar alglin contenido de los vistos en

clase. ‘
Para seleccionar los juegos o tareas el alumnado tendra ‘ ‘
varias fuentes: pueden elegir un juego de clase y ‘

modificarlo; o también utilizar los distintos materiales que
aporta el docente: libros, ficheros de juegos, internet...

PARTE FINAL (5-10 min)

Descripcién Grafico

TAREA 5: Reflexion final (5 min.)

En un semi-circulo, se realizaran preguntas para ayudarles a
comprender cémo hacer los trabajos en grupo.

- ¢COmo os habéis organizado para rellenar la ficha?

- ¢Habéis trabajo en equipo? ¢Como lo habéis hecho?

- ¢Todos habéis participado?

- Silarespuesta es negativa: ¢Qué soluciones buscamos?

TAREA 6: Completar diario (3-5 min.)

Se les entregari el diario a cada alumno/a y se rellenaran la
séptima sesion. Después ayudar a recoger las colchonetas y
las cuerdas, las pelotas y colocarlos en su sitio.

MATERIAL: revisar que todo el alumando ha rellenado el diario y lo ha entregado y que todo el
material esté en su sitio. Y el espacio queda libre para la siguiente clase.

METODOLOGIA

Se emplea la resolucién de problemas (varias solucione) a través de la superacion de diferentes retos.
El docente actia como un guia que ante los errores de los alumnos/as no les dice la solucidn, sino que
a través de preguntas reflexivas (que se han redactado y sireven de guia) lleguen ellos mismo a la
solucién corercta.

Se busca un trabajo de cooperacion y colaboracidn bien en pareja, en pequefios grupos y gran grupo;
la realizacion del trabajo en clase permite que todos/as participen y ensefiarles a como hacer trabajos
en grupo donde todos/as tienen algo que aportar Los grupos se hacen de forma aleatoria (asigancion
de nimeros 1y 2; papeles con los grupos).
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TITULO SESION: Vista atras: éQué hemos aprendido?

N2:8 | UD: jDelatrepaala | Material: Espaldera con cintas aislante de colores, colchonetas,
escalada! cuerdas y pafiuelos.

OBJETIVOS DE LA SESION

- Recordar y afianzar los contenidos de escalada trabajados durante las siete sesiones anteriores.
- Relacionar los contenidos vistos en EF con los contenidos de Educacién para la ciudadania.

- Comprender la importancia de los valores sociales.

TAREAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

INTRODUCCION (5 min.)
Se trata de una sesion realizada en la sala de informatica del instituto con el objetivo de utilizar el
blog de la profesora de Educacion para la ciudadania. Se explicara al alumnado que se trata de un
trabajo interdisciplinar.

PARTE PRINCIPAL (35 min.)

Descripcidn Grafico
TAREA 1: "De la trepa a la escalada”
Explicacion de la ubicacion de la entrada de la unidad | Vamosainiciar un trabajo en equipo:
PN 4 H Estefania Sanz, profesora en prdcticas de Educacion Fisica de la
dldaCtlca de escalada en el blog de Ia prOfesora' Universidad Autdnoma de Madrid (UAM), elaborard una unidad
Busqueda en el blog de p//anos geografia e historia‘ diddctica de escalada con los alumnes/as de segundo de

Secundaria del IES Agora, trabajando de forma interdisciplinar
contenidos de la asignatura de Educacion para la Ciudadania.

TAREA 2:

Utilizando el blog se realizara una explicacién a través de
una presentacion PowerPoint insertada en el blog. Dicha
presentacion se puede ver en el siguiente enlace:

Pinchar aqui.
(http://agoraIcobendas.blogspotAcomAes/search/labeI/Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica)
Se trata de una exposicion donde el alumnado tendra que
reflexionar sobre aspectos relacionados con la educacién
para la ciudadania que hemos visto a través de la escalada.

Para ello se crearan debates y pequefias tareas

PARTE FINAL (10 min)

Descripcién

TAREA 3: Reflexion final (5 min.)
En un semi-circulo, se realizaran preguntas para saber si
han entendido la relacién entre las dos materias:
- ¢Podemos trabajar en EF contenidos de Educacion para
la ciudadania?
- ¢Qué podemos trabajar?
- ¢Como podemos trabajarlo?

TAREA 6: Completar diario (5 min.)

Se les entregara el diario a cada alumno/a y se rellenaran la
octava sesion. Después se comprobara que el alumnado
apague correctamente todos los ordenadores.

METODOLOGIA

Se emplea el debate y la reflexidon para recordar los contenidos vistos en las sesiones anteriores y
especialmente para conectar los contenidos de EF con los de Educacién para la ciudadania.

Ademas, se emplea un blog que ya conocen y que estan costantemente utilizando, por lo tanto
conocen la dindmica del trabajo en la sala de ordenadores con el blog.
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TITULO SESION: Nuestras propuestas

N2:9 | UD: jDelatrepaala | Material: Material que indique el alumnado.
escalada!

OBJETIVOS DE LA SESION
- Seleccionar una tarea o juego de escalada mediante el trabajo en pequefios grupos.

TAREAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

INTRODUCCION (2-3 min.)
Revisar si se han cambiado de zapatillas. Quién no los haya traido rellena la hoja de observacidn.
Revisar el buzdn de sugerencias y animar a que participen en él. Recordar las normas de seguridad.

PARTE INICIAL (2-3 min.)

Descripcién Grafico

TAREA 1: .
TAREA 1: Revisar las espalderas f i
Se trata de la tarea inicial que cada dia el alumnado ‘
realizara para trabajar el resto de la sesion de forma segura. ! i
El alumnado debe concienciarse de la importancia de las ! 1

medidas de seguridad. Para ello se realizardn la siguiente |

pregunta: P1: {Qué es lo primero que tenemos que hacer? 1
R1: revisar espalderas y poner colchonetas.

PARTE PRINCIPAL (35-40 min.)

Descripcion

TAREA 2: Revision de las tareas (5min)
Divididos en grupos de trabajo, cada grupo revisa su juego o tarea y prepara el material necesario.

TAREA 3: Propuestas por grupos

Cada grupo ensefia la tarea que ha seleccionado vy la lleva a cabo explicindosela a los compafieros/as.
El docente les ayudard pues sabe el contenido de cada juego o tarea porque las recogio y fotocopid
antes de darselas de nuevo.

ORGANIZACION: Un grupo explica su juego o tarea mientras otro grupo observa el desarrollo del
juego y el resto realiza el juego. Para ello se establece la siguiente rotacion:

Grupo 1 explica; grupo 2 observa; grupo 3,4 y 5 realizan

Grupo 2 explica; grupo 3 observa; grupo 1,4 y 5 realizan

Grupo 3 explica; grupo 4 observa; grupo 1,2 y 5 realizan

Grupo 4 explica; grupo 5 observa; grupo 1,2 y 3 realizan

Grupo 5 explica; grupo 1 observa; grupo 2,3 y 4 realizan.

La observacion se realiza a través de la ficha de coevaluacidn que entrega el docente.

Se rellena mediante el consenso de grupo. Se han estipulado unos 7-8 minutos por cada grupo.

PARTE FINAL (5-10 min)

Descripcidn Grafico

TAREA 5: Reflexion final (5 min.)
En un semi-circulo, se realizaran preguntas para saber si
han entendido los principios basicos.

- ¢Llos juegos o tareas han sido coherentes con lo visto en
clase?; ¢Con estas actividades hemos profundizado en
los contenidos de la escalada?; ¢Cual ha sido el mejor?
éPor qué?

TAREA 6: Completar diario (3-5 min.)

Se les entregara el diario a cada alumno/a y se rellenaran la
novena sesion. Después ayudar a recoger el material
utilizado.

MATERIAL: revisar que todo el alumando ha rellenado el diario y lo ha entregado y que todo el
material esté en su sitio. Y el espacio queda libre para la siguiente clase.
Importante que todos los grupos entreguen la hoja de observacién.
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METODOLOGIA

Se busca iniciar al alumnado en la busqueda de su propia iniciativa y el trabajo de la autonomia
personal. La figura del docente sera muy imporante pues tiene que apoyar y supervisar en todo
momento, lo que el alumando hace. Es decir, transmitirle confiaza y seguridad.

TiTULO SESION: La selva en la clase de E.F.

Ne: U.D.: jDe la trepa a la | Material: Bancos, espalderas con cinta aislante de colores,
10 escalada! colchonetas, quitamiedos, bolis, hoja de coevaluacién circuito,
hoja de evaluacién de la U.D.

OBJETIVOS DE LA SESION

- Superar un circuito de escalada utilizando los principios basicos de escalada y las técnicas de agarre
y apoyo.

- Aprender a observar y evaluar a los compafieros/as de forma justa y honesta

TAREAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

INTRODUCCION (5 min.)
Revisar si se han cambiado de zapatillas. Quién no los haya traido rellena la hoja de observacion.
Revisar el buzdn de sugerencias.
Recordar las normas de seguridad.
Explicacion de como va a ser el circuito de aventura y la dindmica de la clase. Muy importante
establecer los aspectos clave a tener en cuenta para realizar la observacion y la posterior
coevaluacién.

PARTE INICIAL (10 min.)

Descripcién Grafico

TAREA 1: Revisar las espalderas
Se trata de la tarea inicial que cada dia el alumnado : {
realizara para trabajar el resto de la sesion de forma segura. f
El alumnado debe concienciarse de la importancia de las ' ! !

medidas de seguridad. Para ello se realizaran la siguiente ' i ~
pregunta: P1: (Qué es lo primero que tenemos que hacer? | , i

R1: revisar espalderas y poner colchonetas.
TAREA 2: Montaje del circuito

El alumnado ayuda al docente a colocar las diferentes
estaciones del circuito. Se estableceran grupos de montaje.

PARTE PRINCIPAL (20-25 min.)

Descripcidn Grafico

TAREA 3: Circuito

Estacidon 1: cruzar las espalderas por las presar azules
mitad de las espalderas con agarre supino y la mitad con
agarre prono.

Estacion 2: cruzar los bancos solo con apoyo de pies y
manos.

Estacion 3: Subir a la espaldera por el banco inclinado.
Estacion 4: desatar un pafiuelo, cruzar las espalderas por
las presar negras hasta la mitad de las espalderas y atar el
pafiuelo. Luego solo se puede apoyar en la zona delimitada
con las cuerdas.

Estacion 5: Pasar de una espaldera a otro a través de dos
cuerdas

Estacion 6: pasar apoyando un pie y una mano sobre la
colchoneta grande (quita-miedos) y la otra mano y el otro
pie sobre las espalderas.

Estacion 7: Subir la cuerda de trepa hasta llegar al ultimo
nudo. .
Estacion 8: reptar por las esterillas. Estacion 2
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ORGANIZACION: la clase de divide en dos grupos: un grupo Estacion 4
realiza el circuito de aventura mientras el otro grupo se ] 18
encarga se observar y rellenar la hoja de coevaluacién del
circuito.

Luego cambio de rol. Los que ejecutaban pasan a
observar/evaluar y los que observaban/evaluaban pasan a
ejecutar.

Antes de realizar la observacion se dardan las pautas
necesarias para realizarla de forma correcta.

Se deja un tiempo de reflexion para los observadores, con
el objetivo de que realicen una buena evaluacion.

Estacion 5

PARTE FINAL (10-15 min)

Descripcidn

TAREA 4: Reflexion final (2-3 min.)
En un semi-circulo, se realizardn preguntas para saber si
han afianzado las nociones basicas de la técnica de apoyos
de pie y mejora de los agarres de las manos. Servira de
evaluacion.

- ¢Qué habéis aprendido?

- éComo os habéis sentido?

- ¢0Os parecen interesante los contenidos?

TAREA 5: Completar diario (10 min.)

Se les entregara el diario a cada alumno/a y se rellenaran la
ultima sesion. Después ayudar a recoger las colchonetas y
los bancos y colocarlos en su sitio.

Entrega de la hoja de evaluacion de la U.D. para que el
alumnado lo rellene.

MATERIAL: revisar que todo el alumando ha rellenado el diario y la hoja de evaluacién y lo han
entregado y que todo el material esté en su sitio. Y el espacio queda libre para la siguiente clase.

METODOLOGIA

Para la evalucién de los conocimientos adquiridos a lo largo de la U.D. se han utilizado tareas que ya
se habian realizado anteriormente. Ademas, la evalucién no solo se realiza por parte del docente sino
que el alumnado toma parte de ella a través de la coevaluacion.
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Anexo 31: Fotos sesiones U.D.
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Anexo 32: Autorizacion padres/madres fotografias

Departamento de Educacion Fisica
IES Agora

Alcobendas (Madrid)

2012/2013

Estimada familia o tutor:

En los préximos dias, en la clase de Educacidn Fisica vamos a llevar a cabo una actividad de
trepa en las espalderas del centro. Al ser una actividad nueva queremos realizar una serie de
fotografias para luego trabajar con ella en la asignatura de Educacion para la Ciudadania.
Una seleccion de las fotografias serd subida al blog del centro
(http://agoralcobendas.blogspot.com.es/) para tratar los valores educativos del deporte.

Segun la vigente ley de proteccién de datos, al tratarse de menores de edad, el
padre/madre/tutor/tutora del menor debe consentir y autorizar la realizacion y difusion de
las fotografias. Afiadir que dichas fotos solo se utilizaran con motivos académicos.

Si esta de acuerdo con a la realizacion y difusion de las fotografias, por favor rellene Ila
autorizacion que se presenta en esta carta. Si no cree conveniente que su hijo/a sea

fotografiado le aseguramos que respetamos su decisién y no saldrad en ninguna foto.

Un cordial saludo.

—

.:.\'"-—._._ 4

= e n‘-f

C

Fdo.: Estefania Sanz Martin.

Profesora en practicas de E.F.

3 3R SO como padre/madre/tutor del alumno/a
........................................................................ del curso.................ESO, de acuerdo a las condiciones acordadas
autorizo a la realizacién y difusién de las fotografias y el video.
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Anexo 33

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA (ANONIMO)

Este cuestionario sirve para valorar el desarrollo de la unidad didactica, y asi poder realizar

cambios y modificaciones para mis proximos afios como profesora. Es importante hacerlo

con la maxima sinceridad, y buscando como mejorar. El cuestionario es anénimo, no cuenta

para nota y esta asegurada la confidencialidad de los datos.

1. ¢Qué aspectos positivos destacarias de la unidad didactica De la trepa a la
escalada?

2. ¢Qué aspectos crees que habria que modificar y mejorar en la organizacion y
desarrollo de esta unidad didactica?

3. Valora cada una de las actividades realizadas. Se trata de una escala del 1 al 4,
donde el 1 es el minimo y el 4 el maximo (marcar con una X). Hay una columna
donde puedes incluir observaciones o alguna explicacion sobre tu valoracion.

ACTIVIDAD REALIZADA - ESCALA + OBSERVACIONES Y MEJORAS
ELABORACION DEL DIARIO: 1 2 3 4
e Dificultad

e Aprendizaje
e Utilidad/interés

DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS 1 2 3 4
e Actividades de trepa
e Principios generales
e Agarresy apoyos
e Propuesta de una actividad
e Circuito de aventura

MOTIVACION GENERADA POR LAS 1 2 3 4
ACTIVIDADES

PAPEL DEL DOCENTE: 1 2 3 4
e Explicaciones claras y precisas
e Trato con el alumnado
e Aclaracién de dudas

TRABAJO EN GRUPO 1 2 3 4
e Organizacién
e Reparto equilibrado
e Ambiente positivo, agradable

EVALUACION: 1 (2|34
e Justa

e Equitativa
e Motivadora
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4. ¢Qué has aprendido en esta unidad didactica?

5. ¢Qué es lo que més te ha gustado de la unidad didactica? ¢Por qué?

6. ¢Qué te hubiese gustado que se incluyese en esta unidad? ¢Por qué?

7. ¢Qué hubieses quitado? ¢Por qué?

8. ¢Cuanto has participado en la asignatura? (Justifica tu respuesta) ¢ Te gustaria
haber participado mas? Si es asi, explica por qué no has podido.
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Anexo 34: Cuestionario satisfaccion alumnado 22 E.S.O. (2)

Estimado alumno/a:

El cuestionario que vas rellenar tiene por objeto conocer el grado de satisfaccion con las
clases de Educacion Fisica (E.F.)

Lee atentamente cada una de las preguntas antes de contestar. Este cuestionario es
ANONIMO, NO TIENES QUE PONER EL NOMBRE.

Agradecemos tu participacién y tu sinceridad al decirnos lo que piensas sobre lo que te
preguntamos:

1. Edad: 2. Sexo: Chicol]  Chicall 3.Grupo: 1B [OC 0D
4. ¢ En el horario de E.F. preferirias ir a realizar otra asignatura?
O Si ] No [0 Nosé

5. Las actividades que mas te gustan de las realizadas en E.F. son las que se refieren
a ...: (Marca solo una opcién)

[J Condicién Fisica y Salud

L] Deportes

L] Expresion Corporal

[] Actividades en el Medio Natural
6. ¢Quisieras realizar otras actividades en lugar de las de Actividades Fisicas en el
Medio Natural?

O si J No 0 Nosé
7. Si pudieras elegir entre realizar o no realizar las sesiones de Actividades Fisicas
en el Medio Natural, ¢realizarias estas sesiones?

] Si J No 0 Nosé
8. Si pudieras elegir entre asistir o no asistir a las clases Educacion Fisica, ¢irias a
esas clases?

] Si J No ] Nosé
9. ¢ Te han gustado las sesiones de Escalada?

[J Me han gustado mucho

[J Me han gustado més de lo que me han disgustado

[J Me da lo mismo

(1 Me han disgustado mas de lo que me han gustado

[J No me han gustado nada
10. ¢ Te gusta la clase de E.F?

L1 Me gusta mucho

[J Me gusta mas de lo que me disgusta

[J Me da lo mismo

[ ] Me disgusta méas de lo que me gusta

[J No me gusta nada
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11. ;(Qué es lo que més te ha gustado de las sesiones de Escalada?

12. ; Qué afadirias a las sesiones de Escalada realizadas?

13. ¢Quisieras volver a realizar mas sesiones de Escalada u otro tipo de Actividades
en el Medio Natural?
O Si J No 1 Nosé

*Si es que si di cual:

A continuacion, ese muestra el cuadro logico de ladov elaborado especificamente
para este trabajo. Permite relacionar las preguntas 6, 7 y 8 del cuestionario anterior y
conocer el grado de satisfaccién con el bloque de contenidos de Actividades en el
Medio Natural.

CUADRO LOGICO DE IADOV ADAPTADO

6. ¢Quisieras realizar otras actividades en lugar de las
Actividades en el Medio Natural?

NO | NO SE | si

9. (Te han gustado las 7. Si pudieras elegir entre realizar o no realizar las sesiones de
sesiones de Escalada? Actividades en el Medio Natural, ¢realizarias estas sesiones?
SI NOSE | NO SI NOSE | NO SI NOSE | NO

Me gusta mucho 1 2 6 2 2 6 6 6 6
No me gusta tanto 2 2 3 2 3 3 6 3 6
Me da lo mismo 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Me disgusta mas de lo que me gusta 6 3 6 3 4 4 3 4 4
No me gusta nada 6 6 6 6 4 4 6 4 5
No sé que decir 2 3 6 3 3 3 6 3 4

Figura 4. Cuadro Logico de ladov adaptado (Elaboracién propia basado en Lépez y Gonzéalez, 2002
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Anexo 35: Graficos cuestionario satisfaccion alumnado 2° ESO (2)

Relacién P4, 8 y 10 satisfaccién alumnado 2° E.S.0. B con E.F. Cuestionario 2

M Clara satisfaccion
Mas satisfecho gue
insatisfecho

Cno definida

Mas insatisfecho que
.satisfecho

O contradictoria

Grafico 8. Relacion preguntas 4, 8 y 10; grado de satisfaccion con la E.F. Cuestionario 2

Relacion P6, 7 y 9 satisfaccién alumnado 2° E.S.0. B con AF.M.N.
Cuestionario 2
B Clara satisfaccién

Mas satisfecho
gue insatisfecho

[ Contradictoria

Gréfico 9. Relacion preguntas 6, 7 y 9; grado de satisfaccion con las A.F.M.N. Cuestionario 2
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