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RESUMEN

En el presente Trabajo Fin de Master se describen los resultados de un estudio
longitudinal de cuatro semanas basado en una propuesta de innovacion didactica para
promover la creatividad partiendo de un analisis de los antecedentes del alumnado de 2°
de ESO en el aula de musica del Colegio Nuestra Sefiora de las Maravillas. La propuesta
de innovacion educativa pretende observar y medir a través del test CREA, si los métodos
utilizados, fueron utiles para promover la creatividad, asi como también dilucidar sobre

el efecto que puede tener en reducir los niveles de estrés.

Palabras clave: creatividad, ESO, test CREA, estrés, musica.

ABSTRACT

This contribution reports the results of a four-week longitudinal study based on a teaching
innovation proposal to promote creativity by analyzing the backgrounds of target middle
school (ESO) students a junior high school music class at “Colegio Nuestra Sefiora de las
Maravillas”. This teaching innovation proposal aims at observing and measuring with the
test CREA whether the teaching methods implemented were useful to promote creativity,

and it sheds light on the effect it can have on reducing stress level.

Keywords: creativity, middle school, test CREA, stress, music.






INTRODUCCION

El interés por la realizacion de este trabajo surge por la necesidad de observar y medir la
creatividad del alumnado de musica de Secundaria en el periodo de préacticas realizado en el
Master de Formacion para el Profesorado en la especialidad de Musica de la Universidad

Auténoma de Madrid.

Uno de los factores fundamentales en el transcurso de este TFM son las personas, ciertamente
el alumnado de Secundaria se encuentra sometido a estrés por el exceso de horas lectivas,
ademas de los cambios constantes de las leyes educativas que han supuesto notables
alteraciones en las asignaturas con un mayor caracter artistico. En este sentido, la creatividad
de las asignaturas artisticas, concretamente la asignatura de musica, juegan un papel importante
en el desarrollo emocional y social del alumnado ademas del control de estrés. Para apoyar este
proceso he realizado una propuesta metodoldgica innovadora basada en la creatividad que
apoye el trabajo en equipo, que tenga en cuenta la motivacién del alumnado enfocado desde
una perspectiva creativa y que parta desde un enfoque general hacia otro enfoque mas

particular, desde la escucha a la participacion activa del alumnado.

Si hay algo que caracteriza a las personas creativas, es que todos ellos coinciden en amar lo que
hacen, y esto tiene que ver mas en la forma en como lo hacen, porque disfrutan descubriendo y
creando, esto es facil en las actividades que nos gustan, como comer, jugar a ciertos deportes
etc., pero no es tan facil incentivar la creatividad en terrenos como el colegio, donde muchas
veces se ha fallado en este sentido, por eso hay que aprender del hecho creativo para poder
aplicarlo en este ambito (Csikszentmihalyi, 1996), de ahi la importancia de descubrir nuestras

motivaciones e intereses.
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PRIMERA PARTE: MARCO TEORICO

1. Revision del marco legislativo

1.1. Creatividad y musica

En la revision general del marco legislativo espafiol en el periodo comprendido entre 1990-
2015, se produce un cambio en el marco educativo referente a horas lectivas, creatividad y en
la evolucion de la asignatura de musica. Por tanto, en esta revision voy a analizar varios de los
patrones que han caracterizado la evolucion de puntos esenciales en este trabajo, como son los
mencionados anteriormente.

Partiendo desde la actual normativa en el marco educativo espafiol, nos encontramos con la
nueva Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE, 2013), de la cual Pro

Bueno (2013) hace la siguiente mencion:

Se pierde la obligatoriedad de asignaturas como Musica, Expresion Plastica o
Tecnologia. Si consideramos las finalidades que se le asignaban a las dos
primeras materias en el curriculo anterior: desarrollar en el alumnado
capacidades perceptivas, expresivas y estéticas a partir del conocimiento de los
lenguajes visuales y musicales; potenciar el desarrollo de la imaginacion, la
sensibilidad por el arte y por la musica, la creatividad, y la inteligencia
emocional; acercar el mundo de las imagenes y de la masica que convive con el
alumnado al aula; conocer elementos clave de nuestra cultura... resulta dificil

comprender que se hayan relegado a un segundo plano. (Pro, 2013, p.410)

Esta critica a la LOMCE, esta fundamentada en la perdida de horas lectivas de asignaturas que
fomentan en gran medida la creatividad, como son la Mdusica, la Expresion Plastica y la

Tecnologia.

En relacion a las horas de musica de Primaria, Morales (2008) destaca la necesidad de al menos
2 horas semanales para la asignatura de musica con la finalidad de darle una mayor importancia,
ya que una hora, reflejado tanto en la LOGSE como en la LOE, no es suficiente para un
aprendizaje significativo, ademas debe tratarse esta asignatura de forma participativa y con el

mismo respeto hacia la actividad musical, independientemente del centro en el que se encuentre.

Teniendo en cuenta el analisis de Morales (2008) se puede deducir la falta de formacion musical
del paso de Primaria a Secundaria en muasica. Aun asi, en la evolucion que se observa de la

LOGSE a la LOMCE en Secundaria respecto a las horas lectivas de la asignatura de musica, no
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muestra que exista una compensacion en Secundaria del déficit de horas de musica de la

educacion Primaria.

1.2. Horas lectivas en la LOGSE, LOE y LOMCE

Debido a las caracteristicas de este trabajo de investigacion, las horas lectivas que se muestran
a continuacién estan relacionadas con la asignatura de masica en la Comunidad de Madrid:
LOGSE (BOE): Ley Orgéanica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema
Educativo.!

LOE (BOCM): EIl Real Decreto 806/2006, de 30 de junio, por el que se establece el calendario
de aplicacion de la nueva ordenacién del sistema educativo, establecida por la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, prevé la implantacion progresiva y con caracter general

de la Educacion Secundaria Obligatoria a partir del afio académico 2007-2008.2

LOMCE (BOCM): Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa (en adelante LOMCE), modifica en su articulo Unico la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion (en adelante LOE), y define el curriculo como la regulacién de los
elementos que determinan los procesos de ensefianza y aprendizaje para cada una de las

ensefianzas.®
Tabla 1: Resumen de registro orientativo de las horas de musica de acuerdo a la LOGSE, LOE y LOMCE

1°ESO 2°ESO  3°ESO 4°ESO
LOGSE(BOE) - 3h 2h 3 h (optativa)
LOE(BOCM) - 3h 2h 3 h (optativa)
LOMCE(BOCM) - 2h 2h 2 h (optativa)

En la Tabla 1 aparecen reflejadas las horas lectivas correspondientes a la asignatura de musica
por cursos. Siendo las horas lectivas en la LOGSE una aproximacion elaborada a través de las
horas totales dadas por la ley: 70 horas primer ciclo (1° y 2° ESO), 35 horas segundo ciclo (3%
4° de ESO) ademas de 85 horas optativas para 4° de ESO.

La mayor cantidad de horas lectivas posibles, se observa en la LOGSE y la LOE. También se

observa que la reduccion de horas lectivas de la asignatura de musica en la LOMCE, donde la

'Real Decreto 1007/1991, de 14 de junio, por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacion
Secundaria Obligatoria.

2 ORDEN 3320-01/2007, de 20 de junio, del Consejero de Educacion, por la que se regulan para la Comunidad de Madrid la
implantacidn y la organizacion de la Educacidn Secundaria Obligatoria derivada de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

3 DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.
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asignatura de musica se considera con la categorizacidn de especifica obligatoria en 2° y 3° de

ESO mientras es considerada como asignatura especifica opcional en 4° de ESO.

2. Aproximacion al tema

2.1El concepto de creatividad

En su trabajo, Amabile (1983) resume la cantidad de enfogques que se han realizado para definir

el concepto de la creatividad segun los siguientes términos:

a) Proceso creativo 0) Proaucto creativo C) Persona creativa

En este sentido, es necesaria una mencion especial a los diferentes enfoques que adquiere este
concepto. Desde la perspectiva de la persona creativa, Méndez (2006) mantiene que la

creatividad es innata y connatural al hombre por su capacidad de imaginar y crear.

Si observamos el concepto de creatividad desde el punto de vista occidental, la finalidad que se
pretende es introducir un nuevo elemento en el conocimiento humano que consiste en la
identificacion de un problema y la posterior mejora de sus deficiencias con una hipdtesis valida,
que pueda ser comunicada posteriormente como resultado final (Krippner, Richards y
Abraham, 2012). Por lo tanto un problema existe cuando no hay soluciones obvias para alcanzar

el objetivo propuesto por parte de un sujeto (Romo, 2006).

Aunque el entendimiento de la creatividad individual se ha considerado en muchas ocasiones
como parte del talento de cada persona, la motivacion intrinseca, asi como un trabajo constante,
pueden tener un rol importante en el aspecto creativo (Amabile, 1983, 2001). Asi mismo
Krippner et al. (2012) citan a Richard (2007) quién habla del concepto de la creatividad del dia
a dia, donde se encuentran como norma la originalidad y el significado, que tienen altas

implicaciones en el desarrollo humano.

Ademas de la originalidad y el significado, no se puede entender la creatividad a través de su
individualidad, sino a través de las relaciones del individuo con el entorno, de la Torre (2006)
hace alusion al pensamiento complejo, también denominado paradigma ecosistémico, al
enmarcar al ser humano como parte del entorno que lo rodea, donde construye “su realidad
dentro de un sistema social, natural y césmico mucho mas complejo” (p.126). La vision de de
la Torre (2006) es apoyada también por Nadel. Nadel (2014) mantiene que Wallon afirma que
la primera interaccion de los nifios es social y por tanto las expresiones emocionales son las

primeras en construirse en la interaccion de uno mismo con los otros.
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2.2 Aproximacion tedrica a la creatividad

Dada la amplitud tedrica del concepto de creatividad, los proximos apartados tendran en

consideracion los aspectos mas destacables de este concepto para construir este constructo.

2.2.1 Guilford y Torrance: parametros para la creatividad y su medicion

Ambos autores entiende que la creatividad debe entenderse a través del conjunto de la poblacion
y que por tanto, pueda ser tratado de forma natural como una variable distributiva, en contra de
otros autores que asocian la creatividad a cantidades reducidas de la sociedad. (Vernon , 1989,
p.99)

Atendiendo a Prieto, Lépez, Ferrandiz, y Bermejo (2003) consideran que el inicio de las
investigaciones cientificas en el marco de la creatividad comenzaron alrededor de 1883, pero
que tradicionalmente se ha considerado a Guilford (1950) en su Discurso Presidencial a la
A.P.A. como el iniciador de las investigaciones cientificas que han tenido mayor relevancia,

teniendo como principales objetivos:
Tabla 2: Resumen de los objetivos de Guilford (A partir de Prieto et al., 2003)

a) Definir el concepto ' b) Crear instrumentos de c) Elaborar métodos para
de creatividad evaluacion favorecer el desarrollo creativo

Guilford (1950), en su andlisis sobre la creatividad, analiza por un lado la personalidad y la
entiende a través del patron de sus rasgos, que se estructuran a través de las diferencias
individuales. Segin Dowd (1989), identificar los rasgos cognitivos primarios de la creatividad

fue la primera mision de Guilford.

Asi mismo, comprende que no podemos limitarnos a entender las habilidades mentales
solamente a través del concepto de inteligencia, ya que su dimension no satisface las demandas
del proceso racional. A través del concepto factorial de la personalidad, Guilford percibe la
personalidad por medio de la geometria, como una hiperesfera de n dimensiones que tiene como
finalidad construir un modelo conceptual a través de una imagen geometrica que ayude a su vez
a entender la multitud de factores interrelacionados entre si y encontrar al mismo tiempo un

modo racional, comunicable y econdmico de hacerlo (Guilford, 1950).

Con esto Guilford (1950), hace una critica al modelo tradicional del concepto de inteligencia,
ya que los test de medicidn del coeficiente intelectual (CI) utilizados hasta el momento, miden

las habilidades primarias de tal forma que no se le da la suficiente importancia al
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comportamiento creativo y esto se demuestra en la relacion existente entre las puntuaciones

bajas y moderadas de estos Tests y muchos otros tipos de interpretaciones creativas.

Concretamente, Brown (1989) habla de las caracteristicas generales de la posicion de Guilford

(1950) y la divide en los siguientes puntos de la Tabla 3:

Tabla 3: Representacion de las caracteristicas generales de la creatividad segtn Guilford (Brown, 1989)

1 La creatividad es un conjunto de | 2 La creatividad debe ser estable
capacidades
3 La fiabilidad de los tests de |4 Los tests para completar son necesarios para

creatividad seré baja medir la creatividad
5 Las puntuaciones obtenidas en los | 6 La interpretacion creativa va mas alla de la
tests de inteligencia tendran una propia creatividad, dependiendo de factores
relacion con los de la creatividad como el cardcter  motivacional 0
temperamental

7 Las habilidades creativas estan continuamente distribuyéndose

Guilford (1950) sugiere un test que pueda medir la flexibilidad, fluidez, originalidad y la
capacidad de producir nuevas ideas como aspectos fundamentales de la creatividad, descritos
en Brown (1989). Desde la perspectiva de Guilford (1950) se intuye un acercamiento a la
creatividad a través de un marco intelectual basado en los rasgos que definen la personalidad,
asi como el desarrollo del pensamiento divergente y la relacion con el ambiente que constituye

las diferencias en la personalidad.

Torrance desarrolla siguiendo este modelo un test de inteligencia que en términos de contenido
y desarrollo se corresponderia con la evolucion de lo que Guilford plantea. Concretamente
Prieto et. al (2003) citan a Torrance (1974) donde crea su test de pensamiento creativo (TTCT)

conocido en inglés como Torrance Test of Creativity Thinking.

Tabla 4: Elementos que constituyen la Creatividad (Prieto et al., 2003)

Creatividad
Fluidez ' Produccion de ideas
Flexibilidad = Produccién de diferentes categorias
Originalidad | Produccion de ideas inusuales
Elaboracion | Insistencia en la introduccion de detalles
de los productos creativos
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Tanto Guilford como Torrance han definido diferentes procesos universalmente aceptados en

la evaluacion de la creatividad (Almeida, Prieto, Ferrando, & Oliveira, 2008):

llustracion 1: Informacion extraida de Michael y Writh (1989, p.39)

Method 1 Method 2

(Guilford Test) (Torrance
- Y
B Fon
- - -
1ItS o ~ X\ >
IS ) ¢ o
~ ~ <
O -l < o
S - )
X Y o " 2
. e < C &
lity (.92)
”‘t',-kll'.illf‘ly‘ 52 (.87)
Flue 43 37~(.80)
) nality .62 19 06 (.94)
- )
Flexibility 2 52 1( 6
uency 09 50 4

Atendiendo a la llustracion 1, podemos observar la comparacién en términos de fiabilidad con
respecto al test de Guilford y al de Torrance. La llustracion 1 tiene la finalidad de demostrar
dos aspectos, por un lado la validez convergente, al demostrar que se puede medir el mismo
constructo teorico, en este caso se trata de la creatividad, por otro lado, los valores reflejados
entre paréntesis contienen la estimacion de fiabilidad, ademas de la validez diagonal

representada a través de los valores subrayados, entre otros pardmetros (Michael y Writh, 1989).

2.1.2 Amabile: creatividad a través de la motivacion intrinseca y el ambiente.

Amabile (1978, 1983) establece la necesidad de incentivar la creatividad sin promover la
consecucion de una meta externa, ya que de esta forma la creatividad se veria socavada,
tratdndose esta meta externa de una preocupacion superflua. En su conceptualizacion de la
creatividad propone el desarrollo de la motivacion intrinseca de los individuos, adoptando una
vision a través de las ideas y materiales utilizados, mas dinamica y entretenida, y no una vision
directamente enfocada a la solucion de un problema.

Existen dos niveles observados por la autora en relacion a la motivacion en relacion a las
actividades, niveles que se veran afectados por las variables sociales y ambientales (Amabile,
1983):
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Figura 1: Motivacion de los individuos. (Amabile, 1983, p. 365-366)

Tipos de individuos atendiendo a la
motivacion por las actividades

. . ) Percepcion de la motivacion para realizar
La actitud inicial del estudiante la tarea en un momento dado

La actitud inicial del estudiante se forma
cuando desempefia una evaluacion Depende de los factores sociales externos

coginitiva de la tarea o del grado con el y del entorno que los rodea
que sus intereses encajen con la misma

En la Figura 1 se observan dos formas de concebir la motivacion desde la perspectiva de
Amabile (1983), por un lado la evaluacion de la tarea y por otro los factores sociales de los que

depende.

La motivacion intrinseca introducida en una actividad, aumentara la creatividad, mientras que
la motivacion externa contribuird a producir el efecto contrario. La motivacién en la actividad
se puede contextualizar como el factor mas determinante de la diferencia entre lo que una

persona puede hacer y lo que hara.

En estudios posteriores, Amabile (2001) mantiene su postura sobre el entorno social como uno
de los factores més relevantes para el desarrollo de la motivacion, de los rasgos caracteristicos
creativos y de la aptitud. Lo cual lleva a considerar que este concepto puede ser una de las bases
mas destacables a tener en cuenta. Ademas Amabile (1983) considera que a través de la
aplicacion de un marco componencial para la investigacion de la creatividad se puede alcanzar

y con ello permitir ampliar el entendimiento de la creatividad. Sugiere que:
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Figura 2: La investigacion a través del proceso creativo. Informacion extraida de Amabile (1983, p.373)

Es necesario centrarse en el
proceso creativo que puede estar

influenciado por: Favoerecer la conceptualizacion de

. la creatividad como proceso
No hay que enfocarse en los rasgos -Factores internos y externos contribuye a:

de las personas especialmente -Habilidades cognitivas
creativas

-Desarrollo de una psicologia social
-Habitos de trabajo " empirica (vision de la psicologia

. . - cognitiva y de la personalidad
Variables socio-ambientales = Y p )

-La personalidad

2.1.3 De Bono: La creatividad a través del pensamiento lateral

Dentro de esta corriente de pensamiento, el autor que mas destaca es Edward de Bono, su
creador. En su filosofia de pensamiento, centra su atencion en la experiencia, ya que esta
permite la elaboracién de patrones de percepcién y accién. De Bono propone en este sentido un
cambio en la utilizacion de los patrones de pensamiento, con la finalidad de fomentar la

creatividad a traves del pensamiento lateral (Menchén, 2006).

El pensamiento lateral se enfoca en las expectativas futuras atendiendo a factores como el
disefio, la construccion y la creatividad, aprendiendo a pensar (Menchén, 2006). Bono establece
que la creatividad se puede mejorar y desarrollar a traves del entrenamiento y la ensefianza (de
Bono, 1994) y estas son algunas de sus aportaciones a la creatividad (Menchén, 2006):

Tabla 5:Aportaciones creativas (Ménchen, 2006, pp. 48-49)

Blanco: informacion neutra
“Seis sombreros para pensar”: Rojo: sentimientos
Un método enfocado en el desarrollo de los  Negro: la verdad y la realidad
diferentes tipos de pensamiento a través de 6 = Amarillo: optimismo
sombreros con 6 colores y significados Verde: creatividad
diferentes Azul: observacion de los procesos de
pensamiento
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“Seis pares de zapatos para la accion”:

En este caso, este método se enfoca en las
diferentes formas de accion en contraste al
método de los sombreros, ahora son zapatos

Programa “CoRT” (Cognitive Research
Trust):

Se crea por la falta de un marco educativo
que desarrolle la motivacion del alumnado y
la creatividad de forma divertida. No solo
con la finalidad de aumentar el ingenio y
resolver problemas

José Antonio Rabago Jiménez
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Zapatos formales azul marino: rutinas y
procedimientos formales

Zapatillas de deportes grises: exploracion
e investigacion

Zapatos marrones: relacionado con lo
practico

Botas de gomas naranjas: relacionado el
peligro

Pantuflas rosas: relacionado con la
compasion y los sentimientos

Botas de montar purpuras: autoridad

70 lecciones.
Herramienta P.N.l (Positivo, Negativo e
Interesante)

2.1.4 Gardner: teoria de las inteligencias multiples

En la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1983), el autor describe ocho tipos de

inteligencias que hasta el momento no se habian tenido en cuenta, ya que se le otorga una nueva

concepcidn a partir de este momento, considerandose la inteligencia como capacidad:

Tabla 6: Inteligencias multiples de Gardner. Extraido de Gardner (1983) y Solar (2006, p.33)

Musical: Ldgico-matematica:
Capacidad Capacidad para las
para entender, relaciones abstractas, el

escuchar, razonamiento légico y
interpretar y la resolucion de
crear musica problemas

Espacial: Corporal Cinestética:
Capacidad de Capacidad para
pensar en tres controlar las
dimensiones, habilidades corporales y

observar desde motrices del propio
diferentes cuerpo

perspectivas

Existencial:
Capacidad de entender la
existencia humana

Interpersonal:
Capacidad de
interaccion y
comprension

personal
Intrapersonal: Linguistica:
Capacidad de Capacidad de dominio y
comprenderse a comunicacion en el
uno mismo lenguaje
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Solar (2006) mantiene en relacion a la inteligencia musical su caracter universal y cultural,
manifestandose en la etapa temprana del ser humano a través de canciones, destacando en
personas con especial sensibilidad a esta inteligencia, atribuidas a nifios prodigio, ademas se
hace relacion a esta inteligencia con otras como la espacial, lingiistica, personal, intrapersonal,

interpersonal y con la corporal cinéstetica, lo que revela la importancia de la misma.

2.1.5 Investigaciones precedentes sobre creatividad y musica

En este apartado se desarrollaran por orden cronoldgico diferentes visiones acerca de la
creatividad que pueden ayudar a un mejor entendimiento. El primer autor que quisiera tratar es
Pérez (1997), ya que en su investigacion de la creatividad, hace un enfoque general de los

aspectos que pueden influir en su valoracion, que voy a describir a través de la Tabla 7:

Tabla 7: Diferentes aspectos investigados sobre la creatividad. (Pérez, 1997, pp.29-37)

Factores de la Descripcion de los conceptos
creatividad
Evaluacion = Se consideran multiples dimensiones cuando se evalta el fendbmeno
creativo dada su compleja evaluacion. Pérez considera que el producto
creativo es el elemento donde se puede observar y evaluar con mayor
facilidad la creatividad, siendo la vision del observador importante en
este aspecto.
La persona La creatividad de persona se establece dentro de un ambito determinado
creativa 'y puede ser clasificada a través de tres apartados:
a) Caracteristicas cognitivas: cuentan con tres elementos que son los
rasgos (fluidez, originalidad, inteligencia alta etc..), las habilidades
(capacidad de hacer metéforas, tomando decisiones etc..) y estilos de
procesamiento (capacidad de distinguir estereotipos y blsqueda del
orden).
b) Personalidad y motivacion: se trata de un conjunto de factores los
que influyen en esta y no un factor en concreto que pueda modificar la
motivacién (capacidad de asumir riesgos intelectuales, motivacion
intrinseca, libertad de espiritu, entre otras).
c) Experiencias o eventos caracteristicos en el transcurso del
desarrollo: se considera que la experiencia temprana puede influir en el
desarrollo de las personas creativas, dependiendo del tipo (ambiente
estimulante en el hogar, pérdida de alguno de los progenitores, etc..).
El producto Los productos creativos se enfocan principalmente en la solucion de
creativo problemas y de los test de creatividad, dedicando menor atencidn al resto
de elementos, entre los que se incluye el arte. Mas alla del ambito
especifico.
El ambiente ' En el ambiente creativo influyen el ambiente familiar, educativo y
creativo = laboral (la atencion, facilidades etc..) asi como las caracteristicas que
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La estimulacion
de la creatividad

puedan tener ciertos ambitos especificos que desarrollen y potencien la
realizacion creativa (estimulacion del proceso creativo, seleccion de
ideas etc..).

La creatividad es un proceso, y el entendimiento de los variables que
influyen en el proceso son fundamentales para la estimulacion de la
misma..

12

En el campo de la creatividad musical, diferentes autores nos hablan sobre esta creatividad,

Running (2008) hace un recorrido del concepto de creatividad y creatividad musical desde 1980

hasta 2005, donde destaco lo siguiente:

Creatividad

Medida empirica
de la creatividad
musical

Conclusiones

Tabla 8: Recorrido del concepto creativo. (Running, 2008)

Vision del concepto Creativo
Ademas de la mencidn a autores ya citados referentes en el
campo de la creatividad como Amabile (1983) entre otros, afiade
la importancia de la incorporacién de la improvisacion en el aula
de musica para fomentar la creatividad.
Se desarrolla con mayor claridad en la segunda mitad del S.XX,
con la estandarizacién de test de creatividad y su desarrollo en
test musicales como el citado por Running (2008) a traves del
Webster’s “Measure of Creative Thinking in Music” (MCTM),
disefiado para medir la creatividad y expresion musical de nifios
entre 6 y 10 afios o el método empirico para evaluar la
creatividad musical “Musical Divergent Production”. Ambos
Test utilizan como modelo los test sugeridos por Guilford y
Torrance.
Otros modelos son definidos a traves de las mediciones
orientadas al producto como Amabile (1983), a la produccién, al
proceso Yy al desempefio (una combinacion del producto y del
proceso).
En el estudio se determina que la mayoria de test fueron
realizados entre 1980 y 1986. Ademas, se llega a la conclusion
que para realizar nuevos test es necesario volver a examinar
estudios y métodos pasados y aplicarlos con métodos modernos
o diferentes.

Zaragoza (2009) habla de la necesidad de generar docentes capaces de transmitir un aprendizaje

creativo y vincular el aprendizaje con las competencias de aprender a aprender y la competencia

de autonomia e iniciativa personal, llegando a la conclusién de que solamente el docente puede

Ilegar a ensefiar a ser creativo a su alumnado. Por otro lado, entiende que existen 4 razones por
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las que no se ha valorado lo suficientemente la creatividad en el aula de las ensefianzas de

mdsica en secundaria, estas razones se reflejan en la Figura 3:

Figura 3: Razones de la falta de creatividad en el aula de musica (Zaragozad, 2009, pp. 330-332)

. Contenido
. Contexto Percepcion .
Formacion . - curricular
pedagdgico coste/beneficio
novedoso

Zaragoza (2009, p.331) considera por tanto que estas cuatros razonoes tienen una vinculacion,
por un lado existe poca formacion del profesorado en el campo de la creatividad, debido
principalmente a la falta de oferta y a los estudios realizados, al mismo tiempo entiende que el
contexto didactico y pedagdgico es el mas propicio para favorecer un ambiente creativo, debido
al elevado nimero de alumnos y a la falta de material. Desde el punto de vista de la percepcion
docente, no resulta rentable realizar practicas de gran contenido creativo como puede ser la
composicion, dada la dificultad que conlleva. Esto tiene como consecuencia que el profesorado
se vea forzado a realizar otras actividades que lleven menos tiempo en el proceso de ensefianza.
Finalmente influye la incorporacion tardia del contenido curricular novedoso en el aula de
musica en Espafia.

Mas especificamente en el campo de la creatividad musical, Alsinay Godoy (2009) se enfocan
en las competencias creativas a traves de un breve marco teorico, para destacar posteriormente

en la Figura 4 lo siguiente:

Figura 4: Aspectos en la creatividad docente. Informacion extraida de Alsina y Godoy (2009)

La creatividad en el aula de musica
segun los docentes:

-Los docentes en activo se reconocen

creativos en facetas del aula, pero a
veces priorizan otras actividad,
mientras que el feedback con el

alumnado constituye un factor de
identificacion de la creatividad

-Los docentes en formacién no tienen
una perspectiva real en la gestion del
aula, por lo que se considera la
experienca como un factor importante
para reconocer la creatividad

Docencia y creatividad musical:
-Destaca la creatividad como
competencia

-Empleo del modelo de creatividad de
Webster citado en Alsina y Godoy
(2009)
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2.2 Inteligencia vy creatividad

Es necesario hacer una mencion especial a las diferencias existentes entre inteligencia y
creatividad, dado que muchas veces son términos que suelen confundirse. Por ese mismo
motivo, antes de realizar una comparacion entre el concepto de inteligencia y el de creatividad,
conviene destacar dos conceptos referidos a la inteligencia. Por un lado, el concepto tradicional
de inteligencia y por otro lado las inteligencias multiples de Gardner, que estdn en mayor

sintonia con la creatividad.

El enfoque tradicional para medir la inteligencia, en rasgos generales, se enfoca en la
consecucion del éxito a traves de ciertas capacidades mentales, mientras que Gardner amplia
el concepto de inteligencia, entendiéndola como todo el rango de capacidades mentales (Arnett,
2008). En esta observacion de Arnett (2008), se puede ver la marcada evolucion del concepto
de inteligencia tradicional hasta Gardner. Ambos conceptos siguen subsistiendo en la actualidad

y de ahi la necesidad de definirlos.
Cito a Prado (2006, p.560):

Aunque la inteligencia influye en las capacidades, parece ser que algunos
investigadores, han comprobado que los logros creativos no vienen
determinados por la inteligencia. Asi Wallach (1976) concluyé que: “por
encima del nivel de puntuacion intermedia, la valoracion de las habilidades
académicas, muestran tan poca validez de criterio, como para cuestionarse la
base para tomar las decisiones consecuentes acerca del futuro de los estudiantes.
Lo que si predicen los tests académicos es el resultado que obtendran los sujetos

en otros test del mismo tipo”

Prado (2006) tiene la intencidn de generar una marcada diferencia e independencia entre el
concepto de creatividad y el concepto de inteligencia tradicional. Asi mismo, Torrance (1962)
cita a I.LA. Taylor (1959) donde se entiende que la inteligencia es un invento de la sociedad

occidental, hecha para ocuparse y favorecer sus intereses.

2.3 Los adolescentes entre 12 y 14 afios en el proceso creativo de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria

Solar (2006), observa que un punto crucial en el desarrollo de la creatividad estd en la
adolescencia, ya que en esta fase se puede abandonar la creatividad. En gran medida este punto

crucial en la etapa adolescente se puede desarrollar en la ESO.
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Uno de los factores por los que se destaca la fase entre los 12 y los 14 afios, esta determinado
por el desarrollo del pensamiento abstracto, esto implica también ser mas consciente de uno
mismo hacia los demas, la forma de vestir, etc. Ademas del cuestionamiento de la autoridad y
del sentimiento de afinidad con sus iguales, en una fase en la que los adolescentes empiezan a

asumir un rol con mayor importancia de cara al mundo adulto (Lowenfeld y Brittain, 1987).

En esta fase, los adolescentes empiezan a ser mas conscientes de la importancia del color y el
disefio y en este aspecto la asociacion del color con los sentimientos puede ser muy variada
dependiendo de la persona. Se encuentran en un periodo de desarrollo en el que los alumnos
deben sentirse libres al expresarse, es por ello importante que manifiesten sus sentimientos en
el programa de arte en Secundaria sin que el fracaso suponga un impedimento (Lowenfeld y
Brittain, 1987), un ejemplo puede darse al percibir distintos tipos de colores y sentimientos

vinculados entre si, el azul puede representar serenidad para unos mientras que para otros estrés.

En relacion a esta fase, denominada como Seudonaturalista, el autor destaca la vinculacion que
desarrollan los adolescentes con el disefio en la naturaleza, lo cual implica su relacion con el
mundo exterior. Asi como la necesidad de resaltar la motivacion individual, siendo la
motivacién la que ayude al adolescente a crear, al igual que con la representacion de los
sentimientos a través de sus creaciones en obras abstractas como construcciones

tridimensionales, representacion directa etc.. (Lowenfeld y Brittain, 1987).

Se concluye que el desarrollo creativo influye especialmente en las edades de entre 12 y 14

afios, en una fase en la que se vuelven mas criticos (Lowenfeld y Brittain, 1987).

2.4 El estado onirico en relacién a la creatividad

En relacién a la creatividad, es importante saber como puede influir el estado onirico en su

desarrollo.

Existen varios aspecto a considerar en este apartado, por un lado la existencia de una gran
vinculacion ciclica entre vigilia y suefio, es decir, lo que se produce en un lado puede repercutir
en el otro y viceversa. En este sentido, existen consecuencias si no dormimos adecuadamente,

entre ellas se encuentran las siguientes, reflejadas en la Tabla 9 (Del Rio, 2006):
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Tabla 9: Consecuencias asociadas a las horas de suefio. (del Rio, 2006, p.15)

-Fallas en los -Se produce una
procesos de atencion modificacion de las -Se altera su
y percepcion funciones cerebrales capacidad para

superiores o realizar eficazmente
- cognoscitivas las actividades de la
-Errores e irratibildiad (atencién, memoria, vida cotidiana

-Ansiedad y estrés etc..)

-Falta de interés

De esta forma, el estrés durante las horas de vigilia también influye en las horas de suefio y
puede alterar las mismas (del Rio, 2006).

Atendiendo a estos resultados, surge la pregunta, ¢(Cuéntas horas son necesarias para un estado
un rendimiento 6ptimo sin aumentar el estrés?

En este sentido, Mir0, lafiez y Cano-Lozano (2002) llegan a la conclusion de que las personas
que duermen entre 7 y 8 horas tienen mejor salud, asi como ventajas fisicas y psicolégicas que
los que tienen un patron de suefio alto (mas de 9 horas) o un patron de suefio bajo (menos de
5,5 horas). Siendo los del patron de suefio bajo los mas perjudicados, segin se muestra en la

llustracion 2:

llustracion 2: Horas de suefio y salud
Entre 7y 8
horas

Mas de 9
horas

Menos de
5,5 horas

La lustracion 2 muestra las horas de suefio desde el centro hacia el exterior del circulo, siendo

el centro el punto éptimo de relacion entre salud y horas de suefio.

Atendiendo ahora al factor creativo durante el suefio, en un estudio realizado por Cai, Mednick,
Harrison, Kanady y Mednick (2009) se analiza si realmente se desarrolla la creatividad durante
la fase REM del suefio (Rapid Eye Movement) en comparacion con el Non REM (fases del

suefio no REM) y suefio tranquilo (quiet rest) a través del test RAT (Remote Associates Test).

En este estudio se determina que el suefio REM puede mejorar a resolver problemas y a crear

nuevas asociaciones basadas en la experiencia que pueden ayudar en la resolucién de futuros
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problemas, en comparacion con Non REM vy el suefio tranquilo (quit rest). Por otro lado no se

determina el nimero de horas 6ptimas para el desarrollo del suefio REM, pero atendiendo al
estudio anteriormente mencionado (Mir0 et al., 2002) se deduce la importancia de dormir un
nimero adecuado de horas entre 7 y 8 horas, para estar en un estado psicoldgico, fisico y de
salud optimo, lo cual podria tener cierta importancia dentro del desarrollo de la creatividad y

de la reduccién de estrés.

3. Resumen de los antecedentes expuestos en el marco tedrico y

propuesta
Para una propuesta metodologica coherente, los antecedentes sobre de la creatividad y el efecto

del exceso de horas lectivas tienen que ser revisados de forma independiente.
Por este motivo, el marco tedrico se divide en dos partes, la Tabla 10 muestra un resumen de

los antecedentes:

Tabla 10: Resumen de los antecedes tedricos de la creatividad

MARCO TEORICO: ANTECEDENTES

Creatividad En el marco de la creatividad destacan los siguientes autores: Guilford
(1950), Amabile (1978, 1983), De Bono (2006) y Gardner (1983) entre
otros. En el conjunto de teorias reflejadas por estos autores, se puede llegar
a la conclusion que el concepto de creatividad se estructura en torno a:
-La fluidez, flexibilidad, originalidad y finalmente produccion en el que el
entorno social, asi como el componente emocional tienen una gran
importancia.

Ademas se tendran en cuenta también a los adolescentes y el proceso
creativo en la ESO y la relacion entre inteligencia y creatividad.

Exceso de | Para medir la cantidad y los efectos del exceso de horas lectivas, se han
horas lectivas | tenido en cuenta los siguientes elementos:
-Estudios sobre las horas de suefio y sus efectos.
-El marco legislativo vigente respecto al nimero de horas lectivas en
musica y su relacién con los siguientes sistemas educativos: LOGSE, LOE
y LOMCE.

En base a la informacidn recogida en esta tabla, se plantea la siguiente pregunta:
Desarrollo de la creatividad en el aula de musica de 2° de la ESO: Influencia de las horas lectivas

de las demas materias en este proceso.
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SEGUNDA PARTE: MARCO METODOLOGICO

Ante la pregunta expuesta, durante las précticas del modulo especifico de la especialidad de
mausica, apliqué una propuesta metodoldgica innovadora, a traves de un estudio longitudinal
prospectivo basado en la creatividad. Este estudio se distribuye durante 4 semanas en cinco
grupos de 2° de ESO, con un total de 132 alumnos. Para medir el exceso de horas lectivas en el
alumnado se empleé un instrumento diferente basado en el cuestionario, enfocado

especialmente a a las horas de suefio entre semana y fines de semana.
4. Hipétesis - Objetivos

Tabla 11: Hipdtesis

Hipatesis El aumento de las horas lectivas de musica favorece el desarrollo de la
TFM creatividad.

El exceso de horas lectivas de otras materias no favorece el desarrollo de la
creatividad.

Por medio de la pregunta planteada surgen dos hipotesis (véase la Tabla 11). A través de los
diferentes instrumentos y la metodologia propuesta se persigue comprobar la veracidad de las
mismas.

La propuesta didactica pretende aumentar la creatividad con 3 actividades en el aula de musica
y por otro lado medir la creatividad desde un enfoque empirico-deductivo, es decir, medir la
creatividad desde lo general a lo particular, a través del test CREA. Este test se aplicé durante

la primera y Ultima semana, la primera semana con iméagenes y la Gltima semana con musica.

Tabla 12: Objetivos e instrumentos

Objetivos Instrumentos

Primer objetivo: Actividades propuestas para el aula
Aumentar la creatividad

Segundo objetivo: Test CREA - Actividad |
Medir la creatividad

Tercer objetivo: Cuestionario
Medir el estrés
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5. Desarrollo de la investigacion

5.1 Muestra
Se trata de una muestra variable, debido a que los grupos aumentaban o disminuian debido a
multiples factores. Consta de 132 alumnos de 2° de la ESO donde el 61% son varones y el 38%

son mujeres. Concretamente se dividen en 5 grupos, tal y como aparece en la Tabla 13:

Tabla 13: Grupos de 22 de ESO donde se aplica la propuesta metodoldgica

Grupos de 2° de ESO en los que se aplica la propuesta metodolégica = Grupo control

20AB,CyD 2E

Estos son algunos de los datos recogidos a través de los cuestionarios realizados al alumnado:

Grdfica 1: Sexo del alumnado de 22 de ESO Grdfica 2: Nacionalidad del alumnado de 22 de ESO
Sexo Nacionalidad
1% 1% 1%
1%
B8%
1%
97%
E Espafiola Rusa
B Masculino Femenino No consta Portuguesa Espafiola-americana

Como se muestra en la Gréfica 1, el 61% de los estudiantes de la muestra, 81 alumnos en
total, se corresponden con el sexo masculino, el 38% con el sexo femenino, 50 estudiantes en
total y un 1% que no consta. En referencia a la nacionalidad en la Gréfica 2, la mayor parte

del alumnado es de nacionalidad espafiola.

5.2 Instrumentos
Como instrumentos metodoldgicos y de medida se utilizaron las actividades propuestas, el

cuestionario y el test CREA con imagenes y musica que seran descritos a continuacion:
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5.2.1 Actividades
Las actividades aqui presentes van a formar parte de este proyecto durante las 4 semanas que

duran las mismas, ademas del test CREA y el cuestionario.

5.2.1.1 Actividad I: Creacion a través de la papiroflexia y la musica

Tabla 13: Desarrollo de la actividad |

Actividad I: Creacion a traves de la papiroflexia y la musica. 40

12 parte: 5 2% parte: 10 32 parte 20 42 parte 5

Explicacion de | Realizacién de la | Exposicion de la | Evaluacién de la actividad

la actividad actividad actividad por parte del alumnado y el
tutor

La actividad tiene la finalidad de fomentar y descubrir las capacidades creativas del alumnado
partiendo de una perspectiva general de la creatividad, con la mdsica como medio para la

creacion holistica.
Se utilizaran los siguientes materiales:

-350 médulos de papiroflexia tridimensionales de 6 colores diferentes (Ilustracion 3y 4)
-Saxofon alto
-Piano

-Partitura de la Pantera Rosa

lustracion 3: Médulo de llustracion 4: 350 mddulos de origami 3D
papiroflexia 3D

Desarrollo de la actividad:
Durante los primeros 5 minutos se introduce la actividad al alumnado con una breve
descripcion, en la que se dardn las indicaciones de lo que tienen que hacer. Se procede

explicando claramente las siguientes pautas:
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-La actividad debe realizarse preferentemente en grupos de 2 y 4 personas, aungue si no hay un
acuerdo podran realizarla de forma individual.

-El silencio sera una parte importante de la actividad, para que puedan escuchar con claridad la
melodia de la Pantera Rosa. Aun asi, la comunicacion entre el grupo sera posible, siempre y

cuando no molesten a los demas grupos.

Durante los siguientes 10 minutos, comienza la actividad a través de la interpretacion de la
Pantera Rosa en el aula con saxofén alto y piano. Todos los grupos divididos en mesas, disponen

de 50 moldes de diferentes colores, y tienen que crear las figuras mientras suena la musica.

La interpretacion de la Pantera Rosa se realiza con partitura, aunque también se realizan
improvisaciones a lo largo del desarrollo de la pieza en relacion al estado animico que se

observe en el aula.

Finalmente, durante los 25 minutos restantes, los alumnos salen a exponer el trabajo y hacen

una evaluacién de la actividad.

Evaluacion:
Atendiendo a los pardmetros con los que se ha definido la creatividad, se analizan la
flexibilidad, fluidez, originalidad y finalmente la produccion del ejercicio. En este caso hay otro

patron que entra dentro de la evaluacion; se trata del color de las piezas.
Ademas existe una evaluacion por parte del alumnado y del tutor de la actividad.

5.2.1.2 Actividad I1: Canon a través de la flauta

Para la realizacion de esta actividad hubo que hacer una modificacién en el planteamiento
original con la finalidad de poder adaptarla al aula, ya que en un primer momento resultd
demasiado complicada para el alumnado y la finalidad era encontrar actividades que todos

pudieran realizar, para alcanzar un nivel motivacional 6ptimo.
Actividad original (157): Canon con movimiento para el alumnado de 2° de ESO.

Descripcién de la actividad
Esta actividad se enmarca dentro de los objetivos y contenidos de la LOE reflejados para 2° de
ESO, ya que la nueva normativa LOMCE no entra en vigor para 2° y 4° de ESO hasta el proximo

afo escolar 2017.

En concreto, se trabajan la expresion corporal y la flauta dulce.
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El ejercicio consistira en representar un breve motivo que se presenta en su estado original, por

retrogradacion, inversion y aumentacién con un fin creativo, que viene dado al final.

Se crean 4 grupos, Yy a cada grupo se le asigna uno de los motivos. La mitad del grupo tocara el
motivo y la otra mitad se levanta y se mueve conforme a las caracteristicas del mismo. La

interpretacion empieza con por el grupo 1 y se van incorporando los demas grupos al primero.

Dada la facilidad del motivo, todos ellos son memorizados por el alumnado después de haberlos

tocado el profesor con la flauta o con otro instrumento en la explicacion del ejercicio.

El pulso es un elemento esencial durante la actividad, ya que a partir de este elemento se podran

estructurar los motivos.

Materiales: Flauta soprano, piano y pizarra digital.

Motivos utilizados:

=S $Eer 5

Motivo 1: Original Motivo 2: Inversion

. i I } 2
G0 e
Motivo 3: Retrogradacion Motivo 4: Aumentacion ritmica

Tiempo y modo de realizacion

El tiempo aproximado para este ejercicio sera de unos 40 minutos y se enmarcara dentro de una

sesion con otras actividades. Se dividira en 5 partes:

Dado que los grupos cuentan con 7 grupos, se crearan 4 grupos.

Tabla 14: Division de los grupos

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
1 2y3 4y5 6y7

Dado que existen 7 mesas de 4 alumnos se hace una divisién en 4 grupos.

Primera parte: Grupo 1 (5 minutos) Se explica el motivo y El grupo 1 interpreta el Motivo
1: Original. Los miembros que se encuentren de pie, se desplazan hacia delante con 5 pasos

marcados por el pulso de negra, mientras la mitad del grupo interpreta el motivo con la flauta.
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ftd et 1

Motivo 1: Original

Segunda parte: Grupo 2 (5 minutos)

El grupo 2, interpreta el Motivo 2 por inversion, igualmente se mueven con 5 pasos, pero esta
vez hacia atras. Dadas las caracteristicas de la muda vocal a esa edad, se propone que canten
este ejercicio siempre que se sientan comodos con el registro.

Después del paso anterior, se propone que tanto el grupo 1 como el grupo 2 desde un punto

cercano se alejen entre si conforme avance el motivo con un total de cinco pasos.

é»ii ==

Tercera parte: Grupo 3 (5 minutos)

El grupo 3 interpreta el Motivo 3 por retrogradacion. Para su interpretacion se unen los tres
grupos en el centro del aula. EI grupo 1 con una separacién de diez pasos respecto al grupo 3,

al mismo tiempo que este retrocede cinco pasos para simbolizar visualmente la retrogradacion.

FEE====F

Motivo 3: Retrogradacion

Cuarta parte: Grupo 4 (5 minutos)

El grupo 4 interpreta el Motivo 4 por aumentacion ritmica, para esto, parte desde el mismo
punto que el primer grupo, y da 1 paso por pulso, en total 10 pasos.

Y S | S G ¥

Motivo 4: Aumentacion ritmica
Quinta parte (20 minutos)

Para finalizar el ejercicio, se cambian los que realizan los pasos por el resto de miembros del
grupo, y a partir de ese instante se improvisa con las diferentes partes y entradas, atendiendo a

las ideas que se les ocurra con la ayuda del profesor.
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En la Gltima parte de la actividad, varios de los estudiantes salen a dirigir a los grupos, cada
grupo continua interpretando el motivo asignado durante la realizacion de las actividades

anteriores. El estudiante que dirige esta actividad es un voluntario de cada uno de los grupos.

Para finalizar, se realiza una reflexion de la actividad por parte del alumnado y la evaluacion

se da por parte del tutor.

Con la presentacion de la Actividad 11, los alumnos del primer grupo con el que se realizo, 2°C,
mostraron interés en la actividad, pero la duracion de la sesion resultd insuficiente para
desarrollar completamente la actividad, por lo que para los siguientes grupos se hizo una
adaptacion metodoldgica de la actividad con el fin de alcanzan un mejor resultado. Es por ello
que se plantean las siguientes modificaciones:

Actividad modificada:

Esta actividad, tal cual se presenta, fue realizada por los grupos 2°A,B y D.

Cambios en el planteamiento metodoldgica de la actividad:

1) Se simplifican los motivos para que se puedan realizar en una sesion sin problemas en la

61
e/ I
Motivo 5: Original simplificado

ejecucion.

0 e — |
(3= = ©%. :

Motivo 6: Retrogradacion Motivo 7: Inversidn

2) Se elimina uno de los motivos, quedando solamente tres:

-Motivo original.

-Motivo por retrogradacion.

-Motivo por inversion.

3) Envez de dividir la actividad en diferentes grupos por motivos, se incluye a todo el alumnado
en el grupo, por lo que el desarrollo de la actividad varia de la siguiente forma:

3.1) Se explica el canon a través de un ejemplo de un video en YouTube.

3.2) Se toca cada uno de los tres motivos con todo el grupo, de forma inclusiva, primero a través
de la digitacion, nombrado las notas y después tocandolas.

3.3) Se le asigna el nombre de una fruta a cada motivo, que sera elegido por ellos mismos, para

que el juego adquiera un caracter ludico y pueda asi aumentar la motivacién grupal.
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3.4) Varios alumnos salen voluntarios a dirigir la actividad, dandole a cada uno de los 7 grupos
el nombre de una fruta diferente que se correspondera con los motivos expuestos. Cada 4 pulsos
deberan marcar la entrada a los grupos para que puedan asi participar en la creacion de su propio
canon. Finalmente tocan la actividad dirigida con acompafiamiento de piano por parte del tutor

y si es necesario con la ayuda para marcar el pulso.

5.2.1.3 Actividad I11: Percusion corporal

Se realizara un juego con percusion corporal, donde los protagonistas sean los alumnos.

Objetivo:
-Comunicacion a través del ritmo.
-Desarrollar el aprendizaje colaborativo.

-Desarrollar la creatividad a través de la imaginacion y el ritmo.
Materiales: Pizarra digital; cuadro con 20 nombres de peliculas y series diferentes.

Desarrollo de la actividad:

Explicacién de la actividad: “ Se trata de un juego a través de la percusion corporal, ;Sabéis lo
que es la percusion corporal?. La percusion corporal consiste en hacer ritmos con diferentes
partes de nuestro cuerpo. En el siguiente juego, cada grupo va a tener que representar a través

de la percusion corporal un ritmo sencillo para que el resto pueda identificar la pelicula.”
Ejemplo: la Familia Adams. Solo o con la ayuda del profesor.

Las pautas:

-Debe ser un fragmento corto, pero reconocible de la cancion. No méas de 20 segundos.
-Se pueden hacer varios ritmos a la vez. Por ejemplo, la melodia ritmica con acompafiamiento.
-Se puede utilizar cualquier parte del cuerpo, pero no se puede hablar en la realizacion de la
actividad, son solo ritmos, excepto los golpes en la mesa o en el suelo, para no molestar a los
alumnos del piso inferior.

-Es importante que los otros grupos no perciban la cancion elegida, ya que si lo hacen no podran
participar en el juego.

-Cuando se haga la representacion de la actividad en cada grupo, todo aquel que quiera dar su
respuesta tendrd que levantar la mano y podra responder cuando acabe la misma.
-Todos los que tengan levantada la mano, podran dar su respuesta y sumara un punto si es
positiva, restara 0.5 si es incorrecta.

-Cada grupo comenzaré con 10 puntos al inicio del juego.
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A continuacidn, en la pizarra digital aparecerd una lista con 20 canciones, de las que ellos

tendran que elegir una, la que mejor conozcan o con la que mejor se sientan.

-Lo primero que se les pide es que durante 20 segundos en silencio piensen un ritmo que les
sugiera la cancién. A partir de ese momento tienen 12 minutos para desarrollar un ritmo y se
sugiere que los primeros 5 minutos los utilicen para desarrollar la idea y los 7 restantes para

practicarla.

Temporalizacién de la actividad:

Tabla 15: Temporalizacion

Actividad I11: Temporalizacion

12 parte: 5 2% parte: 15 32 parte 30 42 parte 10
Explicacion de | Desarrollo de la | Exposicion de la | Representacion libre de los
la actividad actividad por parte | actividad de | ritmos que han elegido

de cada grupo cada grupo

Canciones sugeridas en el siguiente orden por grupo (Véase ANEXO I)

5.2.2 Test CREA y cuestionario

5.2.2.1 Test CREA

El test CREA Corbalan, Zaragoza, Donolo, Monreal, Tejerina Arreal y Limifiana (2003) es un
manual para la creatividad que se puede aplicar a un amplio espectro de la sociedad, desde nifios
a partir de 6 afios en adelante, en este caso las edades comprendidas son entre 13 y 14 afios
correspondientes a 2° de ESO. Su eje de evolucién se centra en las investigaciones sobre la
creatividad que se realizaron en la primera mitad de siglo XX, en este caso destacan como
autores importantes Guilford (1950) y Torrance (1962). A diferencia de Guilford (1950), el test
CREA no solo pretende evaluar la capacidad para la produccion convergente a través de una
Unica respuesta a un problema, sino que pretende tener multiples soluciones a un mismo

problema.

Atendiendo al planteamiento anterior, para evaluar la creatividad, el test CREA (Corbalan et
al., 2003) centra la pregunta en medio de su planteamiento debido principalmente a dos
motivos. Porque es el primer proceso creativo que desarrollamos y porque es el planteamiento
de algo nuevo en su expresion minima, por lo tanto, se interpreta que preguntar es también

crear.
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En este planteamiento entran por tanto varios conceptos asociados a los test de creatividad de

los afios 60-70:

Tabla 16: Recursos empleados para realizar preguntas. Extraido de Corbaldn (2003, p.51)

Habilidades creativas
Flexibilidad

Fluidez

Produccion divergente

Asociacion remota

Originalidad

Descripcion acorde al test CREA

Relacidn de la pregunta con el objeto
vinculado, a mayor relacién, mayor sera la
flexibilidad.

Referido a la cantidad de datos que se
puedan procesar en el tiempo dado.

A mayor niumero de perspectivas, mayor
serd la eficacia de la resolucion de el o los
problemas planteados.

Se agota el material el creativo con el tiempo
transcurrido del test y existe la necesidad de
encontrar mas.

A mayor nimero de preguntas se intuye que
las preguntas serdn mas originales al alejarse
de lo que se podria cuestionar mas
comunmente.

Cuenta con tres tipos de imagenes denominadas como CREA A; CREA B y CREA C (véase

ANEXO 1), todas ellas son aptas para el baremo de adolescentes (véase ANEXO Il) y por tanto

para el alumnado de Secundaria. Se puede evaluar tanto de forma individual como colectiva, y

para ello se le pide e insiste al alumno que realice el mayor nimero de preguntas posible sobre

la imagen que se le muestra.

El lugar debe ser preferentemente tranquilo y una vez entiendan bien las instrucciones contaran

con un total de cuatro minutos para realizar todas las preguntas posibles, contando para ello con

un ejemplar de la imagen, una hoja para realizar las preguntas y un instrumento para poder

escribir. Las normas para correccion y puntuacion son las siguientes (Corbalan et al., 2003):

Tabla 17: Normas para la correccion y puntuacion del test CREA (Corbaldn et al., 2003, p.59)

1) Contabilizar todas las preguntas incluyendo espacios vacios.

2) Comprobar que las preguntas no se repitan, descontextualicen o sean injustificadas.
3) Las preguntas con mas de una formulacion basica tendran una mayor puntuacion
acorde al nimero de puntuaciones, por lo que tendran 2, 3, 4 0 mas puntos, es decir,
cuando haga mencién a varios esquemas cognitivos, mientras que las que no solo

tendran 1 punto.

Una vez realizado este procedimiento se realiza el calculo de la puntuacion directa (PD) a traves

de la siguiente férmula:
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PD=N-0O—-An + Ex

Donde N corresponde a la cantidad de preguntas; O hace mencion a los espacios vacios; An

corresponde a las preguntas anuladas y Ex es la puntuacion de preguntas extra.

La puntuacién directa (PD) es la que después se interpreta a través de los baremos establecidos
para Espaifia (ANEXO I1I) en este caso para adolescentes con la finalidad de obtener la
puntuacion centil (PC). (Corbalan et al., 2003)

Para la interpretacion el test CREA presenta una serie de criterios interpretativos con

indicadores para su aplicacion, asi como recomendaciones.

El test CREA se hizo originalmente como un test de creatividad a través de imagenes. Sin
embargo en mi propuesta metodoldgica propongo una variacion en el test con la sustitucion de
las imagenes por musica, pero dado que no existen el baremo de medicion con una gran muestra
por ser su primera utilizacién, he utilizado los baremos empleado para las imagenes A, By C
propuestas para el test CREA con imagenes para calcular el centil. Para comprobar que estos
resultados tengan coherencia, se puede comprobar en el anexo, que la variable en PD y PC son

similares. (Corbalan et al., 2003)

Para la aplicacion del test CREA con mdsica, se les pregunta en el cuestionario a cada grupo
por su cancion preferida, atendiendo a esta pregunta se les asigna una cancién para el test, que

tendra el mismo funcionamiento que la imagen, salvo por el cambio de la imagen por la musica.

5.2.2.2 Cuestionario

El cuestionario propuesto para este estudio longitudinal, tiene la finalidad de recoger
informacion adicional sobre el alumnado entre los que se encuentran: gustos musicales, horas
de suefio diarias y en fin de semana, tipo de alumnado etc.. cuya principal finalidad sera
comprobar el nivel de estrés a través de las horas de suefio y de la realizacion de actividades

extraescolares asi como la elaboracion de un perfil (Véase el ANEXO ).

5.2.3 Resumen de los instrumentos utilizados
En el grupo control se aplicard solamente la Actividad I, asi como el Test CREA con imagenes
y musica. La finalidad de este grupo es comparar con el resto de grupos, si realmente al final

de las 4 semanas ha sido posible incrementar la creatividad.



Al
UNIVERSONOMA José Antonio Rabago Jiménez 29

Tabla 18: Instrumentos de la propuesta metodoldgica

Instrumentos para Actividad I: Creacidn a través de la papiroflexia y la musica
aumentar la creatividad
(Primer objetivo)

Actividad I1: Canon a través de la flauta

Actividad I11: Percusion corporal

Instrumentos para medir = Actividad I: papiroflexia y musica en directo
la creatividad

(Segundo objetivo) Test CREA con imagenes

(Primera semana)
Test CREA con musica

(Gltima semana)

Instrumento para obtener = Cuestionario
otros datos del alumnado
(Tercer objetivo)

Todas las actividades propuestas tienen la caracteristica de cumplir con los elementos que
componen el concepto de creatividad expuesto en los antecedentes. Es decir, se tiene en cuenta
la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y la produccion de la actividad asi como el componente
social y motivacional, ya que se han empleado canciones que les gustan, previa consulta a través

de un cuestionario.

5.3 0Organigrama

Tabla 19: Realizacion de las actividades durante las cuatro semanas de prdcticas

Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4
Actividad I: Creacidn a
través de la 29:AB,CDYE
papiroflexia (origami) y
la musica
Test CREA con imagen Test CREAB: 22B Test CREAC: 22 E
yC Test CREA A:22 A
Test CREAC: 22D
Actividad Il: Canon a 2°B,CyD 2°A
través de la flauta
Cuestionario 2°A,B,C,DYE
Actividad Ill: Percusion 22AyC 22ByD
corporal

Test CREA con musica 29A,B,C,D,yE
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Semana 1: (11 al 15 Abril)

Semana 1: (11

al 15 Abril)

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-11.30:

11.30-12.20
12.20-13.05
13.10-14.00

Semana 2: (18
al 22 Abril)
9.00-10.00

10.00-11.00

Lunes

2°E

Lunes

José Antonio Rabago Jiménez

Tabla 20: Primera semana

Martes Miércoles Jueves

22A: Origami  2°D: Origami

2°C: Origami  29B:Test CREA  2°C: Test
B CREA B

RECREO

2°B: Origami  2°C 2°A

2°E: Origami

Tabla 21: Sequnda semana

Martes Miércoles
29A: Test 2°2D: Canony
CREAAYy cuestionario
Cuestionario

Jueves
(Parciales 32)

Viernes
29D: Test CREA

C
2°B

Viernes
2°D

2°B

2°C: Canon  29B:Cuestionario 2°C Cuestionario
11.00-11.30: RECREO
11.30-12.20 2°E: Test
CREA C
12.20-13.05 29B: Canon  29C:Cuestionario 2°A

13.10-14.00

Semana 3: (25
al 29 Abril)

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-11.30:

Tabla 22: Tercera semana

2°%E:Cuestionario

Viernes

(Parciales 22) 2°C 29B

RECREO

11.30-12.20

12.20-13.05

13.10-14.00
16:40-17:30

2°E

2°B 2°C
P. Corporal

2°A Canon

2°A
P. Corporal
2°E

30
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Tabla 23: Cuarta semana

Lunes

Semana 4:
(2 al 6 de

Martes Miércoles Jueves Viernes

Mayo)

9.00-10.00 29D Test CREA
P. Corporal con musica
10.00-11.00 29B: Test CREA 2°C 2°9B
con musica
11.00-11.30: RECREO

11.30-12.20 2°E

12.20-13.05

29B: Percusion
corporal

2°9C: Test CREA 2°A: Test CREA
con musica con musica

2°%E: Test CREA
con musica

13.10-14.00

En la Tabla 24 se muestra el horario completo de musica de los grupos de 2° de ESO, que

tiene la finalidad de ayudar en la observacion de la actividad, donde CA indica el curso
anterior y CP el curso posterior.

Tabla 24: Cursos antes y después de la hora de musica

Horario de 2° de ESO: Musica

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00-9:55 2°A 2°D 2°D
CP: Accion CP: Francés CP: Lengua
Tutorial
10:00-10:55 CA: Lengua CA: CA: Accion CA: Lengua
2°C Matematicas Tutorial 2°B
2°B 2°C
10:55-11:30 RECREO
11:30-12:15 2°E
CP: Lengua
12:20-13:05 CA: Matematicas = CA: Clil CA:
2°B 2°C Matematicas
CP: Laboratorio CP: Sociales 2°A
de inglés CP: Francés
13:10-13:55 CA: Inglés
2°E
13:55-15:50 COMIDA
15:50-16:35 2°D
CP: Religion
16:40-17:25 CA: CA: Inglés
Matematicas 2°E

2°A
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6. Resultados

Debido a la gran cantidad de datos y resultados obtenidos, he considerado hacer algunas
indicaciones del andlisis en el apartado de resultados para optimizar el espacio del TFM. Se

incluira un apartado adicional que servird a modo de conclusion del anélisis.

6.1 Resultados del test CREA con imagenes:

En los graficos que se muestran a continuacion aparecen los resultados obtenidos por grupo en
PC y en cada grupo se observa la correspondencia entre mujeres y varones. Para cada grupo se
utilizé una imagen distinta: correspondientes al Test CREA A, B y C que aparecen reflejado en

el titulo de las graficas asi como en los anexos.

2°A: Los resultados del Test Crea durante la primera semana muestran que en el grupo 2°A
existe un mayor nimero de varones que de mujeres y que a su vez, las mujeres alcanzaron
mejores resultados en el test CREA. Esto se puede observar en la Gréafica 3 y Grafica 4. En
términos generales, este grupo se mantiene dentro de los parametros de puntuacién medios
reflejados por el test CREA A (Véase el ANEXO Iy II).

Grdfica 3: Creatividad en varones 2°A Grdfica 4: Creatividad en mujeres 2°A
Creatividad en varones Creatividad en mujeres
65% M Creatividad 75%

M Creatividad en en mujeres .

varones ) 25%

@ Porcentanje

[ Porcentaje restante

restante

35%

Grdfica 5: Creatividad del grupo 22A con el Test CREA A

TEST CREA A: 2°A
30%

[l Creatividad en 29A 70%



Al
UNIVERSONOMA José Antonio Rabago Jiménez 33

2°B: La creatividad se muestra mayor en varones que en mujeres en un rango de un 1%, siendo
el nimero de mujeres menor al de varones. Los rangos de la creatividad de este grupo dentro

del Test CREA B, se encuentran en un porcentaje centil (PC) alto (véase ANEXO |y 11).

Grdfica 6: Creatividad en varones 29B Grdfica 7: Creatividad en mujeres 2°B
Creatividad en varones Creatividad en mujeres
39 — 9 : 2%
@ Varones @ Mujeres 1

[ Creatividad restante B Creatividad

0,
97% restante 98%

Grdfica 8: Creatividad del arubo 29B con el Test CREA B

Test CREA B: 2@B 2%

EEl grupo 22B completo

[ Creatividad restante 98%

2° C: La relacion de varones con respecto a las mujeres es mayor en este grupo, aunque se
muestra una mayor creatividad en las mujeres respecto a los varones con un margen de un 5%.
Por otro lado, respecto a los parametros generales reflejados en el Test CREA B refleja unos

resultados con una puntuacion centil (PC) alta (véase el ANEXO |y II).

Grdfica 9: Creatividad en varones de Grdfica 10: Creatividad en mujeres
2°C de 2°C
Creatividad en varones Creatividad en mujeres
- . <= 5% —%
M Creatividad en 10% B Creatividad en
varones .
mujeres
[ Creatividad restante @ Creatividad restante

90% 95%

Grdfica 11: Creatividad del grupo 2°C con el Test CREA B

5%
Test CREA B: 22C .

@ Creatividad 2°C

@ Creatividad restante 95%
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2°D: (Test CREA C) El nimero de varones es mayor al de mujeres, donde la creatividad es
un 7% superior en mujeres que en varones en la realizacion del Test CREA C. Este grupo se

enmarca dentro de un nivel alto de creatividad (véase el ANEXO Iy II).

Grdfica 12: Creatividad en varones de 2°D Grdfica 13: Creatividad en muijeres de 22D
7]
@ Creatividad en 10% == @ Creatividad en 3%
varones mujeres
@ Creatividad restante 90% B Creatividad restante 97%

Grdfica 14: Creatividad del grupo 2°D con el Test CREA C

Test CREA C: 22D %

[l Creatividad de 29D

@ Creatividad restante 96%

22 E (grupo control): En este grupo hay un mayor nimero de chicos que de chicas, todos ellos
realizaron el Test CREA C, y en los resultados obtenidos, las varones obtuvieron un resultado
un superior al de las mujeres, aunque dada la alta puntuacion que obtuvieron ambos no se puede
apreciar la diferencia en la grafica. Concretamente, dentro de la tabla sugerida por el test CREA,

se enmarcan dentro de una puntuacion centil (PC) alta (véase el ANEXO 1y II).

Grdfica 15: Creatividad en varones Grdfica 16: Creatividad en mujeres
de 2°F de 2°F
Creatividad en varones Creatividad en mujeres
@ Varones 1% B Mujeres 1% i

@ Creatividad M Creatividad
restante restante

99%
99%

Grdfica 17: Creatividad a través del Test CREA C con el grupo 2°E
1% i
Test CREA C: 22E

[l Creatividad 22E

@ Creatividad restante
99%
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Atendiendo a los resultados obtenidos por el alumnado, el test CREA Corbalan et al., (2003)

propone los siguientes criterios interpretativos para la practica educativa (véase el ANEXO
I):

Tabla 25: Medidas de intervencion. (Corbaldn et al., 2003, p.66)

Puntuacion alta (22B,C,Dy E)  Puntuacion media (22A)

Medidas de intervencion -Estimulacion y atencidn -Favorecer desarrollo personal

individualizada -Desarrollo de iniciativa y toma de

-Diversidad en los recursos decisiones

materiales -Cursos de creatividad

-Aprendizajes -Valoracidn, reconocimiento

extracurriculares en paralelo -Animar la curiosidad para ampliar

-Ofrecer tareas abiertas horizontes

-Estimular -Aprendizaje de técnicas de
creatividad

-Psicomotricidad mayéutica
-Fomento de reflexion,
cuestionamiento, discusion
-Ensefianza de la autonomia de
juicio y afectiva

Por otro lado, a continuacion se expondran y analizaran los datos de los instrumentos utilizados

para aumentar la creatividad:

6.2 Actividades I, 11y 111

Estas tres actividades forman por tanto parte de la propuesta metodoldgica, pero al mismo
tiempo siguiendo las indicaciones del Test CREA, se ha utilizado la actividad | como un medio
mas para medir la creatividad, por lo que se utiliz6 también en el grupo control 2°E no solo
como instrumento para incrementar la creatividad, en este sentido, el analisis por grupo sera

maés detallado para la Actividad I, atendiendo al orden de los grupos en el que se ha desarrollado.

6.2.1 Actividad I: Creacion a través de la Papiroflexia y la MUsica
2°A: La duracidn de la sesion fue de alrededor de unos 50 minutos. Se crean algunas de las

siguientes figuras acorde a la actividad:

llustracion 5: Representacion del movimiento de la musica
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La figura de la llustracion 5 representa el movimiento de la muasica desde la perspectiva del

grupo que lo realizd, utilizando de forma aleatoria 7 de los colores empleados.

llustracion 7: Perro llustracion 6: Palmera v animales

En la llustracién 7 aparecen diferentes representaciones de animales, como la pantera a la
izquierda, en relacion a la cancion de la Pantera Rosa, con empleo de un solo color para el
cuerpo y diferente para las extremidades, aparece también una palmera en el primer plano de la
imagen, donde se muestra la utilizacion consciente de 2 colores, marrén y verde. La llustracion
6 es una representacidn de un perro en otro de los grupos, en la que se aprecia claramente la

forma del perro, con detalles como las orejas o el hocico.

Comparando las diferentes ilustraciones, se observa coémo hay grupos que prefieren trabajar por
separado y otros que por el contrario trabajan de forma colaborativa. Se distingue ademas como
la lHustracion 5 se centra en un concepto mas abstracto en relacion a la musica en comparacion

con las llustraciones 6y 7.

2°C: En este grupo, destaca la aparicion de diferentes tipos de animales entre ellos pajaros,
panteras, algunas personas y otros elementos que aclaro a continuacion:

En la llustracion 8 la creatividad se muestra a través del empleo de diferentes colores utilizados
de forma consciente, alternando el marrén en medio, para las plumas morado con verde claro y

para la base y la cabeza otros dos tipos de verde.

En la lHustracién 9 se utiliza una palmera al igual que en el anterior grupo 2°A, aunque la idea

es la misma, la representacion es distinta.

llustracion 8: Palmera, dinosaurio y otros

llustracion 9: Pavo Real
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2°B: Dado que se les notaba un estado de animo alterado, se les pidi6 especial silencio y se
adaptd la interpretacion al alumnado, aumentando y disminuyendo la velocidad, asi como
cambiando los matices. Tras realizar la actividad, tres de los grupos habian creados figuras,
ademas de afadirle una historia por propio interés, reflejando la motivacion por la actividad.

Las siguientes historias fueron escritas por varios de los grupos:

El grupo que realizé la figura de la llustracion 10 nos relata la siguiente historia sobre su

creacion: llustracidn 10: Creacion
del grupo 5 de 2°B

“Era una noche en la que la nieve reinaba sobre las iluminadas calles de la

ciudad de Nueva York. Todo el mundo estaba en el Times Square
esperando a que la gran bola cayera para dar inicio a un nuevo afio. Un
agudo y temeroso grito robd la atencién de todos los espectadores que
estaban emocionados por ver la llegada de un nuevo afo; el grito provenia
de una sefiora que presenciaba aquel extrafio robo: jacababan de robar "la

antorcha™ de la significativa estatua de la libertad!

Sherlock y su fiel amigo canino Holmes fueron en busca de aquel ladron.

Resulto estar detras de un arbol de Navidad. Les sorprendio que fuera Pepito, su amigo de la
infancia.

Después de todo, Sherlock Ilegé a la conclusion de que al estar todo el mundo en Times Square
en el momento del robo, la Estatua de la Libertad estaba sin vigilancia haciendo muy facil la

entrada al lugar y permitiendo robar "la antorcha™.”

Desde un punto de vista general destaca la creacion de un escenario con figuras de papiroflexia
tridimensionales en un estilo bidimensional. Se pueden observar dos figuras en lo alto de la
lustracion 10, la méas pequefia donde destacan los colores azules, corresponde al perro
denominado como Watson, mientras que la que se encuentra en el lado derecho de la figura
mencionada, con colores mas brillantes, aspecto mas encorvado y quizas misterioso, se
corresponde con el detective Sherlock Holmes. Asi mismo, la figura central representa un arbol
de navidad y la que se encuentra a la derecha de la imagen representa al ladron Pepito con la
antorcha de la Estatua de la Libertad. EI color marrdn, representa el fuego de la estatua, y el
verde pistacho resalta mas en las figuras de Sherlock Holmes y el ladron Pepito, quizads como

figuras caracteristicas de la historia.

En la lustracion 11 uno de los grupos realizé una figura que tiene como nombre “Arbeidos

(Cono-cido)” . Les pedi que escribiesen la historia que habian contado sobre la figura:
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llustracion 11: Figura denominada — “Hemos representado graficamente a nuestro idolo Alvaro
como Arbeidos

Arbeloa, ya que la musica inspiraba grandeza al estar tan bien

representada esta maravillosa pieza musical que ya por si tiene

un gran valor artistico”

Con esta representacion, los alumnos de este grupo han creado
un jugador de fatbol conocido a través de uno de sus apodos,
jugando con dos conceptos, la figura del jugador y el cono. Al

mismo tiempo se siente cierta ironia en el texto, ya que ese
apodo surge de la critica de otro jugador, por la inaccion del mismo. Destaca la figura central

en forma de cono alrededor de otros conos y su representacion tridimensional.

llustracion 12: Hombre de
Este grupo, realizé una figura semejante a la de una persona, como se Nueva Orleans

observa en la llustracion 12, y escribio la siguiente historia:

“Esta era una persona de Cuba y le gustaba Picasso, se hacia llamar
cubista. Un dia fue a Nueva Orleans “ciudad del Jazz”, una musica
enternecedora conmovié sus sentimientos, vio un grupo de personas
que estaba tocando con saxofones. Sus oidos disfrutaban la musica y

sus musculos no se pudieron resistir a bailar”.

Se observa claramente como la disposicion de la figura estd en

movimiento, donde la utilizacién de los colores ha sido bastante

aleatoria y la disposicion de las piezas tienen cierta simetria en el
tronco y los brazos pero no tanto en las piernas y en la cabeza, generando un equilibrio en su

conjunto.

2°D: Uno de los grupos realiza la actividad de forma colectiva /lustracion 13: Oso de dos cabezas
a través de una historia, escriben lo siguiente sobre la figura

de la llustracién 13:
EL MISTERIO DEL OSO DE 2 CABEZAS:

“Nosotros hemos hecho un gran oso descansando panza abajo
a la sombra de varios arboles altos, lo especial de nuestro oso

es el hecho de que tiene dos cabezas y tres orejas, que ¢Por

que? Ese es un misterio que debes resolver ta solo.”
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Se trata de una figura que no esta unida o acoplada entre sus partes como en un primer momento

se podria imaginar a través de las figuras de papiroflexia tridimensionales, sino que se utiliza
de forma variada. Para crear las extremidades, se unen con diferentes colores, para el torso estan
unidas como si se tratase de un puzle y finalmente la cabeza y los arboles que rodean al oso
estan colocados verticalmente con la finalidad de destacarlos

llustracion 14: Ladrones, puercoespin y
en el marco de la creacion. otros

En la llustracion 14 se aprecian 4 elementos diferenciados:
por un lado los tres ladrones situados en la parte superior de
la imagen en relacién a las historias de la Pantera Rosa. Por
otro lado, en la parte inferior derecha hay una pantera, en la
parte media de la imagen, se trata de un hombre
encapuchado, ya que segln la apreciacion del alumno, la
musica misteriosa le indujo a ponerle la capucha de color
verde, en contraste con el resto del cuerpo.

Por ultimo, la figura restante, situada en la mitad izquierda,

es un puercoespin. EIl alumno explica la motivacion que le
indujo a la creacién de esa figura, donde las puas, construidas a traves de los modulos de
papiroflexia tridimensionales, representan la falta de comprensién de la musica, mientras que
el cuerpo del puercoespin simboliza su comprensién, a la que el alumno llega en el transcurso
de su interpretacion. Por lo tanto, se trataria de una expresion plastica de su percepcion a través
de una escucha musical activa que refleja el entendimiento de la pieza y su problematica

expresada a través del arte.

La llustracion 15 esta asociada a un relato de uno de los grupos:

Ilustracion 15: Atraco “A este misterioso personaje le gusta “demasiado”
atracar, pero no los atracos a “mano armada”, sino
aquellos sigilosos. Para ello escoge un Museo de
reliquias, y con el Sol cayendo, se dispone a entrar por
la ventana y, sin darle el m&s minimo é&pice de
importancia a las alarmas que suenan por doquier,
rompe los cristales que protegen una espada de

diamante y un escudo de oro, pertenecientes a la

antiguedad. Sale rdpidamente del museo sin ser visto

ni por el escritor de este relato...
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Aparecen 4 figuras (llustracion 15), el ladrén, situado a arriba a la izquierda, el sol, situado
abajo a la derecha y dos objetos valiosos del museo que serian los objetos restantes, un escudo
de oro y una espada de diamantes. Aunque los objetos han sido construidos individualmente, la
creatividad de esta actividad viene dada por la elaboracion de una historia que se origina a través
del hilo conductor musical y la elaboracion asi mismo de las piezas de papiroflexia

tridimensionales.

Dos imagenes interesantes por su abstraccion y originalidad destacan en un grupo, son las

siguientes:

llustracién 17— En la llustracion 16, destaca la utilizacion consciente de  //ustracion 16:
Arbol viviente Sefiores con
los colores para la elaboracion de un arbol viviente, para sombreros

ello las raices serian los pies de color marron.

La llustracion 17 destaca por la originalidad de su
nombre, ya que a esta alumna se le ocurrié que los

triangulos podrian ser sefiores con sombreros, pese a la

abstraccion que supone este ejercicio.

2°E (Grupo control): Se encuentran en un estado de nerviosismo continuo y como en otros

grupos se hacen cambios de tempo para que puedan alcanzar un estado de equilibrio entre la

llustracién 18: mausica y la actividad.
Hechicero

La llustracion 18 representa una recreacion de un elemento magico,
como puede simbolizar un hechicero, asi mismo se destaca el empleo de
3 colores diferentes, el gris para la parte baja de la figura, creando una
base amplia y piramidal, ascendiendo a colores mas vivos como el azul
o0 el verde pistacho que coronan las extremidades y la

lustracion 19:
cabeza, pudiendo generar una sensacién de fervor Tétem

mistico, temor o admiracion.

Uno de los grupos escribe una historia en relacion a la llustracion 19:

“Era una figura que reflejaba a un antiguo luchador Indio que estuvo en la época
del antiguo oeste y su nombre, Hunga Hunga, significaba “Dios de los reyes”
que murio sacrificAndose por su pueblo y ahora en la India hay estatuas suyas

en todas las rotondas”.
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Es una representacion de un Totem, originario de los indigenas de América de Norte.

Atendiendo al significado simbdlico del Totem, Freud (1912-13), menciona en su libro

Studienausgabe Band IX. Totem und Tabu (1912-13, p.2) al totem cOMO  justracisn 20 zancudo y
Arbol de la Vida

una figura con distintos significados (un animal, elemento de la
naturaleza etc.) que tiene una relacién especial con el clan, con una
importante implicacion religiosa y social. Quizas tenga una vinculacion
el hecho de haber creado la figura entre iguales, es decir, entre

adolescentes con una misma edad.

En la llustracion 20 por un lado se observa un zancudo (figura de la
izquierda), realizado con 4 colores y por otro lado una representacion abstracta del arbol de la

vida (figura de la derecha).

6.2.2 Actividad Il: Canon a través de la flauta
Tras ver que hubieron ciertas dificultades en llevar a cabo la actividad con el primer grupo, 2°B,
se hicieron algunas modificaciones metodologicas como ya se indico en el apartado de las

actividades. Por ello me gustaria hacer un analisis general de la actividad.

En el transcurso de la actividad, se presto especial atencion a que todos pudieran interpretar el
motivo, por ello se digit6 2 y hasta 3 veces cada motivo, pronunciando el nombre de las notas
correspondientes y posteriormente se toco otras 2 o 3 veces. EI momento de mayor creatividad
se produce en la eleccidn de los nombres, asi como en la creacién que produce el alumnado que

sale no solo a dirigir sino también a crear una nueva pieza.

Los nombres que se eligieron para representar los motivos, fueron variados y con gran presencia
de frutas exdticas como el kiwi, la papaya, el aguacate, aunque también aparecen otras frutas
como el melon, la manzana, la sandia o la pera. Quizas la presencia de las frutas exdticas se

deba a que la actividad les resulte poco habitual.

Salieron entre 2 y 4 alumnos a dirigir por clase, dependiendo del tiempo de sesion disponible,
ya que algunas clases eran de 1 hora y otras de 45 minutos. Hubo diversidad en la interpretacion.
Dependiendo del grupo, se aplicaron diferentes tipos de dindmicas, y las voces no solamente
entraron en diferentes partes del compas, sino que los propios alumnos, a traves de su propia
iniciativa fueron cortando las voces por partes y se aprecia como el propio grupo empezé a

tocar mas piano.
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Finalmente se les pregunté que aprendieron sobre la actividad, a lo que de forma general
respondieron de forma diversa: Qué es un canon, como funciona, trabajar en equipo, mantener

la concentracion, etc.

Haciendo una comparacion en la evolucion de la actividad, se puede llegar a la conclusion de
que cuanto mas asequible sea para el alumnado, mayor es la atencion y mejor el resultado que

se plantea para la actividad.

6.2.3 Actividad Ill: Percusion corporal
En la realizacion de esta actividad, al tratarse de un juego, los alumnos se comportaron mas
alterados. Aunque se intent6 que durante todo momento mantuvieran la concentracion a través

del trabajo colaborativo.

Los ritmos que realizaron fueron muy diversos y en diferentes espacios de la clase, acorde a las
necesidades de cada grupo. Por un lado fue complicado que hiciesen la actividad sin que los
demas grupos se dieran cuenta de la pieza que iban a representar posteriormente, pero por regla

general funcionaron las pautas indicadas.

Algunas de las canciones que con mas frecuencia fueron elegidas son: La Pantera Rosa, Piratas

del Caribe, Indiana Jones, Titanic y Star Wars.

Entre los ritmos que utilizaron tanto de pie como sentados, se encuentran: la palmada, golpes
en la pared con la mano, ruidos diversos con la boca (sin cantar o entonar melodias), palmadas
en las piernas etc.. Normalmente fueron representados los ritmos en grupos de entre 2 y 4
personas, algunos grupos realizaron combinaciones de ritmos con una textura de melodia

acompafiada mientras que otros hicieron sus representaciones con una textura homorritmica.

Para finalizar hicieron representaciones graficas de lo que habian representado, entre ellas,

destacan las 3 siguientes con caracteristicas similares:

llustracion 21: Representacion grdfica de El Libro de la Selva

1.A\ L | Ay - LE 7
e Kooy '.-.-V\; -5 e oy oy wq
)\ -~ { 1



LA

UNIVERSONOMA José Antonio Rabago Jiménez 43

En la representacion de la llustracion 21 del Libro de la Selva, se puede ver no solo el
instrumento con el que realizaron la actividad a través de las las palmadas, sino también el
namero de cada palmada y la consecucion de las mismas.

llustracion 22: Representacion grdfica de Greased Lightning

La llustracion 22, es similar a la anterior, con el afiadido de varios elementos nuevos, en el que

se incluyen sonidos percusivos con la boca, entre la mano y el pie para el musical Grease.

llustracion 23: Representacion grdfica de La Pantera Rosa

En la lustracion 23, aparecen dos elementos nuevos, “palmadas cabeza compafiero” y la
repeticion de los ritmos en 3 ocasiones, indicado al final de la representacion con grafia
tradicional.

Finalmente se les pregunt6 sobre la actividad y estas fueron algunas de sus observaciones:
-La mayoria levantd la mano cuando se les pregunto si les habia gustado la actividad. Ademas
hicieron algunas apreciaciones.

A la pregunta: ¢Qué habéis aprendido con la actividad? Respondieron lo siguiente:
-A escuchar; a representar una cancion sin palabras, solo con ritmos, a relacionar palmas con la

melodia, coordinarse entre los miembros del grupo etc...
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6.3 Resultados obtenidos del cuestionario

Los datos recogidos en el cuestionario, muestran la siguiente informacion:
Para medir las horas de suefio del alumnado se les pregunt6 cuantas horas dormian diariamente

entre semana y durante los fines de semana.
Grdfica comparativa 1: Horas de suefio expresadas en porcentaje

Horas de suefio expresada en porcentaje

100%

80%

60% 70%
40%
v)
38% 42%
20% ,—\
19% 17% |_1_I7—|0 0% 3%
0%
Menos de 7 horas Entre 7 y 9 horas Mas de 9 horas No consta
@ Dias de diario Fines de semana

“Esta universalmente aceptado que el dormir bien es un factor que favorece una adecuada
calidad de vida y fomenta el rendimiento del individuo” (Quevedo-Blasco y Quevedo-Blasco,
2011, p.51). Bajo esta concepcion, podemos entender que el rendimiento a nivel creativo
también se puede ver afectado si no se cumplen las horas de suefio necesarias. Por eso, €s
interesante observa la tendencia de esta grafica comparativa. Las horas de suefio diarias se
sithan en la Gréafica comparativa 1 entre las 7 y 9 horas para la mayoria, que constituye el 70%
del alumnado, mientras que el 19% duerme menos de 7 horas y el 11% mas de 9. Cuando se
hace esta misma pregunta para los fines de semana, el porcentaje que duerme menos de 7 horas
se mantiene estable en cierta medida, con un 17% (2% menor), mientras que la gran diferente
estad entre las 7 y 9 horas de suefio, ya que ahora el porcentaje es del 38% frente al 70%, por lo
que el porcentaje de alumnado que ha aumentado en mayor medida se encuentra en los que
duermen més de 9 horas con un 42% del total, frente al 11% de horas de suefio diarias.
Finalmente hay un 3% que no consta. Cabe la apreciacion de una posible falta de suefio diaria,
por la que el alumnado necesita recuperar horas de suefio el fin de semana, pudiendo afectar a

su rendimiento académico, social, emocional etc...
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Grdfica 18: Porcentaje de alumnos que realizan actividades extraescolares

Estrés en actividades extraescolares 2% 5%

@ Totalmente de acuerdo

[ De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

E No consta

27%

En la Gréafica 18, se muestra el porcentaje del alumnado que consideran el estrés que les pueden
producir las actividades extraescolares. Se puede observar que el 65% esta en desacuerdo o
totalmente desacuerdo con el estrés en las actividades extraescolares, el 27% ni de acuerdo ni
en desacuerdo y el 6% de acuerdo o totalmente de acuerdo, mientras que el 2% no consta. Se
deduce por tanto que las actividades extraescolares pueden ayudar a mejorar a reducir el estrés

en al menos el 65% del alumnado.
Grdfica 19: Motivacion al escuchar musica realizando otras actividades

Motivacion al escuchar musica realizando otras actividades

2%
1%

[ Totalmente de acuerdo 7%
[ De acuerdo /
54%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 36%
En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

por otro lado, surge la pregunta de como puede ayudar la misica a aumentar la motivacion
realizando otras actividades, pudiéndose considerar como uno de los componentes de la
creatividad fuera de la clase de mdsica, es decir, en otras clases o fuera de periodo lectivo. La
Grafica 19 muestra que ante esta pregunta el 90% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo,
mientras que el 7% ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 2% en desacuerdo y el 1% restante
totalmente en desacuerdo. Por lo que bajo la percepcion del 90% del alumnado, la musica les

supondria un elemento significativo para aumentar la motivacion.
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6.4 Comparacion de resultados entre el Test CREA con imagenes y el Test CREA
con musica

En la Gltima semana, se les aplicé el Test CREA modificado, es decir, en vez de realizar el Test
CREA con iméagenes, se realizd con musica, de tal forma que las preguntas tuvieran que
realizarlas escuchando una cancién. La cancién elegida fue la que mayor nimero de veces sali6
en los cuestionarios por grupo, como ya se ha indicado en el apartado del test CREA, a la
pregunta “;Cual es tu cancion favorita?”’. De las que salieron 2 canciones, Faded de Alan
Walker (3:32) y 7 Years de Lukas Graham (4:00).

Los resultados fueron los siguientes:

Grdfica comparativa 2: Resultados de varones que realizaron el test CREA con imdgenes y musica

Grafica comparativa de varones del test CREA con imagenes

y musica
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E Creatividad en varones en el test CREA con imagenes E Creatividad en varones en el test CREA con musica

Se puede observar que en la Gréafica comparativa 2 de varones entre el test CREA con musica
e imagenes, la puntuacion centil PC se mantiene estable en 2°A y 2°B, mientras que baja
notablemente en 2°D con 10 puntos en el test CREA con masica y en el grupo control 14 puntos,
mientras que en 2°C, aumenta 7 puntos.

Atendiendo a los resultados generales de los varones excluyendo al grupo control 2°E, la
puntuacion centil PC es de 85,5 para el test CREA con imagen mientras que para el test CREA
con musica es de 84.5, es decir, 1 punto menos, lo que constituiria una variacion apenas notable,

tratandose de un test con caracteristicas diferentes.
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Grdfica comparativa 3: Resultado de mujeres que realizaron el test CREA con imdagenes y musica

Grafica comparativa de mujeres entre el test CREA con
|magenes y muS|ca
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En la Gréfica comparativa 3 de mujeres del test CREA con imégenes y musica se puede
observar un leve ascenso en los grupos de 2°B, 2°C y 2°D mientras que 2°A 'y 2°E (grupo control)
descienden, notablemente méas en 2°A con 10 puntos en comparacion con 2°E, 4 puntos.

La media de los grupos, excluyendo el grupo control (2°E), da como resultado que con el test
CREA con imagen el PC es de 91,25 mientras que con el de mdsica es de 90, lo que constituye

una diferencia de 1,25 puntos.

Grdfica comparativa 4: Resultado del test CREA entre varones y mujeres

Grafica comparativa entre varones y mujeres del test CREA
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Atendiendo a la comparacion entre la grafica de varones y mujeres del test CREA, se puede
observar que por lo general en 2°A la puntuacion centil (PC) es media, mientras que para el
resto de los grupos se encuentra bastante elevada. Por otro lado las mujeres cuentan en total con
una puntuacién centil (PC) de 90,625 (excluyendo el grupo control), mientras que los varones
tienen una puntuacion centil (PC) de 85, lo que constituye una diferencia de 5,625 entre varones

y mujeres.
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Tabla 25: Datos generales obtenidos en PC del test CREA

Datos generales obtenidos en PC del Test CREA

Test CREA con imagen Test CREA con musica
(Primera semana) (Ultima semana)
2°A | 70 65
298 | 98 98
2°C | 95 97
29D | 96 96
29F (grupo control) | 99 90

Se observa que tanto 2°A, B y D se mantienen o descienden levemente, mientras que 2°C
aumenta 3 puntos. Sin embargo, la mayor diferencia en la puntuacién se encuentra en el grupo

2°E (grupo control) ya que desciende 9 puntos en relacion al Test CREA con imagen.

El hecho de que el grupo 2°C sacase una puntuacion centil (PC) notablemente diferente al resto
de los grupos, quizas pueda deberse a que este grupo forma parte también de la tutoria con el
profesor de musica, ya que ha formado parte de la realizacion de las actividades participando
cuando fue necesario. Esta vinculacion denota lo importante que es el vinculo entre el profesor

y el alumnado y la relacion directa con el tiempo transcurrido entre unos y otros.

Grdfica comparativa 5: Comparacion test CREA con imagen y musica

Comparacion Test CREA con imdagenes y musica
100

99
%0 98 98 o5 97 96 9% -
60
70 65

40
20

0

29A 298 29C 29D 29E (G. Control)

Test CREA con imagenes Test CREA con musica
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Por otro lado se destacaba el notable descenso del grupo control 2°E entre el test CREA con
imagenes y el de musica, esto puede tener varias posibles respuestas, la primera puede ser
debido a que no particip6 en la propuesta metodoldgica como los otros grupos. Otra posible
respuesta puede estar motivada por el hecho de que las horas a las que normalmente este grupo
recibe clase de musica se encuentran en momentos de mayor alteracion para el alumnado (véase
la Tabla 24), aumentaron el estrés y la inquietud del grupo, ademas del periodo de examenes
por el que pasaron todos los grupos. El resto de grupos mantienen una una puntacion estable
2°B; 2°C y 2°D.

7. Analisis de los resultados

Tabla 26: Andlisis de los resultados

Resumen del andlisis de los resultados

Actividades En las actividades que realizaron los grupos, demostraron su capacidad
creativa a través de diferentes habilidades como la flexibilidad, la fluidez, la
originalidad, la produccion y el trabajo colaborativo. Todas las actividades
se realizaron pensando en la motivacién y con la retroalimentacion del
alumnado y el profesor de musica, para saber si habia sido de su agrado, a
lo que muchos respondieron de forma espontanea que se sentian mas
relajados, lo que implica que redujeron el estrés en ese momento.

Cuestionario El cuestionario ha revelado datos importantes sobre el alumnado,
tratdndose de un alumnado en su mayoria de nacionalidad espafiola con
una edad comprendida entre 13 y 14 afios. También cabe destacar la falta
de sueno entre semana de un alto porcentaje del alumnado que se refleja
en las gréficas realizadas asi como el gusto de escuchar musica para realizar
otras actividades, lo que refleja la motivacién intrinseca que puede tener.
Asi mismo, muchos destacan que las actividades extraescolares no
contribuyen a generar estrés.

Test CREA El test CREA, tanto con imagenes como con musica, ha revelado el alto nivel
creativo del alumnado y contribuido a medir las capacidades creativas a
través de las preguntas realizadas. Igualmente en el Manual CREA (Corbaldn
et al.,, 2003) se hacen propuestas acorde a la puntuaciéon del alumnado

(véase el ANEXO II).
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8. Conclusiones

A traves del analisis de los datos obtenidos de este estudio longitudinal prospectivo a través de
una propuesta de metodologia innovadora, se concluye que en el marco de este proyecto de
investigacion el tiempo, las actividades realizadas, asi como las circunstancias acontecidas no
han sido lo suficientemente concluyentes para la obtencion de resultados claramente
significativos en el post-test con el instrumento CREA, sino que se ha mantenido con una
puntuacion estable, exceptuando al grupo control (2°E), que si ha tenido un descenso notable
entre el pre test y el post test, lo cual podria indicar una posible efectividad de la metodologia
aplicada si ésta se aplicase en un periodo de tiempo mas largo con una vinculacién mayor con
el alumnado. En la vinculacion con el alumnado ha surgido la posible hipdtesis de una mejora
de la creatividad a través de la relacion profesor-alumno/a en el aula de musica, ya que se ha
observado una mayor predisposicion asi como aumento en la motivacion y el descenso del
estrés, lo cual apoya las siguientes hipotesis de este TFM:

El aumento de las horas lectivas de musica favorece el desarrollo de la creatividad

Este estudio ha demostrado que existe una correlacién al menos con dos factores que favorecen
el desarrollo de la creatividad en el aula de musica. Por un lado la motivacion e implicacion del
alumnado en las actividades (véase el ANEXO IlI), y por otro lado la vinculacion del profesor
de musica con mas horas de clase, implicando una mayor relacion entre profesor y alumnado,
como es el caso de 2°C (el unico grupo que en el periodo de 4 semanas ha mostrado un aumento
de la creatividad entre el test CREA con imagenes y el test CREA con musica).

El exceso de horas lectivas de otras materias no favorece el desarrollo de la creatividad
A partir de los datos recogidos en el cuestionario, se deduce que a diario el alumnado duerme
menos horas debido al posible exceso de horas lectivas que recuperan durante el fin de semana.
Esto implica un peor rendimiento por parte del alumnado con una posible reduccion de la

creatividad.
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ANEXOS

ANEXO I:

Instrumentos correspondiente a las imagenes del test CREA:

Figura: Test CREA . Extraido de Corbaldn et al. (2003)

Figura: Test CREA A. Extraido de Corbaldn et al. (2003)

Figura: Test C. Extraido de Corbaldn et al..

(2003)
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Piezas propuestas para la Actividad Il1: Percusion corporal.

Star Wars La familia Adams | Juego de Tronos Harry Potter
Amelie Gladiator El Rey Ledn Grease
El Padrino Piratas del Caribe Jurassic Park Titanic
El Sefior de los Indiana Jones El Libro de la Superman
Anillos Selva
Braveheart Dragon Ball La Pantera Rosa El Equipo A

Tabla: Piezas propuestas para la actividad de percusion corporal
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Instrumento correspondiente al cuestionario utilizado:

José Antonio Rabago Jiménez

Indique la respuesta con una cruz o rellenando el espacio vacié que més se ajuste a sus

preferencias,

Edad: Sexo: | V| M| Nacionalidad:

1. Nivel de estudios de sus padres:
S—— (Graduado escolar)
Mno (E50y Bachiler)
i (Estudios universitarios)
Otros

si | no

2. (Realiza actividades extraescolares de manera regular?

Bésico

Medio

Ao

Nivel socioecondmico (sl no sabe indiquelo):

Sila respuesta es “si”. {Qué actividades realiza regularmente (clases de baile, mUsica, deporte, etc.)?

3, {Cudntas horas de estudio diarias le dedica a las tareas del centro?

Ninguna No mds de una hora
Entre una 1y 2 horas Mis de 2 horas
Otra cantidad:

4, Por término medio, ¢cudntas horas duerme? (Indiquelo en las sigulentes tablas)

De lunes a viernes:

Menos de 4 horas | Entre 4y 5 horas
Entre Sy6horas | Entre 6y 7 horas
Entre 7y 8 horas | Otra cantidad:

&Y en periodo de exdmenes?

Fines de semana:

Menos de 4 horas | Entre 4 y 5 horas
EntreS5y6horas | Entre 6y 7 horas
Entre 7y8 horas | Otra cantidad:
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5. Indica dos o mds canciones que le gusten.

6. {Cudl es su cancidn favorita?

7. éHay alguna banda sonora de pelicula que le guste? si la respuesta es si, indique cudl.

8. ¢Qué tipo de musica le gusta mas?

9. ¢Cudl es su grupo favorito? ¢cudl es su cantante favorito?

10. ¢Cudles son las actividades que mds le gustan en la clase de musica?

11. éLe motiva escuchar musica para realizar otras actividades? Valore del 1 al 5 las siguientes preguntas

utilizando la siguiente escala

1. Totalmente en
desacuerdo

2. En desacuerdo

4. Ni de acuerdo
ni en desacuerdo

5. De acuerdo

6. Totalmente de
acuerdo

12. Le estresan las actividades que realizas fuera de clase (extraescolares):

1. Totalmente en
desacuerdo

2. En desacuerdo

4. Ni de acuerdo
ni en desacuerdo

5. De acuerdo

6. Totalmente de
acuerdo

58



LA

UNIVERSIDAD AUTONOMA

DE MADRID

ANEXO II:

José Antonio Rabago Jiménez

Tabla 5. Criterics interpretativos en la prictica EDUCATIVA

PC Rasgos caracteristicos™ Sugerencias de intervencion”
« Excelente seguimienio Cumicuio si hay inferss |« Consoldacion Generalzacidn
en i3 temahca Esludio de posiie superdotacon
* Abuncancia d¢ recursos cogniivos « Estmutacion y atencion individuaizada
Positivos | * Flexibiidad parz &l cambio « Diversidad en los recursos materiales
+ Ampitud de intereses |« Aprendizajes extracummiculares en paraielo
* Ingatva + Ofrecer tareas abedtas
Alta + Curiosidad * Estrmular
e * Dificuttades de socalizacion Annu;mmm le;m“—
+ Posibie macaptacion escolar * I08ntficacon Causas y apoyo integracion
‘mw .wm
Negativos | « Aburimiento Desinteres + Diversficar las propusstas y bos materiales
| * Rebeidia Provocacen * Normativa de minmos y fexibildad docente
* S éxio. inhiicon » Pscoterapia. Corsos de creatvdad
* Exagerado sentido critcs 1 -m.‘wlmbmybm
.me ‘ .mem
‘ * Colaboracion con docentes « Desamollo de inciativa y foma de decisiones
m‘ ‘W“amm -c‘mam
* Buen seguimiento del curmriculum * Valoracibn, reconocimiento
2674 i o *Animar a curiosdad pars ampkar horzonies
» Limitacion recursos de innovacin |+ Agrendizaie tecncas ==
Negatios | + Rigde: concaptual ‘ -Ww:a:m
* Fata de sentico crisco « Fomento de reflexion. cuestionamentn, discusion
* Posdie tencencia gregansmo + Enseanza autoromia de juicio y alectiva
+ Escasa confictividad en ol aus «F
Postivos avorecer 13 apertura de relaciones
'mmmmom | omum.m
Baja * Excesivo convencionaiismo y perfeccionismo (excesivo | « Favorecer la incomoracin
125 | sometimiento a &a norma) | €n 135 tareas escolares i
Negatvos | * Posdies défict estructurales * Va0racon @ MiErvencion ps
trastornos de la comunicacitn. experiencias imitadas \'

Tabla: Criterios especificos en la prdactica EDUCATIVA del test CREA. Extraido de Corbaldn (2003, p.66)
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| Nifos (6-11) | Adolescentes (12-16)
| c A B c A 8 Gl
2] T % | R % 3 34 )
a8 | 23 Q247 2831 24 2030 3033 9
a7 . \ 4 B0 228 2128 2 a7
o6 3740 24 2 bl ] 96
3% 2 30-36 0 2 % i) 9
40 | 2 . B 02 1819 PA] 2326 %0
85 %9 | w2 1920 17 1R i) 85
80 1315 24-28 1718 1516 2 20 80
" 2 | una 1% % % 19 7
70 1 2 15 13 18 18 70
65 10 | 1920 14 1 1" [
80 | 18 12 16 &0
55 1617 13 18 . L)
50 \ 15 12 1 15 15 5
45 7 " . 10 1" 45
40 . \ 1 1" u @0
k] ] 12 . 13 13 %
30 . \ 10 . 12 30
L) 5 " 1?7 " 2%
20 ¢ a0 9 1 " 10 2
15 . 8 - 10 9 15
wo | 3 1 ' 8 9 8 0
5 \ . 8 " < 8 87 Y
4 | = 5 a4 7 . 4
2 . | s 5 2
1 01 04 04 03 06 04 1
3
N \ 151 | 108 378 267 708 535 N
Media 9,38 1892 1333 147 1877 15,55 Media
Dt j 5738 8572 5448 4 666 5457 6.038 o

Tabla: Baremo para la puntuacion centil (PC) del test CREA (Corbaldn, 2003)
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Datos test CREA con imagen:

Mumnado Rl Bdad

SERREEEE o omwowa wme

HEHEER

5
Fi
ki)

ESRREERNEE e e e s w e

SRR EEEES

bl Sexc hal M bl O- bl A- b EX+ al PO bl PC
13 Mujer 5 1] a 12 21
13 vardn 15 Q 2 3 19
14 Vardn 11 o a 10 21
13 Mujer 17 1] a 14 3
14 Mujer B o L} 4 10
13 Yardn 7 1] a 2 £l
13 Vardn 7 o L} 10 17
14 Vardn 12 1] 2 3 16
14 Vardn 11 1] a B 7
13| Mujer g 1] a 10 15
13 Mujer B 1] 0 B 16
13 ardn 13 1 a g 20
14 Muger 10 o 0 B 18
13 ardn 7 1] a 10 17
13 Muger 11 o L] 9 0
14 Vardn 5 o a S 13
13 Wandn 15 1] Li] 12 7
13 Varam il o 1] 11 32
13 Mujer 17 1] Li] 18 35
14 Mujer 17 o a 11 29
13 Wandn 10 1] L1} 13 23
13 Mujer 12 o a 3 0
13 Vardn 14 1] a 14 28
13 Vardn 12 o a 15 8
13 Vardn 7 1] L1} B 13
13 Mujer 15 o a 11 5
14 Mujer 11 o a 16 27
12 Mujeres 22,5833
1% Varones 2U,E5hE
Toeaal 21,518

Tabla: Datos del test CREA con imagen 2° A

] ]

13 Wardn £l a 1] 8 7
13 Mdujer ] 1} 1 12 20
14 Wardn 5 o 1] ¥ 12
13 MAujer 13 1} ] 16 i
13 Wardn 15 o L] 13 28
13 Wardn 17 a o 21 38
13 Wardn 13 o 1] 13 26
13 Wardn 10 1} 1 10 19
13 Wardn 14 o 1] 1B 32
13 Mujer 15 2 o 2 35
14 Mujer 18 o ] 11 2]
14 Wardn 13 1} 1] 16 |
13 Mujer 19 o 1] ¥ 26
13 Wardn 10 1} ] 16 26
13 Wardn 15 o L] 15 29
13 Mujer Flu] 0 o 19 34
13 Wardn 14 a ] 24 EL]
13 Mdujer 11 1} ] 18 ".."9
13 Wardn 14 a 1] 12 26
13 Wardn 20 0 ] 15 35
13 Wardn 19 e} i n F i
14 Mujer 14 a o 18 32
13 Wardn i4 a 1] ] FE]
13 Wardn 15 0 1] 14 4
13 Wardn 13 a 1] 16 29
13 Wardn 8 0 ] 16 4
13 Wardn 17 a 2 14 31
& Mujeres 29875

19 Varones 27,7368
Tatal 28,8

Tabla: Datos del test CREA con imagen 22 B

-

75
5
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Alumnado il Edad w ETTRY w I b O L A- Ld Ex+ Ll Ll BC L4
1 13 Vardn 12 o 1] 18 30
F] 13 Vardn 18 ] a T 4
] 13 Vardn 9 o 1] i3 21
4 Vardn 17 D i 16 a6
50 Vardn 16 o 1] 10 26
] 13 Mujer 13 D a & 25
7 Mujer 13 o 1] a 18
L 13 Vardn 11 D a 18 29
qj Wardn 15 o a a 15
10 13 Mujar 15 D a 15 il
1 13 ardn il o 1 ] 25
12 | Vardn 11 D a 4 15
13§ Vardn ] o a B 16
14 14 Mujar 15 ") a 18 a2
15 13 Vardn 15 o a B Fil
18 14 Vardn 3 o a 13 a2
17 13 Vardn 16 o a 15 5
18 13 Vardn 7 o a -] 15
19 14 Mujer 9 o L] B i¥
0 13 Vardn 15 o a 11 ar
Fal 14 Vardn 16 o 1] a 16
iz 14 Vardn 13 D a 10 FE]

17 Waranes 12,5882 90

5 Mujenes 136 95

Tatal 1Rl 95

W W e R e

=
= o

12

HREER

Tabla: Datos del test CREA con imagen 22 C

14 Mujer
13 Vardn
13 Mujer
14 Vartn
13 Mujer
13 Maujer
13 Vardn
14 Vardn
13 Vardn
13 Varde
14 Mujer
14 Mujer
13 Vardn
14 Midjar
13 Wardn
13 Maujer
14 vartn
13 Mujer
14 Vardn
15 varanes
11 mugjeres
Tatal

aBERE B bRl e BEEREa B ERKE o4
E=T00 =00 =00 =R =T = I =0 = = = L = I = Sl = - R = T = I = = = = Y = = = T = = Y =]
L=100 = = = R = = [ = [ = R = L = = R = L = e R = i = e = (R T L L ]

Tabla: Datos del test CREA con imagen 22 D

a B P E R R E R aB st o wubwerabusBE s

18,
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1 13 Varén 2 1 o 7 20
F 13 Vartni Z1 1] o 5 26
3 13 Mujer 8 ] 0 0 18
i 13 Mujer 10 0 (il F 1z
1 14 Varén 15 o o & FT]
B 13 Vartni ot o o &0 &0
7 13 Vardn 13 0 0 0 3
B 13 Varén o 0 (] 14 34
g 14 Varén 11 o o 5 18
13 13 Vartni -] 1] o -3 16
1 13 Mujar Fo) ] 0 15 35
1z 13 Whujer B 0 o 16 24
13 13 Varén okl o o 18 ]
12 13 I.lu_ll':r 14 o o 4 18
15 13 Mujar 18 ] 0 15 |
15 13 Wujer 10 0 0 2 12
17 13 Vartn 15 o o 16 a1
18 14 Mujer 13 o o 15 28
13 13 Vardn Fo) 0 o 16 36
F) 13 Wujer 8 ] 0 16 24
a1 13 Mujer 10 o o 14 24
2 13 Mujer 12 o o 15 FE]
FE] 13 vardn z o o 18 38
4 14 Varée B 0 0 4 10
5 14 Vartn 10 o o 3 16
% 14 Varén 16 o o 18 3
b2 14 Vartn 13 ] 0 E 2
16 varanes 7,75 ]
11 mujeres 23,18 o
Tatal 1588 EEl
Tabla: Datos del test CREA con imagen 22 E
Datos del test CREA con musica:
1 14 Mujer 7 0 o 8 5
2 13 Mujer 32 0 [/ 18 50
3 14 Varén 6 0 0 12 E':]
4 13 Vardm 7 0 1 8 3
5 13 Mujer 3 0 ] E} &
[ 13 Vardn 17 i} 0 10 27
7 14 Varan 10 i} 1] 20 £
8 13 Mujer 11 0 o 7 18
9 14 Mujer 7 0 o 4 11
10 13| Vardn 9 0 [V 10 19
11 14 Vardm B 1} 1] 2 10
12 13 Vardn 5 1} 1] 10 15
13 13 Vardn T Q 1] 4 11
14 14 Vardn 4 a o 4 B
15 13 Mujer 7 0 0 10 17
16 14 | Varén 7 i [V 3 10
17 13 Mujer 13 0 0 5 18
18 14 Vardn 7 0 [/ 3 10
19 14 Vardm ] 0 1] a B
W 14| Mujer B 0 0 & 14
21 13 Varén 12 a 1] ] 18
b 13 Varén 5 Q o 2 7
Fx] 13 Mujer 3 Q o . 5
24 13 Vardn 16 0 1 ] i5
5 13 Mujer 12 0 1] 16 B
6 13 Mujer 5 1} 1] 10 15
11 Mujeres 19,72 65
15 Varanes 18,66 65
Total 13,11 65

Tabla: Datos del test CREA con musica 2°A
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Aluminads [ Edad hd S hd N hd O- b A hd Ex+ bd PO hd PC w
1 13 Varin 18 o [ 18 36
2 13 Vardn 11 1] a 16 27
E] 13 Vartn 12 o a 19 EH
4 13 Mujer 13 o a 4 a7
5 13 Mujer 16 o 0 11 27
3 13 Vartn 13 o a 2 a5
T !IJ.'I.I'-'in i o a 13 34
A 13 Mujer X3 o Q 2 25
El 11 Vardn 1A o 1] 12 22
m 13 Vartn 8 o a 4| 12
11 13 Vara 5 o o B 14
12 13| Mujer 1% o a b EF)
13 14 Mujer 5 o a 5 50
14 13 Varte E] o L] 10 189
15 13 Mujer 11 o a pl1] 21
16 14 Vartn 4 o a & 10
17 14 Mujer F-3 o [ 18 40
18 13 Varda 16 o a 13 FL]
18 13 Vartn Fal o a 17 ar
20 13 Varda 12 0 L] 14 26
i 13 Vardn 17 o 0 16 k]
22 13 Vartn Ll o a 14 22
23 ﬂ_ﬁiﬂ 3 o 0 3 ]
24 13 Vardn 15 o Q 14 28
25 11 Vardn El o a m 15
26 13 Vargn 8 o a 16 24
n 13 Varda 17 o 2 14 1

Mujares 3,4 %

Varnees 14,65 95

Tatal 8.8 L]

Tabla: Datos del test CREA con musica 2°B

v
1 13 Varén 29 [1] 0 32 61
2 13 Vardén 9 1] 0 16 25
3 14 Mujer 24 0 0 3 27
4 13 Varén 18 0 o 19 37
5 14 Varén 17 0 0 ] 23
6 13 Varén 8 1] 0 4 12
7 13 Varén 5 0 0 ] 11
8 14 Mujer 0 0 3 11
9 13 Varén 0 0 14 21
10 13 Varén 11 1] 0 12 23
11 14 Varén 18 0 0 17 a5
12 14 Vardén 8 1] 0 10 18
13 13 Varén 19 0 0 15 34
14 13 Varén 22 0 o 4 26
15 13 Vardn 20 [1] 0 ] 26
16 13 Varén 10 1] 0 14 24
17 14 Varén 2 0 1 19 40
18 13 Muijer 18 1] 0 28 46
19 14 Varén 12 0 0 7 19
20 14 mujer 23 1] 0 18 41
21 13 Varén 16 0 0 ] 2
2 13 Mujer 11 1] 0 15 26
23 13 Mujer [ 1] 0 2 8
24 13 Mujer [ 0 0 12 18
25 13 Vardn 10 [1] 5 2 7

varones 25,77 a7

mujeres 25,28 97

Total 25,64 97,

Tabla: Datos del test CREA con musica 22C
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1 13 Varbn 9 0 (1] 12 21

2 13 Varin 11 o ] 13 24

3 13 Mujer 10 o o 14 24

4 13 Varin 15 o 1] 21 k15

3 13 Mujer 12 0o 1] 3 15

& 14 Wardn 3 o o ] 10

T 13 Varbn 2 0 (1] 2 4

8 13 Vardn 3 o o] 4 7

9 13 Varon 7 0o 1] 1 8

10 14 Varon 14 o 1] 5 19

11 13 Mujer 9 0 (1] 14 23

12 14 Mujer 15 o ] 10 23

13 13 Wardn 5 o o 1 [

14 14 Varon o o 1] 10 19

15 13 Mujer 11 0o 1] 12 23

& 14 Mujer T o o 12 1o

17 13 Mujer 9 0 (1] 18 27

18 14 Varin 5 o o] 10 15

19 13 Varon 8 0o 1] 11 19

20 13 Mujer 15 o 1] 27 42

21 14 Mujer 24 0 (1] 24 48

22 14 Varin 10 o ] 10 20

23 13 Wardn 7 o o 14 21

24 13 Varin 3] o 1] 10 16

25 14 Mujer 13 0o 1] 16 29
Varones 16,33 80
Mujeres 27.5 99
Total 20,8 96

Tabla: Datos del test CREA con musica 22D

1 13 Var6n 10 0 1 4 12
2 13 Mujer 12 1] 0 18 30
3 14 Var6n 21 0 0 12 33
4 13 Varén 3 1] 0 4 7
5 14 Varon 6 0 0 5 11
6 13 Mujer 14 0 0 2 16
7 14 Mujer 11 0 0 4 15
8 13 Vardén 20 0 0 9 29
9 13 Mujer 8 0 0 16 24
10 13 Mujer 8 0 0 5 13
11 13 Varén 9 0 0 4 13
12 13 Mujer 25 1] 0 15 44
13 14 Varon 10 1] 0 5 15
14 13 Mujer 8 1] 0 10 18
15 13 Mujer 9 0 0 12 21
16 13 Varén 3 0 0 4 7
17 13 Varon 14 0 0 22 36
18 13 Mujer 15 1] 0 4 19
19 13 Mujer 6 0 0 8 14
20 13 Vardén 8 0 0 12 20
21 13 Varén 1 0 0 0 1
22 13 Mujer 10 0 0 4 14
23 14 Varén 3 0 0 4 7
24 14 Varén 5 1] 1 6 10
25 13 Varén 18 0 3 28 43

Varones 17,42 85

Mujeres 20,72 95

Total 18,88 90,

Tabla: Datos del test CREA con musica 2°E
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ANEXO Ill:

Historias y agradecimientos de algunos grupos:

llustracion: Agradecimiento
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llustracion: Agradecimiento y firmas
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